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^e Nederlanders zijn van alle tijden; 
en tïóg tot in het cinó der "voorgaande 
eeuw 5 bekend ge weeft voar een kloek , 
hardj flerk en gezond volk; dus getui- 
gen 'er alle hunne gefchiedlchrijVers van; 
èn, zoo men de fchriften hunner genees- 
kundigen nagaat 5 moet men befluiten^ 
dat zij naauwlijks eenige andere ziektens 
kenden^ als die uit de verwisfelende ge- 
inatigheden des luchtsrtreeks en nit een 
zwairen arbeid ontilaanj benevens zom- 
inigen , die, bij wijze van befmetting, o- 
Vergeplant worden; doch dat de kwaa- 
ien der weelde en overdaad , en^ voor al 
de Zenuwziek tens ^ bij hun zoo vreemd 
tvaren^ dat zij *eï zelfs den naam niet 
van kenden. Dan zedert het begin dee- 
zer eeuw zijn de laatrten ^ onder hen, 
^00 aaujnerkelijk veiincèrderd, dat thans 
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ten minden twee derden van de inwoó-^ 
jiers der zeven' vereenigde getveflen ze- 
nuwziek is of ^ulks, vroeg of laat, ge- 
weeft is; de armen zpo wel, als de rij- 
ken; de arbeiders zoó wel, als de wör- 
keloozen; en de landlieden , nier veéfl 
minder , dan de lledelingen : getuigen 
zijn de algemeene . klagten der ingezete* 
nen ; de eenpaarige toeflemming van al-* 
Ie onze geneesheeren; de menigte werkeiH 
die 'er zedert eenigen rijd over zijn uitge- 
komen; en hét vermeerderd beftaan van 
deszelfsoorzaakenzowel, als het gróoter 
getal van geneesmiddelen , die 'er tégen 
uitgedagt en aangeprezen zijn, ]a zetfs 
het vergroot aantal der Artzen, die af- 
thans, buiten zulks, minder nodig zou- 
den zijn. Daèr iiu van de fterktö 

én gezondheid des volks hunne algeraee- 
ne welvaart grootendeels afhangt; daar 
zoo eene menigte vafl onze iandsgenoo- 
ten door zenüwziektefts verzwakt en 
kwijnende, is ; daar de , uitxverkzeFs eii 
gevolgen deezer kwaaien alzirits fmerfé^ 
lijk en beroerende zijn ; daar zij op het 
bijzonder beilaan , welzijn en genoegen 
der lijderen den nadeeligften en beklaag- 
lijklïen invloed hebben; en daar het te 
vreezen is , dat dezelven, van tijd töt 
tijd nog flaan te vermeerderea en te ver- 

zwaa- 



Over de ZetiuwMiekte der Nederknderern |S, 

zwaareii; is het. buiten tudjffel van zeer 
veel aanbelang, dat men de oorzaken dier 
^iektens tragte op te fpooren en tevens 
de middelen aantewijzen, om dezelven 
voortekoipen en te geneezen. 

Edog, naardien men hier aan niet vol- 
doen kaft, ten zij men de zenuwziektens 
wel kenne, zo is het te gelijk noodzaa^ 
keiijk, dat men de tekenen opgeve, waar 
jjoor zij te onderkennen zijn; ten einde 
Uien niet voor :5enuwkwaalen aanzie en als 
:^odanige zipktens behandele , die zulks 
inderdaad ni§t zijn , gehjk maar al te dik- 
wijls gefchied , waar door niet zeiden de 
grootfte en gevaarlijkfte mistaflingen ia 
de praólijk begaan worden. — Dan het 
is ter bereiking deezer heilzaame oog- 
merken , dat het loijijk Provinciaal 
Utrechtsck Genootschap ter beanti- 
woording voorlleld 4fi vraag 

I. „ Welke zijn de natuortijke of uk 
55^ 4^ levenswijze onrftaane oorzaaken 
„ van de zoo aanmerkelijke vermeerde* 
^x nng der zenuwziektens in ons land? 

IL „ Welk^ zijtt derzQlver kenmer-i 
,, ken? 

UI. „ Welke is de befte wijze > om 
'5* dezelvet\ voortekomen en te genèe- 
., zen'^? . 

't is genoeg bekend ^ dat zedett wei- 
A 5 ; nig^^ 
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iiige jaaren yerfcheiden kundige en ervaa-^ 
ren mannen in de Geneeskunde over dee- 
ze' onderwerpen opzettelijk gefchreven 
hebben. De werken van BoerhaAve (a) 
Whytt Qby BicKER (c} TissoT {^dy 
PoMME (O ViRiDÈTA (f) en anderen 
zijn zekerlijk in handen van de meefte 
Geneesheeren. peeze leezende^ vindt 
men, dat zij alles, wat tot de zenuw- 
ziekteps betrekkelijk is, zo uitvoerig en 
in veele opzigten 5, zoo volledig behan- 
delt hebben, dat men wanhoopen moet, 
om 'er iets nieuws van belang bijteyoe- 
gen, of 'er iets beters omtrent voor 'den 
dag:te brengen. Men vind 'er zelfs alle 
-de leden deezer prijsvraag bijkans zoo 
•onderfcheiden en voldoende in beant- 
woord, darmen Ügtelijk in het denkbeeld 
■zou vallen, 'van bij het Genootfchap te 
kunnen voldaan , met flegts een kort en 
Welbewerkt üdttrekzel van alles , w^at zij 
'ér waar en ' nuttig van gezegd hebben , , 
•aan het zelve te overhandigen. — 

Van 

(a) Pr(Bk^. Acadc. de Morbis Nervorunh 
: (b) Verband, over de Natuur, enz. der zenuw^ 
zicktens. • 

(c) Vertoog over de oorzaken van de heden* 
daagfche menigvuldigheid der zenuwziektens, 
. ^4) Traite des Nerfs et de leur Maladies. 

(O Triité des vapeurs. . 
' il) Traite des vapcurs. 
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Van dit alles kan ook het Genoodchap 
^zekerlijk niet onkundig zijn > waarom 
men befluiten moet, dat het zelve ge- 
oordeeld hebbe » dat die fchrijvers de 
kennis der zenuwziektens inzommige op- 
zigten niet zo volledig en voldoende heb- 
ben voorgedraagen j als men wel zou 
wenfchen; zoo dat 'er welligt nog nieu- 
we en nuttige kundigheden zijn bijtevoe- 
gen; dat zij dezelven, te onbepaald of niet 
onderfcheiden genoeg , hebben verhan- 
delt , en 'er dus kwaaien tpegebragt heb- 
ben 5 welken zulks eigentlijk niet zijn of 
dat zij dezelven te uitvoerig en niet be- 
paald genoeg , tot ons land, befchouwd 
hebben , om 'er dat nut van te trekken » 
het welk het zelve met deeze Vraag be- 
oogt. — ^ 't Is vermoedelijk daarom t 
dat het Genootfchap bij het uitfchrijven 
deezer vraag vermeld heeft ,, op dezel- 
,, ve geene uitgebreide verhandeHnge o- 
,, ver de zenuwziektens in 't algemeen, 
„ te verlangen, maar dat men zig bepaa- 
„ Ie tot de redenen der vermeerdering 
„ deezer ziektens in ons land en van dcr- 
,5 zelver waare kenmerken , ten einde 
„ dezelven van andere ziektens , waar 
„ mede ze zeer dikwijls verward wor* 
„ den , behoorlijk te kunnen onderfchei^ 
^^ dqn". TT 



In gevolge derhalveij van deeze denk- 
beelden, zal ik mijne beantwoording op 
de vraag inrigten en aan de bijzoiiderq 
bedoelingen en geëifchtens van het Ge- 
jiootfchap tragten te voldoen, door al- 
ken de waare oörzaaken, de eigenaar^ 
tige kenmerken eh de gefchiktfte voorbe-^ 
hoed - en geneesmiddelen der th^ns in ons 
land zoo zeer verrbcerdefde iz:enu\v2tiek- 
tens , 'Op eene^ beknopte wijze , yóorte- 
draagen: voot zooverre tefi minften d^ 
beoeffening der geneeskunde, de leezing 
en overweeging van alles, wat daar toe 
betrekkelijk is ,* mij tot het een en ander 
in ftaat gefteld hébben* Ik zal dan ook; 
geene zwaarigheid maken , oïn het géeu 
daar toe dienende is, uit anderen over 
<?e nemen, voor al, wantieer ik het door 
mijne eigene ondervinding beveftigenkan, 
zonder mij echter met geleerde manhaa^ 
iingen veel op te houden. 
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D,e Kenmerken der Z^numzifktfn^. 
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Uar h geene klasfe van ziektens,^ 

tot welke men zoo veele en zoo verfchil-^ 
leijde kwaaien btengt^ als die derzenuw^. 
ziektens ; en daar zijn ook geene ziek- 
tens, over wier. aart, oorzaaken en toe* 
vallen men zoo verfchillend denkt , '? 
welk oorzaak is , dat men dezelven zeer 
dikwijls met anderen verwart en niet zel- 
den zeer verkeerdelijk behandelt. M^. 
nigmaal heb ik gezien? dat men wezen- 
lijke zenuwziektens als ziektens van eene 
ganfch andere natuur behandelde , en 
doorgaans metde verderfelijkfte gevolgen; 
maar nog meermaalen en met geen minder 
kwaad gevolg , heb ik, als zenu,wziek- 
tens^ zien behandelen iwaaleO). die zulks 
eigenlijk niet zijn,' ja die in aart geheel, 
van dezelven verfchillen* Dan men moet 
toeftaan , dat 'er ook geene ziektens zopt 
moeijelijk van anderen zijn te onderken- 
A 5 nen. 
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nen. Daar zijn maar weinig fleepende 
ziektens , met welk zij niet , meer of 
min, vermengd en verbonden zijn; ea 
fchier van alle ziektens 2;ijn de toeval-^ 
len, in een ruimen zin, aandoeningen 
of beroeringen der zjenuwen^ Daar en 
boven zijn de eigen toevallen deezer ziek- 
tens zoo meenigvuldig 5 zoo verfchillen. 
de, zoo onbeflendig en onregelmatig, 
dat volgens Sydknham geen Protheus 
in gedaan teverwisfclingen , en geen Ka- 
meleon in kleuren zoo veranderlijk is , en^ 
de gedaanten, die zij aanneemen, heb- 
ben dikwijls de gróotfte overeenkomfl 

met die van andere kwaaien. Om 

derhalven , volgens den eifch van het 
voorilel , van de in ons land zoo mer- 
kelijk vermeerderde zenuwzicktens de 
waare oorzaaken en de gefchiktfte voor- 
behoed -en geneesmiddelen aan te wijzen, 
dient men vooraf te wecteu , wat eigen- 
lijk zenuwziektens zijn, en door welke 
tekenen zij van aijdere ziektens kunnei> 
onderkend worden ; en hierom zal het, 
mijns bedunkens , 't beft zijn, dat- ik 
het tweede gedeelte des voorftels het eerw 
fte beantwoorde, • 

Gelijk nu van alle klasfen van ziek* 
tens , zoo nioet men vair die der- zenuw-J 
- -- - . - ' • . • ;tiel8* 
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^iektens , (te onderfcheideftde kenmer- 
ken afleiden 

I. Uit den onderfcheiden a^t en toe- 
vallen. 

II. Uit de verfcheide oorzaaken der- 
zelven, en de omftandigheden , ^die 'er 
gewoonlijk mede gepaard gaan. 

IIL 

"Eetft ftaat mij dan te onderzoeken de 
onderfcheiden aart der zemiwziektens , 
voor zoo verre ten min/len, als zulks 
dienen kan om de onderfcheidende ken- 
merken derzelven op te maaken. 

De naam van zenuwziektens geeft ons 
terflond het denkbeeld van ziektens , die 
alleen uit de zenuwen voortkoomen of 
wel in dezelven haare -zitplaats en oor- 
zaak hebben. 

Maar gemerkt de^:5enuwen,. van de hersr 
fenen en het ruggemerg 'oorlpfonkelijk » 
van dezelfde zelfilandigheid en 'er zoo 
naauw mede verbpnden zijn , dat zij 'er 
als één weezen , één zamenftél mede uit- 
inaaken, en nadien zij van dezelven haar 
werkend vermogen ontfangen en deswe-' 
geü lijden, zoo dra deeze aangedaan of 
beledigd zijn , zoo moet men, in 't ^U 
gemeen, zoq wel de ziektens en toeval- 
len. 
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Ipn, dieuit aangedaane of beledigde hers- 
fenen en ruggemerg, als die uitongeftelr 
de zenuwen alleen ontftaan, ^^enuvzkk^ 
tens noemen. 
Jn het bijzonder 

|. Nademaal de hersfeqen, het rug-t 
gemerg en dp zenuwen uit vezelen be-r 
liaan, die, hoe fijn, teer, week en zagt 
zij ook zijn mogen , nogtans eene zekere 
vaftheid , flevighejd en veerkragt hebben; 
en dewijl aij daar en boven vermoedelijk 
buize;i of vaten zijn , die mee hunne eU 
gene vliezen bekleed, een bijzonder vogt 
Ijqui^um voeren , zenun^vogt of dierlijke geejlen 
netyeum, genaamd, zoo kan men op dezelven toe-r 
fn!«a//x. pasfen alle die onderfcheidene ziektens of 
Fathkgia. gebreken , welke men \n de ziektekunde^ 
als ziektens der vafte levende deelen , der 
vaten en der vogten verhandelt; te wee-? 
ten , gebrekkige of te groote zamenhang, 
weekheid of flaphcid, ^flijfheid of ftrak* 
heid, te gröote of gebrekkige gevoelig- 
heid der zenuwen, dunheid of waterach- 
tigheid , dikheid of lijmigheid , fcherp-r 
te , verflopping , belemmerde invloed , 
onregelmatige doorloop van h^t %^nviw^ 
vogt enz. en alle gebreken van derzelver 
zamenftel kunnen zekerlijk opk; ^iekt^ns 
, dtr zenuwen genaamd worden. 

2* Dewijl de zenuwen,, doojr het 

gant-*' 
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gantfche lichaam , door alle de ingewari- 
deft , tot in de fijnfte bewerkruigde dee- . 
lep , vatöü , kliéreh , vliezeh eil fpierve- 
iélen zich Verfpreidéri en overal met el- 
kander verftnogt, aaii alle deeze deelen 
het geVöel, de beweegiftg en met de hers- 
fenen het medegeydèl of medelij dendheid^^fi^^^ 
géeveiiji in diel- voegen, dat alle' dei^- 
zelver wefkihgeft eii bedieningen, van 
de Ipijsköokitig tot de voeding én af- 
fcheiding der vogten toe, van den iri- 
Vloed der :^enuweri vótftrekt afhangen , 
200 mogen alle de cTnrflelde werkingen 
én bedienirigeiï dier' deêlen eii a/Ie de toe- 
Vallen, tvelke uit derzeltrer medelijden- 
iieid voörtvlóeijen^ voor zooverre zij de 
önmiddelijke gevolgen zijn van ongeftel- 
de of beledigde zenuwen, ook zenuj^^ 
ziekt ens hceceri. 

3. Eindelijk ,* vermfits de zenuwen 
de eigenlijke zitplaatzen en werktuigen 
2ijn van alle de uit -en inwendige zintui- 
gen, die alle gewaarwöoïdiögen tot het 
algemeéfi zintuig en deü geeft overbren^ s^w/irwm 
gen ; de\djl zij aan den anderen kant de ^•'***^' 
önmiddelijke uitvoerders zijn' varf alle dè 
bevelen van den geeft., in de vrijwillige 
bewegingen der fpieren , die alle van de- 
zelven afhangen ; gelijk ook alle ge- 
lïioedsdrifteii en aandoeningen in endoor, 

dezel- 
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dezelve geboren worden; enzijdusmefe 
. de ziel den geheelen gevoelenden , den- 
kenden, en werkenden menfch uitmaa- 
ken 5 zoo zijn vooral ook zenuwziektens 
té noemen alle belemmerde of verkeerde 
werkingen der zintuigen^ alle belette of 
ongeregelde beweegingen der fpieren en 
alle verhinderde of ontftelde werking Vaö 
het algemeene zintuig en van den geeft ^ 
die uit zieke of beledigde zenuwen en 
hersfenen ontftaan. 

4. Nademaal eindelijk de zenuwen 
' of wel derzelver gevoelend en beweegend 
vermogen eene allernaauwfte gemeen- 
ichap hebben inet dat beginzel Van ge- 
Tmtabiii' voelen en beweeging , 't welk men Irri^ 
rna wpQ- t^^i^i^^i^ 5 P^ ikkelhaarheid of het lichaa-^ 
tia. meiijk leven noemt , waar inede , min of 
meer, alle de Vafte deelen onzes lichaams^ 
inzonderheid de fpier.vezelen i en zelfs 
ook de zenuwen fchijnen begaafd té zijn,- 
jtoo telt men hedendaags ook te regt , on- 
der de zenuwziekste , alle die ongeregeL 
de beweegingen , welke uit een onna"- 
trinpipium tuurlijken ftaat en werking van dat levens 
^^^* peginzel ontftaan. 

, Üit de drie laatfte bronnen j. ï I !♦ vaö 
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ie bedieningen en betrekkingen der ze- 
nuwen, vloeit een aantal van zenuwziek- 
tens voort j zo groot en zoo verfchil- 
lend i dat het in der daad zeer möeielijk 
2ij, 'er een^ volleedige lijft van te maa- 
ken y dezelven tot klasfen te brengen en ' . 
ée afzonderlijk te befchrijven. Dan dit 
fchijnt de bedoeling van het Genootfchap 
ook niet tq vorderen ; en zulks zou ze-^ 
kerlijk verïcheiden boekdeelen vereifchen^ 
^Zal men evenwel de tekenen kunnen aaij- 
' wijzen 9 waar door zij van andere ziek-» 
^tens te onderfcennen zijn/ zoo is het^ 
imijns bedunkens ^ volÜtekt noodzakelijk^ 
. dat men ten miniten de voornaamile zoor- 
ten der«:elv:er door haare bijzondere toe- 
vallen doe kennen 9 en deezen zijn, naar 
mijn inzien 5 de volgende. 

I. Die, welken Whytt enkelvou- 
dig zenuwziektens noemt , te weeten, 
^ejyeldigebeyifigen^ hartkloppingen^ flaauw- Tremm. 
' tens , hezwiimin^en^ krampen , Jluiptrek^ Pa^tatia*. 
ktngen^ hoofapifnen^ braakwgen^ Zijde-D^n^i^ 
fijnen en andere zenuwtoevallen , welken •mmj, Li^ 
i^oorkomen in menfchen, die anders door-g^Joiij 
gaans vrij gezond ^ijn ^ maar zodaanig vuifums^ 
leen zwak en teergevoelig zenuwgeftel 
liebben , dat zij, zeer ligt en dikwijls > 
Van die toevallen aangetaft worden , door 
fcjirik^ vrees, verdriet, verwondering^ 
-; " $OQra 
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toom óf endere gemoedsaandoeningen eil 
door alles i Wat de zenuwttiigen , enz. 
ilerk prikkelt, öf óp eèrie aafigenaamè wij- 
ze ó;andoet* 
03lii^{(L ^- ^^ Frijfler^iektk ^ &ïé in oódet- 

fcheideiié ofiderWerpefi 2eèr yèrfchillende 
^ zénuwtoevallcïi voortbrengt , waar vah; 
de voornaamfte zijn , eène öioëielijlce 
ipijs ver teering ^ oplpatiiiirig eh róftiméling: 
van winden in dè maag en dafmeh, zöni- 
• 'tijds eène ongewone gradgce h4af fpijzen: 

* en eene fchielijke vef teering óf èèft Her- 
'ke trek naar^^recmde dingen ^ die geénr 
'voedzel vèrfcbaffen kuniien»' het gevoel 
^ van verflikking i« de keel ; duizèligheid,'^ 

6flvttx hrjcheele en {pijker - hoofdpijn i vliegende' 
^mm, - haofdpijnèfi, bloözinge m het aangézigt,' 
Sr^^*' ^roote ontlaflingèn vèn bleéke pfs e'ii eé- 

• ne ongedüurige , óngeflédige fchrik en; 
vreesaè'rige geeftgefteldheid ^ bij ^ijleW 
aanvallen van (luipagtig lagchén, van uit- 
gelatene blijdfch^ en van (bhreeuwen ,^ 
óp eenr anderen tijd, vlaageh V'ah droef- 
ïieid,' tot fchreijens toè , zónder kenne- 
lijke oorzaak: bij welken zig voegende 

V toevallen van No. i. inzonderheid; dik* 

wijls wederkomende flaauwteris, zwaar« 

feez\Wjmiiigen én ' vooral hevige aanvaK 

ïen van oppijgingen , dié op éerie bijzone-' 

^ere wijze zig toedragen éfi' ibfet allérJd^ 
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jfcenuwtofevairert 'gepaard gaan. \ — Door- 
gaans komen zij aan met geeüwirig , rek- 
king i ruisfchingitideöoren, gevoel yari 
koude .in de uitwendige dceleri'-en fïijf- 
te in de beeaeh^ zoiiitijds verbleek mg enj 
bij wijlen, roodheid vari 'i aaagezigt , 
Üwadue hoofdpijn , ver du i (tering van 't 
gezigt-, rommeiing in den buik en het 
gevoel van een bal, die in den buik rolt, 
tx)t de maag opklimt , daar een gevoel 
Van zwaarte > Von^auwdheid» walgingen 
l^onitijds braaking verwekt, hierna in de 
keel öpllrjgteii; door het gevoel van een 
brok én verdikking, eene moefjelijke zwel- 
ging en ademhaaling veroorzaakt ; ter- 
wijl de uit -en inweiidige deelcri van den 
buit , door eene hevige pijn^, ^^n des- 
zélfs i pieren flüipachtfg .^&n|edïlan eii de 
navel (treek inwnards getrokken- wcrd- 
"Wanneer deeze töëvalleti eetijgen^üja^ ge- 
duurt hebben, bedaaM zpmtil^s He aan* 
Val , doch dp lijders 'raaken 'buitèfi ge;- 
voel eri kennis; zönimigGii liggen bnbe- 
ivéeglijk als in eeh dfepen flaap , ^me^t 
feene aderiihaalin^ zoo fla'èli^ ^^^ Z^xi 
iiaauwlijks te bemerken xij r terwijl 
anderen dbor fli^rke Üuip trekkingen \vor- 
i3eiï gefóïferd en OTdereh de band geÜa- 
' met geweld op de borll fl^ari, onaer- 
^ B >^^1^ 
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Wijl jaagt en klopt het hart, en de poli 
'flaac hard en ongelijk. 
Hy^chon- \ 3- De Hypochondrie^ die zig bijzon^ 
énafis. der . doet onderkennen door eeiie moeije-» 
# lijke fpijs verteering 5 gefladige oprispin- 
gen' zonder vérligting, opfpanning van 
Vinden, zigtbaare opzwelling of opbla- . 
zing van dé maag , vDor al , na 'den eé- 
ten^ veeltijds kwijlen , bijwijlen, voor 
al des morgens, walging, kookingén en 
bjraakingeri van waterachtige ftofFen , yaö 
flijm of van' een zwart vogt , gelijk Cóffi- 
grondzel, verlooren eetlufï, zomwijlen 
hondshonger of een , laflig gevoel van 
flaauwte of ledigheid omtrent dé njaag, 
door veel of de hartigfle fpijzen te eeten 
niet wég têneemen, barcflijvigheid , zom- 
tijds löslijvigheid, drukking op de borfi:, 
bezwaarde adembaaling y benaauwdheid 
voot 't hart, dikwijls zugten, ligthöofi^ 
digheid, zwaarte eii gevoel van koude 
in het agterKcrofd, ilompheid'van bevat- 
ting en verwarriag van denkbeelden,^ onj- 
aangenaame gedagteii éó. traagheid van 
denken , zwak geheugen, dof- en droef- 
gee digheid , zwaarmoedigheid , loom- 
heid, lufteloosheid ,. ongerufte flaape^ 
loosheid, angflvallige drooitten^ de nagt-* i 
merrij, èn& ^ 
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, De ^Samenloop vaii deeze toevallen ^ 
€ie hèc wezen der Hypochondrie uitmaa- 
ken, onrllaat; volgens het gevoelen der 
öieüwlle geneeskundigen, bij zommigeh, 
uit eene enkelvoudige yerfiapping en ge^ Latitar; 
brekki^e gevoeligheid van het geheele ge-'^'^i'*^* 
ftel der zenuweti èii vezelen ^ inaar bij- 
zonder van die der chijlmaakénde inge- 
wanden; en dan noemt tóen dezelve ze- 
tiuwhijpochdndtie; doch bij anderen, uit 
zodanigeti ongeftelderi ftaat dier. Zenu- 
wen en veiieJen, gepiaird tnet verftoppin- 
gen in de bavenbuiksingewanden , . te 
weten in de lever , milt, alvleesklier, 
darmfcheili enz; ivèlk zodrt,^ wegens 
feeii zittend leven i overdaad jri fpijzen 
èn andere óorzaakeri , die dé ^enuwzièk- 
tens' in ons land vóottbrerigen j onder 
ónze landsgéndoteri wet het gemeehfté 
is. -V- Het 18, ten aiinziéri Vaii de behan- 
deling déezet zèektens , vaii zeer veel be- 
lang, te kenöeh , of 'et ooak Verftopfrin- 
gen mede gepaard gaan; «laardit te ken- 
nen, is dikwijls zeer moeijelijk,* vooral 
t^ranneér de ziSkée in èijn begin is èn dé 
verlioppingeflf hièt; groot ctf tdhïgeftrekl 
zijn. Eené ' geelachtige inkleur inde' 
éogeri ,' het aangezigt en de ganfbhe huid 
i^f lijders V gfeèft 'er zeer veel yécraoederf 

Ba öpi 
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Op , om dat de levef/hct -meeft in deèzö 
zieKte verftopt is. Doorgaans klaagen de 
lijders over een aanhoudend gevoel van 
zwaarte in dQn bovenbuik , voor al in de 
regter zijde , en over eenp geduurige 
pijn, voor aan den hals, zij hebben. dik- 
wijls een droogen, hollen hoeft, kookin- 
gen en bj-aakingen y als ; de maag met fpij* 
zen vervuld is , zij rAjn doorgaans zeer 
hardlijvig en zij verdroögen eu Vjermage- 
ren kennelijk, omdac 'er wegens de be-^ 
lemmerde werking der chijlmaakende inge* 
wanden , geen goede voedzame chijl bij 
hen bereid wordt > ook zijn hunne be- 
iiaamvdh^den ep vjaagen van Hijpocho^- 
drie alto^sduur.encie, nu meer, dan min 
hevig , en wijken niet o£ weinig voor 
krampftillende middelen en wanneer hier 
bijkomt eene aanhoïidende fpanning en 
harde zwelling van den, bovenbuik ^-ge- 
voelbariB verhardingen van deni^ufk^ dan 
is het allerz^^rft,' dat 'ex wrftoppingen 
plaats tobben,: -r In het eerfte ^oort 
van;Hijpo-phondriezijn:die verfchijnzelen 
mecsft afwezig.-, deszelfs Benaauwdhedeiï 
koi?en nieer, bij wijzejvan ylaagen, hour 
d$n voor = .$en . tijd op en wijkep ligtör 
Voor de zönuwmiddelen. Deeze tekeiiéiii 
in agt neemende , kan m^ doorgaan» j 
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deeze tw^e zoorten van Hijpocliondrie 
van elkander , en van andere ziektcns ge- 
noeg onderfcheiden. 

Nog meene ik , het van belang te zijn, 
dat, men deeze ziekte van de V^rijfter- 
ziekte onderfcheide, fchoon dit niet het 
gevoelen zij van zommige hedendaagfche 
geneeskundigen. 

De ouden, weet men, fielden, dat 
de eerfte alleen , in de mannen plaats 
heeft en voortkomt uit eene ongefteld- 
heid der bovenbuiksingewanden , en de 
laatfle alleen in de vrouwen , voortfprui- 
tende uit een ziekelijken /laat der, baar- 
moeder, 't welk de reden is, waarom zij 
deeze, J^rij fierziekteen geene, Hijpochon- ffy/leria; 
drie , óf Èovenbuiksziekte ffenaamd heb- ^ypf^^^^ih , 
ben. 

De geleerde HoFFMAN heeft dezelven 
ook voor verfchillende- kwaaien gehou- 
den. Edoch Whytt (a') en de mecfte 
laatereArtzen hebben beweerd, dat zij, in 
wezen , niet verfchillen , dan alleen, 
voor. zoo verre de toevallen der Vrijller- 
ziekte in de vrouwen j wegens haar te- 
der maakzely meer zittend leven en eene 
bijzondere gefleldheid van de baarmoe- 

dei:^ 

(fl) Verhandeling over de zenuwiig^tcus bt 74^ 

B 3 



der, gemeener voorkomen in de vrour 
wen, en menigmaal fchielijker aankomen 
én geweldiger zijn, dan die der Hypo- 
chondrie in de mannen. Dan fchoon ik 
erkenne, (iat deeze twee ziektens ver- 
jTcheiden zenuwtoevallen gemeen hebben, 
meene ik egter, dat 'er redenen ge- 
noeg zijn, om dezelven yopr wezenlijk 
onderkende kwaaien te houden , die in 
porzaak en toevallen merklijk verfchillen. 
~— Alle de 'toevallen der Vrijfterziek- 
te leeren ten klaarften, dat 'er met eene 
te groote aandoenelijkheid en levendig- 
heid yan geeft, eene te groote gevoelig- 
][ieid van zenuwen plaats he^ft; daar alle 
de toevallen der Hijpochondrie duide- 
lijk doen zien ^ dat géell en lichaam e- 
ven log en ongevoelig is ; waar van 
de Hijpochondricque lijders , gelijk 
Whytt Qa) zelfs erkent, door vrees ,^ 
fchrik , droefheid , verwojiidering of an- 
dere gemoed saandpeningen fchier nooii; 
aangetaft worden van die hevige hart- 
. kloppingen, bezwijmingen, en voor al 
van die geweldige opftijgingen en ftuipag- 
tige beweegiifgen, die in de vrijfterzieke 
perfoonen uit die oorzaak zoo gemeen 
zijii. — Volgens de meeile hedendaag- 

/ fche 
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fche geneeskundigen heeft bij de- Vrij- 
llerziekte, behalven eene te groote ge- 
voeligheid van het fpijskanaal, doorgaans 
ook plaat?, een te gevoelige ftaat der baar- 
moeder en teelleden, van waar deszelfs 
lijders gewoonlijk eene groote drift heb- 
ben tot welluft, tot vleelchelijke vermen- 
ging, terwijl dikwijls deszelfs vlaagen, 
door alles, wat die drift aanzet, opge- 
wekt worden , daar de Hijpochondrie ge- 
meenlijk alleen of voornamelijk ontftaat 
uit eene verzwakte en weinig gevoelige 
gefteldheid der bovenbuiksingewanden, 
terwijl^deszeifs lijders, ten aandien der 
welluft , raeeft ongevoelig en veel meer 

tot droefgeeftigheid geneigd zijn • 

Ook zijn, wegens die oorzaaken , der- 
zelver toevallen zeer verfchillende. De 
Hijpochondricque lijders hebben nooit 
zuik een gevoel van een rollenden en 
klimmende bal in de. ingewanden , nog 
zo fterk van een brok en verltikking in 
de keel, nog zo gemeene fcheel-en fpij- 
ker* hoofdpijn, als de vrijfterzieken , en 
terwijl bij deezen , in een aanval van op- 
ftij gingen , de navel fterk inwaards ge- 
trokken is, zo is dezelve bij geenen, in 
eene vlaag van Hijpochondrie, opgezet. 
*-r- De Vrijfterziekte daar en boven 
IfaU fchier altoos in lieden van een |?loed- 
13 4 rijk 
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rijk temperament voor, meell in jonge > 
bloed- en faprijke, teergevoelige en aan- 
doenelijke meisjes , voor al in dien tijd ^ 
aJs de driften werkzaam worden , als de 
Honden moeten verfchijnen en deeze ag^ 
terblijven of verilopt zijn , en bijzonder 
in het 2amei:zailoen , wanneer de gevoe-r 
Ügheid en prikkelbaarheid en misfphien 
ook de aandoenlijkheid en levendigheidi 
van den geeft , door de hitte vergroot 
worden. De Hijpochondrie daar en {te-: 
gen komt meeft voor in perfoonen van 
een Melancholijk temperament , van een^ 
drooger, min gevoelig en min aan-r 
doenlijk geftel, in meer bejaarde lieden, 
en meeft in den winter > als de koude de 
gevoeligheid der zenuwen verftompt. — 
En eindelijk , om niet meer te noemen , 
de Vrijfterzieke lijders zijn, tusfchen de 
aanvallen, doorgaans vrij gezond, ter-; 
wijl de Hijpoühondricquen , vooral die 
verftoppingen hebben , tusfchen hunne 
vlaagen, fchier nooit volkoomen wel zijns- 
waar bij ik nog voegen moet, dat, we- 
gens het een en ander, de geneezing van 
beiden, gelijk blijken zal, door l^rijdige 
middelen verkregen word. 

Om al het welk ik van oordeel ben , 
dat deeze twee zenuwziektens wel de- 
gelijk , in wezen , van eikanderen ver^ 

fchü. 



Oïter de ZeuuwzükH der Nei$riandtrm. t$ 

fchilien* .Bij dit alles ben ik door de er-^ 
varing overtuigd , dat de Vrijfterziekte 
zo wel plaats heeft in de mannen , als de 
Hijpochondrie jn de vrouwen. Ik héb 
werkelijk onder mijne lijders een jongr» 
man, die volmaakt Vrij fterziek, en ee- 
ne * getrouwde juffrouw 9 die volkomen 
Hijpochondricq is y waar uit mij ook 
blijkt 5 dat de eerlle ziekte niet altoos ont- 
Haat lïit eenen ziekelij ken ftaat der baarr 
m-^eder, zo min^ als dat de llaatfte, uit 
ver/loppingen of uit zwarte gai in de bo- 
venbuiksingewanden voortkomt. 

4. De Melanchalicj die, in wezen, 
niet anders is , als eene gedeeltelijke ijl-? 
hoofdigheid en die men zeer wel onder- 
kend aan een geduurig onverzettelijk ver- 
keerd denken en redeneeren over een en 
het zelfde onderwerp , 't welk gemeen- 
lijk van eenen treurigen en ver vaarenden 
aartfis, waarom 'er ook doorgaans mede 
gepaard gaat , droefgeeiligheid , angft- 
valligheid en vreesachtigheid , voor al 
vrees voor fterven , bclagchelijke inbeel* 
dingen en wonderbaarlijke vaftftellingen 
van ziektens te hebben, van ongemak- 
te gevoelen , van verandering te hebben 
ondergaan, en van aan ge vaaren bloot- 
gefteld t€ zijn , die in \ geheel niet ^ be 
B 5 ftaan. 
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flaan 9 noch. waar voor geen de minfte 
grond is, en;^,. 

De oudeo begreepen, dat deeze ziek- 
te uit een verdikt, lijmig, zwaar bloed 
ontftond, zwarte gal bij hen genaamd, 
en hebben 'er daarom den naam vaii Ade^ 
lancholia of zwartegalziekte aan gegee- 
ven. De hedendaaglche geneeskundigen, 
fchooft vaftftellende , dat zij zomtijds 
uit eene kwaade gelleldheid der vogten 
onftaat , zijn echter van begrip , dat zij 
veeltijds alleen uit eene ongefteldheid 
der vafte deelen , bijzonder der zenu- 
wen, en voor al der hersfenen of wel 
van het denkend zintuig voortkomt , 
waarom zij dezelve , met Sydenham 
meer voor eene ziekte van den geeft, 
dan van het lichaam , houden en 't is. 
ook hier van, dat zij , onderfcheidshal- 
ven, de eerfte genoemd hébhan' Melancho- 
Ua cum materia of humaralis , en dQ 
laatfte MelanchoUa fine materia of ner-- . 
yofa. 

Niet zelden word deeze ziekte met de 
Hijpochondne vermengd, zoo zelfs, datiu 
Geneeskundige leerftellen de woorden 
Hijpochondrie en Melancholie dikwijls als 
naamen van dezelfde betekenis voorko-. 
men, doch, mijns oordeels, verkeerd;,, 

* wei 
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wel is waar , dat zij dikwijls gepaar4 
gaan en dat de laatfte niet zelden zig 
voegt bij de eerfte of wel, een gevolg 
'er van is; doch daar komen dagelijl^ 
gevallen genoeg voor, waarin de Hijpo» 
phondrie zonder Melancholie , en deeze 
zonder geene, plaats heeft;; ook hebben 
jie befte geneeskundigen, Hoffman, 

BOERHAAVE, LORRY, CuLLEN, Cn ZOO 

veele anderen , dezelven, als onderfchei- 
<iene ziektens hefchouwd en befchreer 
ven ; en de eerlïe meer uit een ongeftel- 
4en flaat der bovenbuiksingewanden, en 
de laatfte meer uit eene onftekenis van 
het denkend zintuig afgeleid; terwijl an- 
deren begreepen hebben, dat men de 
Melancholie voor eenen hogeren en er- 
geren graad van de Hijpochondrie hou- 
den moet : zeker is het ten mmften > 
dat het in de pradijk noodzaakelijk is, 
het een of ander onderfcheid in agt te. 
neemen. 

5. Eenige zcnuwziektens en zenuw- 
toevallen, die,- fchoon zij dikwijls /met 
de vorigen gepaard gaan, of 'er toevallen 
van zijn, egter zomtijds ook afzonder-» 
Jijk voorkomen en niet al leen ui teen ver-* 
^wakpen te gevoelig zenuwgeftel,maar ook 
uit andere bijzondere bijkomende onge- 

fteld- 
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f^^rtigt, fteldheden ontdaan, gelijk ligthoofdigheidy 
verduiflering des gezigts zander kennelijk 
gebrek in de oogcn, dikwijls en, zomtijds 
Althnfi gezet, wederkomende hoofdpijnen, kramp- 
fptüm^i^ achtige aamborfiigheid , zenuw • of raaag^ 
hoeft, hik, maagpijnen, kramp -en wind- 
kolijken, de zpode , zuure en bittere op- 
rifpingen , eene llerke honger , een on- 
gemakkelijk , fchoon onpijnelijk , gevoel 
omtrent de maag, verzeld van zwaar- 
moedigheid, oncreduurighcid en zomtijds 
groote vrcesagrigheid , geduurige ro'm- 
melingen of borrelingen in de darmen, 
opzetting van zommige gedeelten^ der- 
zelven, eene onaangcnaame beweeging, 
gekrioel of fterke kloppingen in den buik, 
pijnen in den rug e» in de zijden van 
den buik , zeer gelijkende naar die van 
het graveel, een gevoel van prikkeling 
en hitte in den hals der blaas en pis- 
fchafc , met eene geduurige begeerte om 
te wateren, en eene groote loozing van 
bleeke pis, pijnen en krampagrige bswee- 
gingen der fpieren of fpiervezelen , tril- 
lingen of beévingen van armon en bee- 
nen of van het gantfche lijf,, bloozingcn 
of hitte over het geheele lichaam , of 
huiveringen en een gevoel van koude in 
zekere deelen, als of 'er koud water op 

gei 
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* gégótéh werd , oji een anderen tijd èerie 

* ongewoone glóeijing of aanhoudende hit- 
te met een radden kleinen pols , door de 

' bank zemijvkoortsjés genaatnd ; zömtijds 

* eene flijfheid of ftrakheid öf ook wel ee- 
ne dof heid of tinteling \n de ledeöaaten, 
even als of zij fliejien, flervende vingers 
en handen , loomheid eri zwaarheid m 
de leden f» vliegende pijnen of pijnelijke 
fcheuten of vaftzettende pijnen in atmen 
en beenen of in de geledingen of op an- 
dere plaatsejt derzelven i pijnen gepaard 
met een gevoel van hitte j verplaatzende 
Xig dikwijls van de zijde of den rug in 
de inwendige deelen van den buik, een© 
laftige pijn in den rug tusfchen de fchou- 
ders , eene fteekende pijn in èefte vande 
zijdért^even als of het zijdewee warei fchie- 
lijke opfpringingen in armen ^libeenéii, 
'fhiipachtigebeweegingen van een arm of 
been , lebier ge'duurige ohwülige bewöei 
gingen van deft hals en het fioofd, trek- 
kingen en^ftrakke fpanniög. der fpierérf 
van het voorhoofd/ nu eil dan flijfheid 
in de tong. eii 'andere zenuwtöevallen ^ 
die men in de zenuwzieke lijders dikwijle 
ontmoet. 

6. Eindelijk alle de ziektens , wel- 
ken men atiders brengt tot»^ de ziektens 
der hersfënêh, van het rügmerg 5 van h^t 

al- 



^^^-^^ algemeen zintuig , en van. den gfeefïj 

hmm!st!i fla^p^ugt y waakende gevoelloosheid y nagt^ 
p9r^gU(ms,merrfj y fardonifche lach ^ zinvang^ alge^ 
B^mjaldo^^^^^^^ kramptrekking y fint vitusdans^ 
nius, Ctfu- vallende ziekt e^ beroerte^ lamhei d^ dwaas* 
imuT^Em^^^^^ of krmk^nnigheid ^ Ijlhoofdigheidj 
phroithoto. .rafernijy baarmoeders dolheid' ^ enz. doch 
w^e^p?i>^elj(e niet zoo-gemeen voorkomen ^ noch 
Ch^ilfm- g^^^g^ kunnen, worden , zoo aanmerken 
aiFiti, E lijk vermeerderd te zijn, als de voorgian- 
?l/3^^,^' de en op}c genoeg van' anderen te onder- 
Faraiyfis , fcheiden zijn , waarom ik 'er piij niet me- 
UHu^^Mt^ zal ophouden. 

niüf Puror » 

U$$rinui. V.' 

Schoon nü de ziektehs én toevallen ^ 
die men zepuwkwaalen noemt 9 zoo veel- 
vuldig zijn^. vermindert derzelver getal 
gi;ootelijk8 5; wanneer men aanmerkt, dat 
de ziékteas , welke öiider de- gemelde be- 
iiaamiijgen §• IV* voorkomen,' niet af- 
tpos wezenlijke ?enuwziekteris zyn* De 
Ügthoofdigheid bii voorbeeld , dé be-i 
zwaarde ademha^ling, de^moeijelijke Ipijs- 
verteering.,, de benaauwhedeh ,- pijnen eri 
de ftuiptrekkingeö zelve kan men niet al* 
toog eigenlijke zenuwziektens heeten ; 
.'jt is hierom» wanneer zij zulks wezen-' 
Üjk zijn, dat men bij haare zoortlijkq^ 

naa- 
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fiaameii doorgaans die van zenu}i^ ^^ 4fihM€m 

krampachtige voegt , zo zegt men bij fuifi^mu 
voorbeeld eene krampagtigt ^ffibotpig^ jp^^i^ 
heidy eene ^ènU;^beroerte ^ die ik mz^vnervrfêé 
eenmaal , gevolgt van eefte geraaktheid 
der eene zijde^ geheuge in mijne praftijk 
ontmoette hebbeö. -^-^ Men dient der-» 
halven nader te bepalen^ waniieer de op- 
genoemde ziektens voor eigenlijke zo-* 
nuwziektens moeten gehouden worden^ 
en hier toe zullen de volgende bepaalin- 
gen, dienen* 

I . Door waar e zenuwzitkitm moet 
men verflaaa ongeregelde werkingen of 
onnatmrlijke^ 'lej^eegingen -en gewaar-^ 
wordingen der zenun^en.èn vezelend •— • 
De twee hoofdbedieningen deezer deelea 
zijn gevoel en téweeging / uit dèn onna- 
tuurlijken ftaat van de eene, zo wel als 
Van de andere Vloeijen voort ongeregelde 
werkingen.^ doch zy zijn bijna ftltoos té 
jgelijk onjgefteld en daarom oötftaan 'er 
Ï.O veel tp mieer ongeregelde werkingeoi 
uit. — ^ Het doet 'er ook niet toe $ of 
het vermogen van gcyoel en beweging 
4er zenuwen en vedelen te groot of vejPr 
jminderd zij; uit de laatfte ongefteldhei4 
on tilaan zo wel ongeregelde werkingen 
en bevveegingen, ais uit d© eérftej 2elf5 

'in 
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^tupor,jA9' in eene volkomene gevoelloosheid en mdch^ 
«*• teloosheid dier deèJen hebben ongeregelde 

• werkingen |>laats , vooral kfampagdge 
aandoeningen , ongeregelde omloop eü 
afTcheidingen der vógten en bijzondere 
ophoopingen derzelven in eenige buizefi 
öf vaten ^ omdat , in deeze öii gefield- 
heid ineell altoos het eene deel gevoeli- 
ger en belveegvaardiger is dati het ande^ 
ré , en de evenmadtige werkihgeh derzel- 
ten doörgaahs Verbroken zijn. 

Ingevolge deeze bepaaling zijii dërhaï- 
Ven, geen' volkomènb zenüvvziektens, dié 
'Iraii de zelfftahdighèid df het zametifldl 
der zenuwen % IIU i- deezé 2tijn veel 
eer derzelver Vdorfchikkehde öf naaftè 
•oorzaken-' ^Zöö zijn 5 bij vöorhèelcl, ee- 
ne tè groore Hapheid en gevoeligheicl vati 
zenuwen en ' vezelen , géén vólkoomenf,- 
'formeelt zenuwéiektèné., maar Vel eenfe 
Icrartp öf fhiiptrekkirig ,• uit de óngefteld-^ 
liedéii door eene prikkelende oóriaak ont^ 

- 'Da^r' elf^BoH/èft'moet deeze bepaalin^ 
bns oók ' léé^eh-f -dat ineh geerizins voot 
7enu\y%iel:teAs^'töiid6n. feaii de* gebtekeri 
^n' dè'zèFftanÖfgheid^c^èr andere 'vafle 
deélen, eh Vëèl jnin de on^cftelde hoe- 
öioffligheden dèr Vogten en> de gebreken 
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ofiiekrens, die hier uit voortvioeijen. 
Ten onregte derhaiven heeft. Boerhaa* 
VK in zijn werk over. de 2!enuwziek- 
tens, alö dusdanig befchreeven de bleek-^^^* 
zügtigheid ; de vqt i de gebreken der na- 
gelen, het eelti de wratten i de exter- 
öogen, enz; waar over men zig in der 
daad verwonderen zou, zoo men nicc 
Wift, dat deezeh grooten man^ metHöpr-^ 
MAN en Wepfer van gevoelen geweeft 
was i dat alle vafte deelen, alle veze- 
ien^ vliezen^ pèezeh, enz. niets anders 
Waren dan vervolgen of uitbreidzels der 
ienüwcni , ., • 

1. Zenuwziek tens Vooronderftelleii 
iieke" zenuwen ; en geyoiglijk moeten 
die ongeregelde werkingen en beweegiri- . 
geni zullep zij waare Zenuwziektens ge- 
noemd "worden, uit eenen ongejieldm jlaai 
dtr ztnuwm en vezelen ontftaan. —-Ge- 
jonde ieiluwën kunnen insgelijks zoo- 
daanig aangedaan of beledigd worden, 
dat 'er de hevigfle zenuwtoevallen uit 
bntftcian, maar de zulken kan men geetb- 
zints zenmy zieke toevallen oi .eigenlijke 
Zenuwziektens noemen. De ftuiptrekkiö- 
gen , bi] voorbeeld,- in een gezond 
fterk menfch veroorzaakt door wor- 
men, door fcherpe ftoffen in de eefftè 
■ïregen , of door het gift van pofc 
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ken of mazelen, enz. zijn zenuw toevallen f 
maar in een ürikten zin geen Zemwziek^ 
tens ; deezen naam verdienen ^ij eérft , 
als zij dooridie of andere oorzaaken voort- 
gebragc worden in iemand , die voor zij- 
ne ouderdom, ftaat, enz. te zwakke, te 
gevoelige zenuwenen vezelen heeft; - zoo 
zijn dan ook geen Zenuwziekte te noemen 
de krampen, de ftuiptrekkingen , pijnen, 
beroerte , lamheid , enz. die op eene \ 
kwetzing , drukking of andere werktuig- 
lijke oorzaak van belediging der hersfe- 
nen, hersfenvliezen , rugmerg, zenu-j 
wen, peezen, enz. volgen: — - Zelfs 
verdienen naauwlijks dien naam de kram- 
pen, kolijkpijnen, braakingen, enz. wel- 
ke door fcherpe ftoffen in het bloed , of 
door Heen in de nieren , enz. van gezon- 
de zenuwgeftellen verwekt worden: — - 
Edog men móet deeze bepaaling niet te 
vertrekken, voor al niet in de beoeffe- 
nende geneeskunde ; want dikwijls onN 
moet men in gezonde zenuwgeftellen de 
zwaarfte zenuwtoevallen , de vallende 
jziekte, de algemeene knünptrekking, de 
St» Vitusdans , allerlei ftuiptrekkingen 
en pijnen ,. door eene onnatuurlijke prik- 
keling voortgebragt , welke men van de 
lijft der Zehuwziektens zou moeten uit- 
zonderen, en die egter, fchoonzij geen 

ooiw 
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bbrlprönkelijke Zenüwziektens zijn , als 
i:oodanig móeten behandeld worden. Ja 
dikwijls gebeurt het, dat zulke toeval* 
\m. 5 met terzijdeftelling van de oor- 
fprönkeiijke ziekte * de voornaamfte en 
eerfle zorg van den Geneesheer vorde- 
ren, ten minften eifchen, dat hij *er ge- 
lijktijdig de vereifchte middelen tegen 
aanwende; 't is hierom, dat Tissot ^^) 
de Zenuwziek tens niet onvoeglijk onder- 
fcheiden heeft in «er/?e of oorfpronkelijke Morbi mh 
en iii tu^eede of tHyalligt Ztnuwziekttnu v^m pri- 
— In de eerilen befchouwd men de ve- ^^^^^^ 
zelen en 'zenuwen, als minder öf meer- 
der gevoelig en beweegbaar^ dan zij na- 
tuurlijk zijn moeten, zoo dat zij zelfs 
door haarejiatuurlijke prikkels, de maag, 
bij voorbeeld , door de voedzels , de 
dariüeri door dé drekltoffen ^ het hlrt en 
bloedvaten door het bloed , tot te ge- 
ringe of tot téllerke beweegingen en wer- 
kingen opgewekt worden^ ^ In deeze klas- , 
fevati Zenüwziektens is derhalVen de on-» 
natuurlijke gefteWheid der zenuweii en 
Vezèleii de naafte oorzaak. - — In de. 
tweede begrijpt men de zenuweii en ve- 
delen gezond te zijn , , doch aangediail, 

dooï 
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door een onnatiiurlijken, té fdierpen prik* 
kei, ten welks aafizieii zij b«rekkelijk te 
gevoelig of te prikkelbaar zijn , gelijk 
zijn wormen of andere vreemde , gewt>I- 
dig prikkelende ftoffen in de maag en 
darmen, fcherptein het bloed. — Dan in 
de meelle Zenuwziektens hebben door- 
gaans beide de öor^aaken plaats , een 
onnatuurlijke flaat der zenuwen en ve- 
zelen, en onnatuurlijke, prikkelende oór-- 
zaaken , zoo dat zij t^n deezen opzigte 
meeft zamengeftelde 2iektens zijn , in- 
voegen de kennis van den aart , oorzaa- 
ken en geneezing deezer, die der toeval- 
lige Zenuwziektens met zich brengt. 

0^4 De Ztnuwzitkttm zijn zoo zeer 
gfeèn plaatzelijkey noch algemêene , maar 
doorgaans onbepaalde , zwervende ziek^ 
fens\ die veelal door 'het medegevoel of 
dt Jïjmpathie worden voortgebragt. -^— 
De meefle andere ziektens bepaalen zich 
tot het deel, wiaar in de ziekelijke oor- 
zaak plaatis heeft gegreepen , tot de in- 
gewanden van hoofd, iiorfl, buik, enz. 
en doen zig door kennel^e toevallen in 
die deelen voornamelijk onderkennen , 
óf zij zijn algemêene ziektens , die uit 
eene onnatuurlijke ongefleldheid van de 
gantfche masfa van het bloed of van de 
andere vochten ontdaan en welke in al- 
le 
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Ie de bewerktuigde deelen ongeregelde 
werkingen verwekken. — Maar zooda- 
nig is het niet gelegen met de Zenuw- 
ziektens; de ongeregelde werkingen, waar 
zij beflaan, doen zich zomtijds op in 
deelen of ingewanden , welken het verft 
afgele^n zijn van die, waar in de prik- 
kelende oorzaak huis veft. Zoobren- 

g^i zij dikwijls, bij voorbeeld, kwaade 
ftoffen in de maag, ^vormen in de darmen, 
fcheele hoofdpijnen, hoofddraaijingen, 
verduiileringen der oogen, enz. voort, ter- 
wijl haare uitwerkingen in die ingewanden 
naauwlijks belpeurd worden. — Zoo ver- 
wekt eene te gevoelige ftaat der baarmoeder 
in de verftaf gelegene deelen alle die onge- 
regelde beweegingen en onnatuurlijke ge- 
waarwordingen, welke de Vrijfterziekte uit- 
maakcn §. IV^ 2. — • Door deeze bepaa- 
ling zijn de Zenuwziektens te onderfchei- 
denvan allerlei plaatzelijke gebreken, 
van alle ontfteekingziektens van hoofd, 
borft , buik en derzelver ingewanden , en 
van allerlei algemeene ziektens en koort,. 
fen. Zoo 'er door deeze ziektens in af- 
gelegene deelen ongeregelde werkingen 
of gewaarwordingen voortgebragt wor- 
den, of zoo deeze door de natuur of he- 
vigheid van derzefver prikkels ontftaan , 
behooren zij tot de toevallige Zenuwziek- 

C 3 ten*. 
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tens , die dan ligtelijk te onderkennen zijn, 
4. Z$nujy ziekt ens moeten onmiddeli}-'. 
ke en geen verafgelegen uitwerkzels of 
gevolgen zijn van ongejlelde of ongeregeld-, 
h^ erkende zenün^en en vezelen. — - Daar 
zijn fchier geene ziektens > geene ojnge- 
makken, welken niet de gevolgen kun- 
ften zijn van de ongeregelde werkingen 
en gewaarwordingen dier deelen ; maar 
deeze allen voor Zenuwziekcens te groe- 
ten j^ zou zeer onbepaald zijn, en alle 
onderfcheid tiisfchen ziektens en haare 
gevolgen wegneemen; verkeerdelijk heeft 
derhalven, mijns bedunkens, TissoT Qa) 
op de lijft der zenuwkwaaien geplaatlt 
iiet roofig of puiftig uitflag , op welks 
verfchljning men ifcopitijds veele zenuwr 
toevallen ziet ophouden ^ deeze noemen* 
t^etastqfes. de zenuwziektens-verplaitzifigen. Dit is, 
dunkt mij , de gevolgen voor d^ ziek^ 
tens te doen dporgaan, ftrijdig met de 
vaftgeftelde regels der ziektekunde. — — 
Ik heb 'er egter niet tegen , dat men een 
toeval , 't welk een onmiddelijk gevolg 
van eene oorfpronkelijk en daadelijfc be- 
ftaande Zenuwziekteis, met deezen naam 
doope , mits dat men zoo een toeval niet 
afgetrokken, maar vereenigd met zijne 

af. 
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ïaafte oorzaak, befchouwe. Dus heeft 
dezelfde Autheurde geelzugt, welke en. 
iel uit eene.krampagtige toetrekking der 
galbuizen ontftaat, niet ten onregten zt- 
nuw - geelzugt genoemd ; want in dit ge- J^^^^ut^ 
val - blijft het toeval met de oorzaak fe ^^**'* 
gelijk beftaan ; daar in het yoorige de 
oorzaak, de zenuwaandoening, eindigt, 
als het gevolg verfchijnt. — Voor het 
overige , dewijl gevoel en beweeging de 
twee hoofdbedieningen der zenuwen en 
yezelen zijn , zo moeten , meene ik , al- 
le Zenuwziektens en Zenuwtoevallen van . s 
dien aart zijn, dat men ze tot een van 
deeze twee of tot beiden betrekken kan , 
dat is , zï] moeten onmiddelijke ontftel- 
tenisfen van het gevoel of van de bewee- 
ging of van beiden zijn , en dit is^ dunkt 
mij, de bekwaamije toetsHeen, om te be- 
proeven, ,of zij van dien aart zijn. — Men 
kan hierom. ook, naar mijne gedagten, de 
verzwakking, de ongefteldheden, de Jam- 
migheid, de fcheeftrekkingen der lede- 
maaten, enz. die.naa^en aan val van gewel- 
dige zenuwtoevallen overblij ven,met even 
ZQ weinig regt Zenuwziektens noemen , 
als dat meii. kan zeggen , dat iemand de 
teering heeft , die naa eene hevige lang- 
duurige heetQ koorts tot op het vel en 
jbeea uitgeteerd en vermagerd is» 

C 4 ., ,.Pp^ 
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Door deeze bepaalingen worden , ge-: 
lijl^ men ziet , zeer veele kwaaien van 
de* naamrol der Zenuwziektens ukge- 
monfterd en het aantal derzelven aan- 
merkelijk verminderdi, daar men, zonder 
die bepaalingen, dat aantal zoo zeer zou 
kunnen vermeerderen , dat 'er naauwlijks 
eene ziekte of toeval te noemen zij, die 
meneer niet toe brengen kan Immers 
daa.r zijn geene ziektens , in wier toeval-: 
len de zenuwen en vezelen geen deel 
hebben, in welken zij nfet lijden of ge- 
prikkeld worden, en waar in die prikkeling 
geene ongeregelde werkingen en gewaar- 
wordingen derzelven veroorzaakt. Al- 
lerlei kwaaien , koortfen , ontfteeking- 
ziektens, pijneii, enz. brengen uit dien 
hoofde, zenuwtoevallen voort of beftaan 
'er voor een gedeelte in. *t Is hier van, 
dat HoFFMAN ftelde, dat alle ziektens. 
aandoeningen der zenui^en zijn. Qdj. Dan 
ligtselijk begrijpt men, dat men op die 
wijze alle oïïderlcheid van ziektens 2^oude 
te niete doen en den weg baanen tot ver- 
warringen , éÏQ de gevaarlijkile miftaflin- 
gen in de praktijk naar zich fleepen zou- 
den, welken voor te komen, wel het 
voornaamfte bfedoelde van het Genoot- 

X^a) Ifcdic. rwional T. 3# Left. L Cap. 4; 
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fchap, in deeze Vraag, fchijnt te zijn (tf^; 
en waar toe ook deeze bepaalingen van 
zeer veel djenft kunnen 'zijn, dewijl zij ons? 
in ilaat ftellen^ den wezenlijken en onder-^ 
fcheidenaartdérZenuwziektens te kennen, 
om d^elven tot haare waare klasfen en 
zoorten van ziektens te brengen en wel te 
onderfchoiden. •— ?Men kah dan, ingevol- 
ge van dezelve i in 't algemeen ZtnuW'- 
ziektens noemen , alle ongeregelde werkin^ 
gen q/ Umeegingm en gewaarwordingen y 
die uit een ónnatuurlijken flaat of prik^ 
keling der zènumen en vezelen onmiddelijk 
ontflaan^ en dikmjh in af gelegene deelen 
door fijmpathie verwekt lê^orden , en roe 
deeze bépaaling, pordeele ik , dat zij 
allen kunnen gebragt worden. 

VL 

Het tweede, waar in i\ meene , dat 
men de onderfcheidene kenmerken der 
Zénuwziektens zoeken moet , is de 
kennis van dé yoorfchikkende en aan-, 
leidende oorzaaken derzelven ; waar van 
ik djerhalven de voornaamfteji v een wei- 
nfg: diene te ontvouwen. Voor de voor- 
naam- 

Qay Zie boveo bladz. 4- 

C5 



42 UAMBURTVS BI€RBR 

'naamflé voorfchikkende oorzaaken hou- 
de ik de volgenden. 

I. Eene zwakheid of flapheid der 
zenuwenen vezelen, zoo dat zij niet de 
yereifchte vaftheid , Hevigheid en veer- 
kragt hebben > om haare natuurlijke be- . 
weegingen en werkingen naar behoo^en te 
verrigten. — Gelijk men bij zenuwzie- 
ke lijders gereedelijk befpeurt , dat die 
Zwakheid of flapheid, in hun 'geheel lic- 
haam , beftaat uit eene algemeene krag- 
teloosheid, ligte vermoeidheid, loom- 
heid en geheel weekelijk gellel , zoo vind 
men , dat dezelve bijzonder plaats heeft 
in de hersfenen , hart en bloedvaten > 
en. vooral in de maag, en darmen; hier 
van hunne hoofddraaijingén , zwak ge- 
heugen , flappe en traage pols , hart- 
kloppingen, flaauwtens, winderige op- 
fpanningen van maag en darmen , moeije- 
lijke jfpijsverteering , enz. Edog jiiet al- 
le zenuwzieke menfchen hebben zulke- 
zwakke verflapte zenuwen en vezelen > 
men ontmoet 'er in de praktijk enkelden„ 
die veel eer droog van geftel fchijnen te 
zijn, en vaite, flijve vezelen te hebben* 
Dit heeft, voor eenige jaaren^ g^legef^ 
beid gegeeven tot een openbaar gelchil 
tusfchen Tissot en Pome. 
De cerfle had in verfcheiden zijner 

* wer* 
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werken vaftgellelü ^ dat de Zenuwzieke 
tens meefl al ontdaan uit te zwakke , 
te flappe zenuwen en vezelen. Hier te- 
gen heeft de laatfte zig zeer fterk vcr-r 
zet 5 beweerende , dat zij uit ftrakheid en 
droogheid of te groote fpanning en 
Qpkrimping dier deelen voortkomen. 
Tot ftaving van dit gevoelen heeft hij, 
onder andere bewijsredenen , bijgebragt 
veele waarneemingen van Zenuwziektens, 
alleen geneezen door warme baden , wa- 
teragtige en andere verflappende dran- 
ken V fp ijzen en geneesmiddelen. Dan 
TissoT heeft vervolgens , voer al in zijn 
werk over deezeftof, dit gevoelen, zoo 
^Is het mij toefchijnt y bondig \veder- 
jegd. Ui] erkend, dat 'er zulke geval- 
len voorkoomen , en dat hij zélf die 
meermaalen ontmoet en behandeld heeft, 
waarin men met de verQappcnde genees- 
wijze het beft flaagt ; hoewel hij die 
meer viit ecne fcherptp der vögten en in-r 
zonderheid van het zenuwvogt , dan wel 
uit droogheid of ftijfheid afleid , waar 
VQor hij meend , dat de zenuw^en weinig 
vatbaar zijn , maar hij beweert te gelijk, 
dat verre de meefte , en wel de meeft 
heerfchende Zenuwziektens ^ tut flappe 
weeke zenuwen en vezelen ha^aren oor- 
iprong neemen , en (^it is ook mijn ge- 

voe- 
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voelen. . De voornaamlle redenen , waar 
op hetzelve fteunt, zal ik hier kortelijk 
opgeeven , om dat zij ons van dieniV 
zullen zijn in de verdere ontvouwing van 
de onderfcheidende kenmerken der Zenuw- 
ziektens, zo wel alg in de beantwoor- 
ding van de andere gedeekens van het 
voorftel, 

<*. Zulks leeren , zoo ik meen , dui- 
delijk, de oorzaaken, waaraan men al- 
gemeen en met reden de vermeerdering 
der Zenuwziektens toefchrijft, welke al-, 
len van dien aart zijn, dat zij niet anders 
dan onze zenuwen en vezelen en ons 
gantlche geflel verflappen en te water- 
agtig maaken kunnen ; gelijk zijn de 
warme- wateragtige dranken en fpijzen; 
het zittend , het werkeloos leven ; de 
welluftige ongeregeldheden, enz. 

^. Zulks toonen klaarlijk de msefte 
€n voornaamfte bovengemelde toevallen 
der Zenuwziektens , die veel natuurlijken 
uit te flappe, verzwakte zenuwen , ve- 
zelen en ingewanden zijn afteleiden, dan 
uit eene ftijfheid en droogheid dier dee- 
len, waar uit tolgens Tissot, eer de 
Mmiê. Melancholie en i24:s^r«//ontftaan; ter- 
wijl de pijnen , krampen en fluiptrekkin- 
.gen , wel meer uit eene fpanning der ze- 
nuwen eo vezelen fchijnen voort te vloe- 

ijen> 
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ijen 5 maar tevens uit zoodanig eene fpan*- 
ning, die meeft zonder ftijfheid en droog- 
heid beftaat en meeif door de ptikkel 
van fcherpe ftoffen of door belediging 
der zeïiuwen Verwekt word , en met 
welke doorgaans eene groote gevoelig- 
heid of prikkelbaarheid gepaard gaat^ 

y* Zulks beveiligd niet minder de al*, 
gemeene aangenomen geneeswijze der 
thans zoo zeer vermeerderde Zenüwziek- 
tens. Men leeze de werken van alle de 
Autheuren, die 'er over gefchreeven h^- 
ben ; men zie overal de voorfchriften 
der Geneesheeren , en men zal alge- 
meen tangepreezen en toegediend virt^n 
zoodanige verflerkende en andere genees- 
middelen i en zoodanige leef- en eetrege- 
len , die de zenuwen, vezelen, enz. vafl 
en ftevig maaken , terwijl men te gelijk 
algemeen afgeraaden vindt alles , wat d«- 
^senuwen verweeketi , verzwakken en te- 
der maaken kan : ook kan ik , döor mee- 
nigvuldige beproevirigfen en ondervindin- 
gen geleerd, ten fterkften verzekeren ^ 
dat men met deeze geneeswijze in het her- 
ftellen van de Zenuwziektetis over het 
algemeen het beft Haagt. 

J. Zulks doen ook zien de pèrfoo- 
nen, in welke de thans zoo veel meer 
regeerende Zenuwziektens 't meeft voor* 
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Icomeii ; zo vind men^ dat de mfeeflé 
^ijn .zwakke^ M'-eeke, ligt aandoenelijké 
Vrouwen en vrijfters ; groote en rijke ^ 
Welluflige, werkeloofe lieden ; flerkblok> 
kende geleerden ; zittende werklieden j 
met een woord, alle meiifchen, die uit 
heofde van hun gellel en levenswijze! 
of door ongeregelheden of door ziektens 
verzwakt, teergevpelig gemaakt en uit- 
geput van kragten zijn. 

u Daar voor pleiten verder de tijden^ 
^e faifoenen des jaars en de lugtsgefteld- 
heid i waarin die Zenuwziektens het- 
toeeft zich openbaaren 5 en haare Voor- 
haamflerol fpeelen; 't is des zorners in 
de heerfte. dagen; 't k in de regenagtjg- 
ile faifoenen en 't is bij zuidewinden, met 
een woord ^ bij alle die gefleldheden van 
lugt en weder ^ welke onze zenuwen en 
Vezelen verflapipen , week en aandoene^ 
lijk maaken , dat men die ziektens 't 
meefte waarneemt^ 

^n Eindelijk word dit gevoelen iiiet 
weinig verfterkt door het gezag van zoö 
veele beroemde kundige en ervaren Att^ 
zen V welke over de in dee^e eeuw zo 
Veel meer heerfchende Zenuwziekte ge- 
fchreeven hebben, Boerhaave, Tissot,^ 
LpRRY, Whytt, BicKER^ Smith , eü 
anderen; die meeft allen eenpaarig vaft* 

ftel- 
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ftellen, dat eene der voomaamfte oor- 
zaaken derzelven is eene verzwakking 
van zenuwen ^ vezelen en ingewanden ; 
zelfs hebben Cheyne("^) Kloekhof (tj) 
en anderen alteZenuwziektens alleen van 
zwakheid of flapheid der zenuwen en der 
hersfenen afgeleid; en zoo mijne onderr- 
vinding 'er ook eenig gewigt mag bij- 
zetten, kan ik geruftelijk verzekeren, dat 
ik het zelfde waar bevonden heb in negen 
tienden -van een aeer groot aantal van 
zenuwzieke lijders, die ik, gedaurendeten 
minften twfndg jaaren, -behandeld heh. 
Het? flaar dan, mijns oordeels, vaft^ 
dat zwakheid of verflapping van zcnu* 
wen en rnge:wanden eene^der voornaam* 
fte voorfehikkende oorzaaken is van Zei 
nuwziektens en vooral van die ^ welke 
in ons land zoo aanmerkelijk vermèerd^d 
zijn; en dus word te gelijk uit de gemaak»* 
te aanmerkingen eene nadere bepaaling 
voor de beantwoording van dit voorflel 
openbaar ^ dat het naamelijk byzonder 
dit zoort van Zenuwziektens is, van wqU 
ken het vordert, de kenmerken , oorzaa^ 
ken , enz. aan te wijzen. 

2. De 

(a) Cheyne de Fibra §. 7. 

(b) Kloekhof de morbis anfaal er inftrmati^ 
leaore medull?» cerebri. 
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2. De tweede voornaamfle yo6u 
fchikkende oorz^k van Zenuvvziektens 
en die, gemeenlijk met de voorigen ge- 
paard gaat ^ is, ^^«^ te groote geyoeiigheid 
der zenuwen i en wel van het gantfché 
-zenuw ge/fel ^ ter oorzaake van welke de 
geringfte prikkels veel lletker gcwaat- 
ivordingen én beweegingen verwekken,' 
dan zij doenj waiineerde zenuwen haaren 
natuurlijken graad van gevoeligheid heb- 
ben , zoo dat de wederwerking der zenu- 
.wen altoos meer dan evenredig is aan 
de werking der indrukzeleii. Decze (laat 
der zenuwen is eene.zoo algemeene oóf- 
2:aak en de verfchijnzeleh *er van zijn zo 
kennelijk, dat de meefte Schrijvers dezelve 
houden voor het befte kenmerk en dé 
voornaamfte^ zoo niet de eenigei oorzaak 
van alle die Zenuwziektens , wélken ik 
boven §. IV. i. enkelvoudige Zenuwziek- 
tens genoemd heb : waarom zij, ook de 
bepaaling derzelven 'er alleen uit opmaat- 
ken. De eigenlijke Zenuwziektens ^ zegt 
Whytt, Zijn die^ welke uit hoofde van 
eene ongewopne of onnatuurlijke teetgeyoe^ 
ligheid der Zenuwen voort gebragt worden 
door oorzaaken , dje in menfchen van een 
gezond ge/tel zulke uitwerkingen niet heb-- 
ben zouden , ten min/ten niet in zulkeh 
grcotengraady en deeze bepaaling. hebben 

de 
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8è meèftè Aütheürën ha hëm óvérgéno* 
men. Ook zijh dé mêèfte én voornaaml- 
fte toevallen ^ die mèn iii zéhuwüieké 
lijders waartieetHCj yin diénairt, dalt 
%\] eéri al tè gevoelig zeriu^gêftèl te kèri*' 
tieri geevèn f hier van dllé dié ligtè g^- 
waatwoordingeh Van glöèijingèri 5 viö 
hitte; vah kötide; enz. allé die vërfchil- 
lende pijneti ; alle die friUénde ,' kramFf- 
kgtigé bevJ^êegingéil vari dé ingewandeti 
ëri fpieren \ eii dlle die ligt Verwekte 
gemoèdsdrifteri , fchtik \ vrees , gtam- 
ichap , en andere uit hét gevoel drttftaan- 
öè toevallen 5 waar iari zij toó gemeéö 
onderhevig zijni , eil die Wij boven %. 
IV. vermeld hébben. ^— Daarenbö- 
\tVL leert de dagelijkfch'è ondervinding ^ 
dat zenmwzieke menfchefl Voor alles i 
wat huftne zenuwen toetty hünné iintüi- 
^en èft hiunneri geeft aandoet ; veel ge-^ 
voeliger V veel aandoenlijket iijn, dad 
anderen, dié gézonde én fïerkê, Zenu- 
wen hebben. Alle de veranderifigen ,' 
die in de lügt of het weder voorvallen ,^ 
worden zij térftond gewaar , door zeke- 
re óngètnakkeil , die gezonde ftiérifchert 
'er niet van gèVöèlen ; de geringfté 2iri- 
tuiglijkè aandoeöingèn verwekken bij 
hen de fterkfte gewaarwordingen ; ên 't 
ieèn flegts een onaangenaam gevoet^ iö 

I> een' 
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een gezond menfch voortbrengt ^ veroof* 
zaakt hun eene hevige pijn. Het fchielijk 
opendoen van een deur^ een onverwag* 
te val van. iets ^ een Icherp geluid, het 
zien van een flikkerend licht , de geur 
van eene fterkriekende bloem, eene fpijs > 
waar van men niet houd, een mugje, 
dat op het aangezigt vliegt , het bezoek 
van een laftigen gaft en honderd ande- 
re kleinigheden, jaagén hun een killen 
fchrik op het lijf, doen hun hart klop- 
pen , hunne leden beeven en trillen^ 
hun aangezigt bloozen , en doen hen 
zomtijds in flaauwte of fluip trekkingen 
vallen. —— 't Is verder door die te groo* 
te gevoeligheid der zenuwen , gepaard 
roet de voorafbefchreeve zwakheid of 
flapheid derzelven , dat de gezondheid 
van zenuwzieke menfchen door de ge» 
ringfle oorzaaken zoo fchielijk ontfl:eld 
raakt. Het kleinfte ongewoon voorval ^ 
de geringde verandering in het weder, 
de minfte verwisfeling of uitftap in hun- 
ne leefivijze en eetregel, ontllelt hen, 
geeft hun hoofdpijn, beneemt hunnen eet- 
luft en vrolijkheid , ftoort hunnen lïaspi 
maakt hen misfélijk, benaauwd, flaauWj 
verkouden, koortfig, neerflagtig, geme^ 
lijk, knorrig, met een woord, in alle op- 

zigten ziekelijk. 't Is eindelijk ook 

•uit 
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tilt die öörzaak-> dat zulke zenuwzieke men- 
fchen doorgaans kieinmoedig , vreesagtig 
fen aandoenlijk van geeft zijn^zij zijn zwaat- 
hoofdig omtrent de geringfte öhdetnetoing, 
neergellagen door de minfte tegenheden, 
Verfchriktvanhet kleinfte gevaar enfterk 
aangedaan door ieder droevig voorval. Zijn 
zij ziekelijk^ zoö zijn zij ook altoos Melaft- 
cholijk, datiso zwaarmoedige neetflagtigi 
heurig ê vol angftige verbeeldingen , ge- 
kweld met bange beniauwdhèden, flaape- 
löosheid en verfchrikkende droomen, ter- 
wijl zij géduurig; lïièt t^rees^ op hunne 
kwaaien peinzen en met angfl aan éen dood 
Öenken. Meil kan van het een eü ander bij 
Wh f TT, TissöT^ en anderen eene mee- 
higte zonderlinge voorbeelden vinden i eii 
waar is er een Geneesheer, die dezelvenniet 
dagelijks in iijne i)raél:ijk. ontmoet ;- en dié 
'er niet liit befluit tot den verzwakten en té 
gevoeligen ftaat derzeiiiiwen van zijnen lij- 
der, als de hoofdoorzaak, waar van hij, met 
iiitfluiting van andet-e oórzaaken of ziekten^ 
alle die ongefteldheden hebbe afteleiden ? 
S. Bij deeze al^emèene tè groote ge-- 
Voeligheid der zenuwen i kati men voor 
feene derde voörfchikkendè oorzaak van 
2^enüwziéktens voQgeri dié , welke 
Whytt noenit zeM bijzondere onnatuur'^' 
lijke teerheid , óf eene verkajlerde gevae-^ 



ligheld der zenuj^en.yan zommige werk^ 
tuiglijke deelen^ die hen, in welken de- 
zelve plaats heeft, onderhevig maakt aan 
verfcheiden zwaare Zenuwziektens , of 
toevallen , wanneer die deelen aangedaan 
worden door prikkels of oorzaaken , die 
naauwlijks eene beroering zouden ver- 
wekken in lieden van eene gezonde ge* 
ftelheid. Zoo verhaalt hij van eene Juf- 
frouw, die op het hooren van het ge* 
luid van een bel, in zoo eene ilerke be- 
zwijming viel , welke bezwaarlijk van 
den dood te ondcrfcheiden was ; van ee- 
ne andere, die door eene algemeene on- 
gefteldheid aangedaan was, zo dikwijls als 
*er in het vertrek , waarin zij zat , Cel* 
lerij was ; Boyle van een Edelman , die 
in flaauwte kon vallen , wanneer men 
wormkruid bij hem bragt ; Bicker van 
een Heer, die terflond ligthoofdig^ be- 
riaauwd en flaauw werd , als hij in eene 
kamer met blaauw behangzel kwam , efi 
ik ken een ander , die aanflonds ver- 
bleekt i koud, ftijf en flaauw word, als 
hij kaas ziet of ruikt. Hoe veele teere 
vrouwen zijn in flaauwte en ftuiptrekkin- 
gen gevallen, door den eenen of ande- 
., ren reuk, van muskus bij voorbeeld, 
j van ambergrijs, ja van eenelelij of roos > 
en die , door dien van bevergeil of duivels^ 

drek 
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drek, weer tot zig zelve gebragt wor- 
den! Verfchèiden lijders heb ik behan- 
deld 5 gekweld met vlaagen van aambors- 
tigheid , wegens eene ongewoone teer- 
heid of onnatuurlijke gevoeligheid van 
de zenuwen der lugtpijpen. Maar niets 
leert klaarder, dat 'er zoo een onnatuur- 
lijk of verbafterd gevoel in zomraige ze- 
nuwen kan plaats hebben , en dat dit niet 
altoos in eene fcherpere gevoeligheid be- 
ftaat, dan de hondsdolheid of watervrees, 
in welke de keel en flokdarm niet het 
allerniinfte aangedaan word door vafte, 
drooge fpijzen; terwijl water de geweldig- 
fte ftuiptrekkingen verwekt. -* Dan het is 
zekerlijk uit deeze oorzaak, gepaard zom- 
tijds met de tweeA^oorgaande,dat men aflei- 
den moet alle die bijzondere Zenuwziek- 
tens^ weiken ik §. IV , 5. vermeld heb. 

Edoch bijzonder ftelt Whytt , dat 
zulk een ongewoon teer en ontaard ge- 
voel van de zenuwen der maag en dar- 
men eene zeer algemeene en vermogen- 
de oorzaak van Zenuxvziektens \s. Dit, 
zegt hij , fchikt niet alleen tot veele ge- 
breken in dè eerde wegen , nxaar maakt 
ook het gantfché lichaam aandoenlilker 
en vatbaarer , om dpor de geringfle oor- 
zaaken aangedaan 'te worden^ 't; Is hier 
van, dat in zuikenownatuur lijken flaat der 
D 3 'maa^ 
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piaag en darmen, ongefchikte voedzels^ 
overmaat in eeten en drinken , winden, 
fcherpe vogten ^ fterke gemoedsaan- 
doeningen, toorn, fchrik, droeflieid, enz* 
veel geweldiger zenuwtoevallen veroor- 
^aaken, dan in perfoonen , wier fpijsr 
kanaal vaft en gezond is. • — r- tlij meent 
zelfs , dat bezwijmingen , beevingen, 
hartkloppingen, iluipachtige beweegin- 
^ ^en en groote vreesagtigheid dikwijls 
meer voortkoomen uit een o^ge(lclde^ 
zwakken flaaten onnatuurlijke gevoelig- 
heid van de zenuwen der maag en dar- 
iiien , dan uit eenige ongclleldheid in de 
hersfenen of het hart. — :— Kennelijk is 
het ook, dat de Vrijfterziekte met alle 
haare toevallen g. IV, 5. dikwijls uit 
,deeze , gepaard met eene bijzondere ge- 
voeligheid der baarmoeder, haaren ,oor- 
fprong neemt. — -• Tisgox leid het een 
en ander te regt af vrm de wijduitge- 
ilrekte Sympathie^ die tusfchen de maag 
en bijkans het geheele. ' lichaam -, dog 
, vooral de hersfenen, plaats heeft, en hij be- 
veiligd het met yerlcheidene waarneemin- 
gen, die ik met zeer veelen zoude kunnen 
vermeerderen , indien men 'er eeni^ea 
. twijffel omtrent maakep kon. Ik heb eene 
Juffrouw gekend, die als men ^ haar 'cpn- 
ferf van vlier ingaf, zelfs op de bedekt- 
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Üe wijze , zoo dat zij er niets van wift, 
kort daar op doodelijk benaauwd wierd 
en in ftiüpen viel , ^evolgt van de hee* 
vigfte braakingen; ik bob ecne andere 
ontmoet , die het 2?elfde van kreeftoo- 
gen ondervond; eene andere , zoo dik» 
wijls als men haar kina Jiet gebruiken. 
Hoe veele lieden vind men , wier maag 
zoo ligt bewogen is , dat zij walging 
krijgen en zelfs braaken op het gezigt 
.van een ander^ die braakt^ of op her zien 
.van geneesmiddelen of eenige bijzonde- 
re fpijzen , ja met 'er flegts van te hoo- 
ren fpree^en o£ 'er aan te denken. Ik 
behandel werkelijk nog eene Mevrouw, 
wier maag bij tijden zoo teer , zoo ligt ' 
bewogen is » dat zij y door zig in het 
bed omtedr^aijen of opteheffen of 
door een weinig te veel lugt te zien , ter- 
ilond flaauwte , hoofdpijn , hoofddraci- 
jing, ja braaking krijgt. Boyle verhaalt 
van Qen man , die veel geweldiger braak- 
te doorKoffy, dan door dé gcweldigfte 
braakmidcfelen ^ en die zelfs, door dea 
leuk van dien drank, misfelijk.werd, als 
iij voorbij een Köffij huis gong, niette- 
^enftaande hij denzelven te vooren' plagt 
te drinken, zonder 'er eenige ojjaangenaa- 
me uitwerking van te gevoelen. Mcenig- 
kruidig zijn de gevallen yf n zeftusyzicke 
D 4 xnen^ 
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pienfchen , bij welken ik geroepen bei? 
gewèeft , Jdie na de eerie of andere bij- 
zondere fpijs gegeeten té hébben > door. 
doodelijke 'flaaüwtehs , 'bezwijmihgeri of 
door hevige braakingén en ftuiptrek- 
kingen zijn aangetaft geworden , 't geen 
inen door de bank vaii indigejik afleid. 
Ook ontmoet én behandel ik daaglijks 
teére inenfchen^ diè, fchoon zwak van 
maag en veeltijds over eene j^aauwhartig- 
héid , leegheid of wateragtigheid klaa*. 
géndé, niet te min drooge, vafle^ har- 
tige fpijzen ^ tot zout vleefch en hahi 
incluis, ' gernakkelijk ' yerteéreri én die^ 
5:00 dra zij ftappe fpijien , wateragtigé 
dranken , of zuuren in de niaag krij- 
gen, door benaauwdheid, winden, hart- 
Mppjpihgen ., * beevingen , hoófddraaijin- 
gen, icheèle hoofdpijn, loomheid, iieer- 
flagtighéid, ja flaauwte aangetaft worden, 
terwijl andere' fterke menfcheh , fchoon 
eene zeer ongefïeldé, vervuilde, of ver- 
flijmde maag hebbende , van die toeval- 
len niet' wekten. Al' het welk duidelijk 
leert, dat niet enkele zwakheid, of flapheid 
nog ongefleldhèid, maar èene bijzonde- 
re onnatuurlijke gevoeligheid' van d« 
maag de voornaams oorzaak dier bèroé- 
jingen is. ' * • — 

4. Voor eene vierde voarfchjkkend^ 

oor? 
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porzaak van Zeniiwziektens houden ver- 
re de meellc Geneeskundigen de Irritabi- 
iiteit 5 of de te groote prikkelbaarheid 
der fpiervezelen. 

Zedert de proefneemingen en ontdek- 
kingen van den beroemden Haller en 
anderen na hem , heeft men dien naam 
gegeeven aan dat levensbeginzel , waar 
dóór alle fpiervezelen ^ en misichien oolfr 
<ie zenuwen geprikkeld wordende, zig in- 
krimpen /en 't welk zig zigtbaar aan we- 
zend vertoond in deuitgefnéedene deelen ' 
-ï^an dieren en raenfcJien , vooral van 
koudbloedige dieren ; er^ dewijl als' dan 
alle gemeenfchap tusfchen de zenuwen 
en hérsfenen is afgefneeden, zoo heeft 
men het zedert hefchouwd als een bij- 
zonder gevoel en beweeging , 't welk 
önderfcheidteri is -van het gevoelend en 
beweegend vermogen der zenuwen, en 
zonder het zelve , en buiten bewuftheid 
van den geeft werkt , en gevoJglijk al* 
ïeen tot het lichaam behoort, geevende 
aan alle deszelfs deelen het leven, hoewel 
het. eefie deel 'er meer mede begaafd is , 
dan het andere , zijnde het grootfte in 
het hart, de flagaderen enz. 

Het is derhalven door deeze levens* 
kragt, meenenzij, dac alle vezelen, va- 
»en en ingewanden hunne beurtlingiche 
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zamentrekkende beweegingen oeffenen op 
(de ingehoiide vogten en ftoffen, om de- 
zelven voortteftuwen en • te bewerken , 
terwijl deeze de natuurlijke prikkels zijn, 
welke, door die kragt te prikkeien,. dezel- 
ven tot geduurige zamentrekkingen op- 
wekken , zoo dat alle levensbew^eegin^ 
gen van het hart en de bloedvaten > alle 
de natuurlijke werkingen der maag, dar^ 
mén en verdere ingewanden, en alle de 
bedieningen der affcheidende vaten, bui- 
len en klieren er door volbragt worden. 
— Wanneer dan dit levensbeginzel te 
gevoelig, te prikkelbaar is en de veze-. 
len , vaten en?. deswegen$ te beweeg- 
l>aar zijn., welke ongefteldheid men na^ 
derhand Irritabiliteit (d) prikkelbaarheid, 
jfoWijax, qq\^ ^yei he^eegbaarheid^ aandoenlijkheid ^ 
ftnft **^* genoemd heeft, zoo begrijpt men, dat die 
vezelen door hunne natuurlijke en nog 
veel meer door vreemde prikkels aange- 
daan, allerlei te llerke ,of ongeregelde ^ 
, trillende , kramp - en ftuipagtige bewee- 
gingen in het hart , de bloedvaten , in-t 
gewanden , enz. verwekken moeten , en 
dus voortbrengen allerhande beroeringen 
en belemmeringen in de fpijsverteering-> 
chijlmaaking,. voeding, omloop des bloeds, 

t«) Zie Gaübh loft, Patb» $. 189; 
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affcheiding der vogten , waar uit gevolg* 
Jijk allerlei Zenuwziekteas ontftaan kun* 
nen, en dit nog zoq veel te meer, daar 
dit lichaajnlijk leven , zoo als men 
ftelr, eene allernaauwfte gemeenrchapmet 
het gevoelend en be weegend vermogea 
fier zenuwen en zelfs niet den geeft oef- 
fent, zoo dat, wanneer, deezen lijden, het 
zelfde ook te gelijk aangedaan word, en 
wederkeerig , gelijk dit blijkbaar is uit 
^e hevige beroeringen , die er in de na^ 
ruurlijke bedieningen -en afvoeringen van 
onze iiig^wand[efl oncjflaan uit pijn , ge- 
moedsdriften, enz, en omgekeerd, deüet- 
ke aandoeningen en ongeregelde werkin- 
gen , die 'er iö de zenuwen^ 'het algemeen 
zintuig en den geeft verwekt worden, als 
er uit hoofde van eene ; te ftèrk geprik*- 
kelde en te werkzaame levenskragt , hc* 
vige en onnatuurlijke beweegingen . ia . 
het ha^t en bloedvaten ^ gelijk in koorts- 
zen, plaats hebben. — r Edoch eenigje 
weinige anderen Natuur- en Geneeskundig 
gen, onder welken Wh ytt uitmunt, 
xneenen , , uit laatere proefneemingen en 
overweegingen te mogen beduiten , : dat 
het .gevoelend en beweegend vermogen, 
der vezelen en zenuwen van een en het 
welfde bpginzel af hangt, ^ dat het lichaam- 
Jijke leven ip. de mergagtïge zclfftart* 



60 LAMBERTUS BICKBH 

dighei^ der zenuwen of in het zenuw- 
vogt zijne waare zitplaats heeft , en* dat 
alle fpiervezelen haare prikkelbaarheid 
van de zenuwen ontfangen (^a). Dan 
ik zal mij met dit gefchil niet ophouden, 
nadien het dog op de kennis der oorzaa» 
ken , kenmerken en geneeswijze geen 
invloed ter waerdd heeft , of men de ge- 
voeligheid der zenuwen van een of meer 
beginzels afleid , mits men maar vaft- 
llelle, dat zij beiden te gevoelig, te prik- 
kelbaar zijnde, eene voorfchikkende oor- 
zaak tot Zenuwziektens worden ; en dit 
word algemeen erkend, 

Vanmeerbelang zoude het zijn, indien 
menweetenJionde, waar uit die meerdere 
en mindere prikkelbaarheid der vezelen 
en gevoeligheid der zenuwen onftaat, 
dan dit is niet wel te bepaalen ; hoewel 
het vermoedelijk is, dat zulks afhangt 
van eene zekere teerheid dier deelen, 
zoo dat de vezelen weeker en de rok- 
ken der zenuwen , wier mergagtig ge^ 
deelte alleen gevoelt , dunner zijnde, zij 
deswegens ook prikkelbaarder en gevoe- 
liger zijn , en naar het gevoelen van 

Lèa- 

(a) Men wagtcerftdaags een werk, waar in merx 
dit een en^ ander zöo waarfchijacdijk.zal. maakeai^ 
als in een onderwerp van dien aarc kan geverj^ii 
worden» 
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Leakë (^a^ ontftaat zulks uit eene mel- 
dere of mindere weekheid of Hevigheid 
van het natuurlijke flijm 5 of bet dierlijk 
geley onzer deelen i waar in Haller de 
zitplaats der prikkelbaarheid gefield heeft: 
althans verfcheidene redenen zijn 'er^ die 
dit vermoeden fterken ^ men leid hier 
van niet onwaarfehijnlijk af, dat de kin- 
deren i zo veeL meer dan bejaarden 9 de 
vrouwen zoo veel meer dan de marï- 
tien C^) ^^ de bloedrijke zoo veel meer 
dan de zwartgallige geitellen, gevoelige 
en prifckeibaare zenuwen en vezelen heb- 
ben ; en men kan 'er ook de wijze en re- 
den uit öpmaaken j waarom alle die oar- 
zaaken ^ die onze vezelen en zenuwen 
verweeken en verflappen^ die gevoelig-^ 
heid en prikkelbaarheid vergrooten, en 
dus de Zenuwziektens venöeerderen , in- 
zonderheid eene vogtige warme lugtsge-- 
fteldheid , warme, waterachtige dranken ^ 

wa-' 



(a) Ntfedical inftrua. ón Chroriic. or flow dis* 
eases of wonden p. 2^ - «26^ 

(b) Cliftom heeft door zeer fraaije procfnec- 
inificn die grootere weekheid van vezelen in dé 
Trouwen beveftigd, en de la Some heef c getoond, 
dat dat de binnenfte laag van den eigen rok der 
flagaderen veel zagter en woeker en dus prikkel- 
"bótffder is in de vrouwen dan in de mannen. Zie 
TissoT Traite des Nerfs &c. T^m. L pi 2l6^ eii 
Mm. de l' acad. R. des Sc. 17Ö. pag^ 135 & 17©^ 



ivateragtige en vafle voedzelsi eene i^eé-i 
,ke opvoeding en levenswijze j verzwak- 
kende ziektens 5 enz. die alle het natuur- 
lijk flijm verdunnen en affpoelen^ en dus 
de zenuweh en vezelen ontblootende^ de- 
'keiven voor de natuurlijke zo wel als on- 
iiauiurlijke prikkels gevoeliger eri prik^ 
kelbaarder maakcn (a). 

5* Als eene vijfde zéér Voórliaame 
Voórfbhikkende oorzaak van Zenuwziek- 
tens bcfchöuwe ik met Boerh^ave eri 
ïissöt een te gevoeligen of ongejlelden ^ 
fiaat van ket algemeen of denkend zintuig. 
Men Verftaat hier door dat gedeelte der* 
hersfenen i plwaar alle de zenuwen za- 
inenloopèn en eindigen, of liever, daar 
zij beginnen zenuwen te zijn i en dm 
dat werktuig , 't welk de indrükzelen 
der roeringen ^ die de Zenuwen öntfan* 
gen, aan den geeft overgeeft f wanneer 
zij gewaarwordingen worden , en 't welk 
te gelijk de gewaarwordingen of. bevat- 
tingen en bevelen van den geeft tot de 
zenuwen overbrengt -^ Wanneer nu 
dit algemeen zintuig. zoö gevoelig is^ 
dat het van dè roeringen der zenuwen 

vèel 

C^) Men- kan dit breecïvoerig betoogd en ont- 
vouwd vinden bij TissoT, Traite des Nerfs &c« 
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Veel te Jhevig word aangedaan j of te fter- 
ke gewaarwordingen in den geeft vei^ 
wekt 5 of de bevattingen en bevelen 
van deezen met te veel geweld tot de ze^ 
iiuwen overbrengt ^ of wanneer het door 
eene of andere ongefteldheid beide die 
werkingen ongeregeld 5 verward verrigt^ 
dan word deeze te gevoelige , ongeftelde 
Haat deszelfs , zo eene magtige oorzaak 
van Zenuwziektens> dat men er voomaa- 
melijk^ zoo niet alleen van moet afleiden^ 
h^nQV^ïi^ de Melancholie^ alle die zwaa^ 
re en g(^^^\6ige zenuwtoevallen, die men 
anders deziektensder hersfenen noemt §. 
IV, 4 en örflaapzugt, hardnekkige flaa-^ 
peloosheid , verfchrikkende droomen ^ 
ftuipen, algemeeneftuiptrêkking, vallende 
ziekte ^ ' beroerte > lamheid , dwaasheid , 
krankzinnigheid » enz* — Men moet 
niet begrijpen 5 dq[t- deeze oorzaak de- 
zelfde is met de algemeene, te groote 
gevoeligheid j of 'er altoos mede gepaart 
gaat. Men ontmoet dikwijls m'enfchen-, 
en ik heb 'er zoo veelen behandeld, aan- 
getaft van de eene of andere deezer Zenuw** 
ziektens ^ en die anders , over het g&. 
heéJ, veel minder gevoelig van jzenuwen 
zijn , dan anderen , welke van die ziekte 
bevrijd z\]n en blijven. Ook ontdekt men 
éit onderfcheid zomtijds kennelijk in Me- 

lan- 
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lanchoïijke lijders : 't heeft mij nieenigi 
lüaal verwonderd ; hoe veelen deN 
Zelven , die niet zoo zwak nög zoo ge- 
voelig zijn 5 als wel anderen i ja die in 
alle andere opzigten gezond fchijnen^ 
zoo fchrik-en vreesagtig zijri kunneö, 
zoo angllvallig, zoo verkeèi-d en dwaafs 
denken over alles, war hunne gezondheid 
en leven betreft, en zoö onvatbaar en on- 
overtuigbaar zig gedraagen voor de bèé- 
te redeheeringen , die men aanwend,* 
om hen van hunne dwaalingen te geneè- 
zen, en ik heb *er iiooit beter redèii 
voor kunnen uitdenken, dan teftèlleny 
dat hun algemeen zintuig tè gevoelig of 
onfteld ware , en deswègens verkeerd 
of verward werkte^ en daar dit zintuig' 
zoo ver buiten ons bereik is ,' als des- 
zelfs zamenftel en werkingen voor ons: 
onbegrijpelijk zijn , fiioet rnèn waarfchij- 
nelijk daar in ook dè rédèn zoeken V 
Xvraarom die lierieft gewoonlijk zoó moei- 
jelijk te herftellèn zijn^ en zóo zelden 
geheel herfteld woorden. -^ 't Is öók in de 
te groote aandoenelijkheid van dit zin- 
tuig ,' mecne ik, te zöekén,^ dat inwendi- 
ge prikkelingen der zenuwen , dié op het 
zelve terugfluiten, en met geweld werken» 
van welke de geeft zomtijds geené of niet 
<lan geringe gewaarwordingen ontfange,' 

zul^' 
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kulke geweldige zénüwtoevaillèn verweki 
ken ; de valleöde ziekte door wor- 
men, bij voorbeeld i de 8t. Vitusdans i 
de algemeene kramptrekking eti zoortge- 
lijken, kan men daar ook het beO van af- 
leiden. -- £n zoude het daar ook voomame- 
lykdie menfehen niet haperen, welke 
over alles wel , doch over een öf ander 
bijzonder articul, altoos kwalijk, redenee- 
ren 5 die ^ gelijk men zegt , dèlirant in 
partt , voor een gedeelte gek öf ijlhoofr 
dig zijn i gelijk ook diei welke periodicq 
krankzinnig zijn? 

6. Eene zesde vöoffchikkénde öori 
zaak van Zenüwziekfie is buiten twijfFel,* 
ten minder dan natuurlijke trap i^an ge^ 
yoeiigheid én prikkelbaarheid in de zent^ 
wtn en fpiervezelen i in 't latijn tdrpor 
genaamd i zoo dat zij niet genoegzaam 
aangedaan en tot haate natuurlijke be^ 
weegingen opgewekt wordeti door dé 
prikkels i die de natuur iéive verordend 
heefti om dezelven in werking te bren- 
^eii , waar daor dan de deelen hunne be- 
dieningen nietj dan gebrekkig en onvoU 

maakte verrigteri. ^ Voor zooverre 

deeze ongeftaldheid eene oorzaak is vari 

de thans zo zeef vermeerderde Zenuw- 

'Ziefetens ^. gaat 'zij ook gewoonlijk ge- 

B paard 
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Laxitas, paard met eene fl^pheid en vterkragft^ 
4f(mia. loosheid van zenuwen en vezelen , welke 
dok niet zelden het gevolg is van lang- 
duurige of hevige krampagtige aandoe- 
ningen derzelven, en heeft wel het meeft 
plaats in de hersfenen , maag en ^rmen. 
— • 't Is uit de zamenvoègiiig van dee- 
ze twee oorzaaken , dat de Hypochon- 
drie §. IV. 3 5 ontftaat, en dat ook alle 
de toevallen ,* welke men in de Hypo- 
chondricque lijdej;s waarneemt , kunnen 
Verklaard worderf: huniae gewoone hard- 
, lijvigheid, bij voorbeeld, ontftaat uit 

niets anders, dan dat de darmen, we- 
gens min gevoelige en verflapte zenuwen 
en vezelen, door de prikkeling van de 
voedzels, lucht en gal, niet fterk genoeg 
aangedaan, niet dan eenetraage worm wij- 
ze beweeging verwekken, terwijl hunne 
loslijvigheid een gevolg, is van eene ge- 
brekkige fpijs verteering , wegens eene 
verflapte, ongeltelde maag, waar door ^er 
raauwheden geboren worden , die bij 
wijze van purgeermiddelen werken. Zoo 
is ook hunne traage pols het gevolg van 
eene te geringe prikkelbaarheid van het 
hart en bloedvaten. 

By alle deeze voorfchikkende oorzaak 
ken, diezomtijds min of meer vermengd 
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b£ V€reeriigd,beflaani aoude ik met TisSOT 
èn anderen nog kunnen voegen de ge- 
breken van de viiezen df rokken der ze- 
nuwen; gebrek öf ^haarsheid van dier- 
lijke geeiten; dikheid j dunheid^ vetftöp-. 
ping en andere ongefteldheden van het 
zenuwvógt , enz. maar gemerkt deeze 
öorzaakén zoo geerie kenbaare tekenen 
inet zig brengen, om dezelven van andere 
borzaa^én te ondeffcheiden ^ of bm té 
kunnen zeegen/ wat zij tot het verwelu 
ken van' bijzondere zenuwtoevallen toe- 
brengen^ zal ik 'er mij nier mede ophou- 
den ^ tó minder, daar ik tneene^ devoór- 
iiaamften en de gëwoonften ontvouwd té 
hebben^ en voor al die , dóór wier ken- 
nis naen in ftaat gefield word, om de thans 
heerfchendë Zemiwziektens door haarö 
oorzaaken en de toevallen , die et uit ont- 
Jlaauj vati andere ziektens te onderkenneii; 
^— Alleen^ zal ik er evenwel op aanmeN 
keri , zöd *er een zeriywvogt befïaat % 
gelyk vrij waarfchijnlijk is , dat hetzel- 
Ve dan ook, gelijk allé andere affcheiden- 
4e vogten, deelen moet in de fcherpten's 
öf andere ongefleldh^eri van het blöéd ; 
gelijk de zenuwen i voor zoo verre zij 
Vafle deeieii zijn, zekerlijk ook deelen in 
^è flapheid aif zwakheid van het geheelé 
E 2 ge- 
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Rel des lichaams 5 en gevölgelijk ^ waii^ 
neer men het bloed en andere vagten 
fcherp of ongefteld^ en het gantfche ge- 
ftel verzwakt vind 5 dat men dan ook 
tot dö fcherpte of opgefteldheid^ van het 
zenuwvogt en tot de zwakheid der ze- 
nuwen beflui ten mag; em dit ftellende, 
zoo is er niet aan te twijffelen, of het ze- 
nuwvogt, fcherp, te lijmig^te wateragtig óf 
verftopr zijnde, kan eene magtige oor2:aak 
wezen van Zenuwziektens. Lolbb (^a) 
meent, dat zonder zulks van de dierlijke 
, geeflenvaft te ftellen, zeer .veele Ze- 
nuwziektens onverklaarbaar zijn zouden. 
Te fcherp zijnde, zegt hij, kunnen zij 
door de zenuwen te prikkelen , de ver- 
fchrikkelijkfte uitwerkingen voortbren- 
gen, zo als geweldige ftuiptrekkingen 
en de fcherpfte pijnen ; te Iijraig zijnde , 
verwekken zij verflomping der zintui- 
gen, lamheid en flaapzugt; te dun zynde, 
worden zij de oorzaak van eene argemee- 
ne zwakheid in alle de werkingen en be- 
dieningen. Home Q} houd het zenuw- 
vogt veor de zitplaats van verfbheide zwaa- 

re 

(a^ Rational Method. of enzing fever» pag; 
Q) Priacip. Medic. pag^ 28. 



y 
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ire ziektens ^ zoo als de kjpaadaartige ze^ 
nu^küorts en de peft; en deszelfs ftil-»ji iJ^ 
ftand 5 zegt hij , veroorzaakt ligthoofdig- ««• 
heid 5 beroerte en lamheid. 

Daar zijn dan verfcheide voorfchik- 
kende oorzaaken^ waar uit de Zenuwziek* 
tens ontdaan. De meefle Genees 'cundi- 
gen y die er over gefchreeven hebhen > 
zijn in het misverftand gevallen van de- 
zelven allen^ ilegts van eene oorzaak af- 
teleiden. Cheyne, Kloekhoff, Smith 
en anderen hebben alle Zenuwziektens 
befchouwd^ als een gevolg van verflapte 
zenuwen en vezelen ; Pome daar en te- 
gen heeft ze alle toegefchreeven aan ee- 
ne te gr^ote flrakheid of gefpannenheid 
dier deelen; Whytt meeft aan te gevoe- 
lige zenuwen ; Leake (^c) en veele nieu- 
we Schrijvers aan eene te groote gevoe- 
ligheid en prikkelbaarheid van zenuwen 
en vezelen. Dan TrssoT Qd} heeft uit- 
voerig en bondig betoogd ,. dat dit een 
kennelijke dwaaling is, die tot gevaar- 
lijke misflagcn in de praktijk aanleiding 
geeft a en dat er verfcheiden zeer ftrijdi- 

Cc) The coT»ftraa. of the nervei smd causes 
of nervesdesorders p. ai. 
(d) Traite des nerfs. Tom. I. P. i. pag. 25*. 

E 3 
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ge oorzaaken van deze ziektens 'zijnï 
hec zelfde heeft opzettelijk getoond 
HiLL en anderen -► en de reden en onder- 
yinding beveiligen zulks. De zenuwen 
en. vezelen kunnen zowel te flijf en 
te gevoelig ^ ook te prikkelbaar, zijn ; 
dagelijks ontmoet men gevallen van 
Zenuwziektens , zo wel die uit de eer- 
tte » ais die uit de l?iaifle onge- 
fteldheid ontftaan , gelijk ik reeds ge- 
toond heb ten aanzien der Hypochbn- 
dricj en daar zijn zwaare Zenuwziektens^ 
die alleen uit eene ongefteldheid der hers- 
fenen of van het denkend zintuig voort- 
komen y terwijl het 'overige Zenuwge- 
ftel gezond en f^erk is ; de vallende ziek- 
te, is daar een fpreekend bewijs van» Ik 
heb verfcheiden matroozen, boeren en 
arbeidslieden behandeld, welke die gcr 
dugte ziektens alleen door een fchrik ge^ 
kregen hadden, en die voor 't overige 
gezond en fterk en zeer ongevoelig van 

zenuwen waren," H[ij derhalven , die 

geen andere Zenuwziektens erkend, dan 
die uit eeneen dezelfde oorzaak ontftaan, 
zondert zeer veele en zeer vóornaame 
ziektens van die kiasle af, welke wez^nr 
lijk 'er toebehoorèn; hij loopt geduurig 
gevaar, van wezenlijke zenuwkwaaien met 
andere ziektens te verwarren, en hij ftelt 
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- dus buit 
Jjehandelen. 
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De kennis 'van de aanleiaende of op- 
wekkende oorzaaken der Zenuwziektens 
brengt ook zeer veel toe, om de tekenen 
optemaakQn, waar door zij van andere 
iziektens kunnen onderfcheiden worden: 
dog tot dit einde zal ik flegts nodig heb- 
ben', dezeJven kortelijk aantewijzen. 

In 't algemeen moet men daar voor 
houden aJJes, watinwendigihhetJichaam 
huisveftende of voorvallende of uitwen- 
dig aan hetzelve toegebragt, de vezelen , 
zenuwen, hersfenen, ingewanden, met 
één woord, het gantfche geftel, verzwak- 
ken , verflappen , te gevoelig , te prik- 
kelbaar maaken , ontftellen en te fterk 
prikkelen kan. 

In 't bijzonder zijn de voornaamfte eh 
gemeende van die oorzaaken 

1. Een onmaatig gebruik van war- 
\^e wateragtige dranken en fpij?en. 

2 . Een misbruik van zuivere, fcher- 
pe dranken en Ipijzen. 

3. Allerleij winderige, meelige en 
cok vette en moeijelijkverteerbaare 
yoedzelst 

E 4 4* AV 
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4. Allerhande fcherpte en raauwhe--' 
den , winden en wormen in de maag en 
darmen. 

5. Eenige ziekelijke ftofFen of fcherp- 
te of andere ongefleldheid in het bloed 
en de andere vogten; vooraleene jigti- 
ge llofFe, die, wanneer zij niet uitkomt, 
zeer veele en zeer zwaare zenuw taeval- 
len voortbrengt , gelijk Whytt Qa') uit- 
voerig bewezen heeft. 

6. Eene vennindering bf geheele 
opftoppirig van eene gewoone ontlas-r 
tiag , voor al der mdandftonden , van 
waar de zenuwzieke toevallen zoo ge- 
meen zijn in vrijllers en vrouwen j en 
der onzigbaare iiitwaasfeming, 

7. Eene fterke ontlaftingvan blo^d, 
van zweet ,. van zaad , enz. 

8. Sterke of te dikwijls herhaalde 
purgeer - , zweetdrijvende of andere ant- 
lallmiddeien. 

9. Zwaare , langduurige. ziekten^, > 
die het lichaam uitputten , zwak en teer- 
gevoelig maaken. 

10. Een zittend, werkeloos, wee- 
kelijk en afgezonderd en ook een onge- 
regeld leven. 

lU iU- 

(a) Whytt Verhand. over de Zcnuwziektcns^ 
Ikladz. iQi. en vervolgens* ' 
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1 1. Allerlei geweldige of langduiu 
irende gemoedsaandoenigen. 

12. Langduurige en geweldige in-r 
fpanning van den geeft, fterk ftudeepen 
€n geftadig nagtblokken. ^ . 

Alle deeze oojffiaaken kan men bij de 
aangehaalde Auteuren breedvoerig ont* 
vouwd en betoogd vinden; veelen derzel^ 
ven zal ik in hec^ tweede deel des voor-» • 
Hels nader befchouwen ; en ho^ zij ons 
moeten dienen, om de kenmerken der Ze-r 
Buwziektens optelpooren , zal blijken 
uit het onderzoek dier kenirferken zelve, 
waar toe ik nu onmiddelijk overgaa. -^-^ 
Alleen zal ik *er nog van aantekenen, dat 
zij, zoo wel in gezonde, als in zieke zenuw- 
geftellen, zomtijds zenuwtoevallen ver- 
wekken , dog in de hatften altoos zwaar- 
der en langduui-iger. 

VIII. 

/ 'De onderfcheidkennis of tekenkemis Dhgnoju^ 
der Zenuwziektens is voor een Genees^ 
heer van het grootfte aanbelang; zij komt 
hem dagelijks te ftade ; zij ftelt hem in 
ftaat, niet alleen om Zenuwziektens van , 
andere kwaaien te onderkennen, maai^ 
ook om te kunnen onderfcheiden , of 
de zenu\^toevallen, die hij bij zijne lij- 
ders ontmoet^ wezentlijke Zenuwziek-- 

E 5 tens 
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tens zijn , dan wel. toevallen vaii eene 
andere ziekte, en in dit laatfte geval , 
of zij nogthans van dien aart en dat 
gewigt zijn , dat zij als Zenuwziektens 
moeten behandeld worden- Dit alles niet 
kunnende onderkennen , loopt hij . tel- 
kens gevaar, van de verderflijklle misfla- 
gen te begaan , waar door hij zijne lij- 
dcrs ellendig en ongelukkig maken, en 
voor zig niet, dan oneer en befchuldi- 

ging, behaalen kan. Deeze kennis 

egter is in veele gevallen ten uiterften 
moeijelijk. 't Is doorgaans wel niet 
moeijelijk te zien , dat de zenuwen aan- 
gedaan zijn en (Jijden , ,en dat er uit dien 
hoofde onnatuurlijke . gewaarwordingen 
en werkingen plarfs hebben ; maar het 
is dikwijls zeer moeijelijk te ontdekken, 
of^ij oorfpronkelijk, dan toevallig, lij- 
den; dat is, of de zenuwroevallen , die 
men waarneemt , eigenlijk Zenuwziek- 
tens zijn, dan flegts toevallen van ee- 
ne andere ziekte, en dit ontdekt hqb-, 
bende, blijft het dikwijls npg moeijelijk, 
de werkende oorzaak of^oorzaaken te 
vinden, waar door die Zenuwziektens of 
^enuwtoevallen worden voortgebragt. 

Daar zijn verfcheiden gevallen, waarin 
zulks te ondekken,indcrdaad niet zeer mae- 
ijdijJ^ is en waar iniik nogthans kundigen zo 

wel 
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lurelals onkundigen heb ^ien miflaflen. \ 
Is immers niet inoeijelijk,zoumenzeggen^ 
de zenuwtoevallen der onlteekingskoort- 
fen, der rotkoortfen en der fleepende koorfc 
ien van de eigenlijke 2fenuwziektens te on- 
derkennen 5 en echter ben ik in geval* 
len geroepen gqiveeft, waar in men Se- 
welven 'er yoox aanzag en als zoodanig 
behandelde. Ik zal er hier eenigen vaa 
ppgeeven , om dat zij ons duidelijk zullea 
doen zien , hoe ligtelijk de Zenuwziek- 
ten^ mtt andere verward worden, en door 
W^V^'Q' tekenen zij te onderkennen zijn. 
I. Een jong Heer van 21 jaaren, 
valt 2^er fchielijk in eene aanhoudende 
ijling qf r^askaljing. Den derden dag 
'er bij geroepen zijnde , verhaald mij de 
Geneesheer, die 'er overging, dat de 
lijder voor een dag of vier zig zeer heftig 
boos gemaakt had; dat hij daar op.^*)vcr 
zwaare hoofdpijn^ klopping in het hoofd 
en een fterk geruifch in de poren ge- 
klaagd had; dat hij hier mede naar bed 
gegaan zijnde , zeer fchieli|l>: aan 't ijlen 
en raaskallen geraakt was ; dat hij eg- 
ter bij kleine tusljjhenpoozen bij zijne 
kennis geweeft was , en alsdan over de 
gemelde toevallen , en over eene be- 
naauwde opfpanning geklaagd had , die 
iioorJ[ietpprispen van ^indeij fcheen te 

ver- 
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verligtcn; terwijl hij tevens dan zeer 
gemelijk en ligt geraakt was^ ;jo dathij\ 
op het minfte geraas, in gramfchap op- * 
vloog en weder aan 't raaskallen ge- 
raakte, en zomlijds door ftuiptrekkingen 
aangetaft werd. Verder verhaalde mij de 
Geneesheer, dat de lijder altoos een zeer 
aandoenlijk, gevoelig geitel hadde gehad, 
fterk fludeerde, en toen hij er bij ge- 
haald was, niet tcgenilaande de ijling, 
een zeer flappen kleinen pols had, bene- 
vens eene langzaame ademhaling en*ge- 
, duufige zugting, en ook zeer veel bleek 
water loosde; dat hij wegens dit alles, 
de ziekte had aangezien voor een zoon 
Mamê0 van rafernij ^ uit een, door de fchrik te 
ilerk aangedaan, beroerd zenuw-en hers- 
lengeftel ontftaan ; dat ook de lijder^ 
dien nagt 'eenige bezwijmingen had ge- 
had , en vetvolgens in eene flaapzugt en 
gevoelloosheid gevallen was ; dat hij oiff 
alle Ait redenen hem niet had doen ader- 
laaten , raaar van het begin af bedaaren- 
de zenuwmiddelen met het opium had 
toegediend; hoewel hij hem, ziende, dat 
de raaskalling toenam, ook klijftéeren had 
doen zetten , zuurdeeg aan de voeten en 
een fpaanfche vlieg in den nqk leggen. — 
Den lijder onderzoekende , vond ik in 
de daad zijn pols zeer klein , maar 
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ingetrokken en tevens rad erl eenigzin« 
weerftrevig; dog de hals - en flaapll^* 
aderen voelende , vond ik dcezen hard , 
opgezet en zeer rad. •— Vraagende^ 
hoe de lijder van *t begin in zijn aan* 
gezigt er uit gezien had y zeide men mii ^ 
tiu zeer rood y en dan weder zeer bleekt 
en de oogen zeer wild en gramfloorigé 
— Verder vraagende of hij uit zijnen ^ 

neus gebloed hadde; antwoorde men mij^ 
een weinige dog dat hij zulks wel meoï 
en zov[it\]di^ zeer fterk gedaan had. — - 
op decze ontdekkingen jen onderrigtin* 
gen helde ik terftond over om te beflui-* 
ten^ dat de ziekte geene Zenuwziekte, 
gcene eenvoudige rafernij i maar veel 
eer eeneraaskoorts was^ uit eene ontflee- Pi^fmte». 
king der hersfenen yoortfpruitende , te 
meer, daar de eerftgemelde toevallen in 
deeze koorts niet vreemd zijn f vootal 
niet in een bloemrijk, ^ aandoenelijk ge* 
ftel, hoedanig ik uit de voorige neus- 
bloedingen en andere omflandigheden 
kon ppmaaken, dat het temperament van 

deezen Jongman, was. Ik haalde op 

dien grond mijnen konftbroeder ;over 5 
den lijder eene goede aderlaating te doen^ 
en na twee uuren wederom te jcomen^ 
om het bloed te bezien. Wedergeko* 
men zijnde , vonden wij het bloed ge-* 
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weldig ontdoken en den pols eenigzihtflt 
ruimer; Waarom wij tot eene tweede veel 
grootere aderlaating beflooten^ die daar 
naanog driemaal herhaald werd, terwijl 
wij alle andere 'mogelijke middelen tegen 
de ontfleeking aanwendeden, met dat ge* 
lukkig gevolgd dat de lijder na eenigé 
dagen volkomen herftelde j blijven dö 
alleenlijk nog eenigc dagen gekweld met 
draaijingen en zwaarte in 't hoofd eti pijn 
in de oog^n. 

2. \oor eenigen tijd Werd ik ge* 
roepen bij eene Juffrouw, oud ji6 jaa* 
ren, en omtrent vier maanden zwanger^ 
die ik zeer benaauwd op de börfl eii 
kort hoedende, vond; zij kon niet dan 
toet de grootfte moeite ademhaaleii , eö 
niet doorhoesten, uit vrees voor de pijn ^ 
die zij in haar regterzijde had ^ welke 
daar door zeer vermeerderde J Haar aan** 
gezigt was rood en opgezet $ haaré tong 
droogt de pols zwak en ongeregeld, en de 
pis zeer rood. ^Men liet mij een drankjö 
zien i dat een mengzel was van wind-» 
breekende zenuwtriiddelen i en meti zeide 
mij , dat haar Doftor , dit haar al drie 
dagen had laten gebruiken en dat zij er 
lioe langer hoe erger van geworden was^ 
dat zij er wel eenige winden, waar mes 
de zij altoos geplaagd wa5> door geloosd 

had 4 
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had , en dat daar door haare benaauwd-* 
heid , die^ zij voor het hart gevoelde > 
wel eenigzints verligte, maar datdebe- 
naauwdheid op de borft , de hoeft en 
pijn verzwaard waren. Ik verzogt haa- 
ren Dodor te laaten haaien ; die geko* 
men zijnde, mij verhaalde , dat de lijde* 
res zeer hijftericq niet alleen was, maar 
ook meermaalen onderhevig aan eene 
krampagtige aamborftigheid en pijnen in 
de zijde, voor al, wanneer zij, gelijk als 
nu, koude gevat had, en dat hij haar altoo? ^ 

door dat ^^enuwmiddel 'er van herfteld 

had. Ik floeg hem voor , of het; 

geval nu niet eene waare Longontjleeking Pitipnmi 
ware, dar alle de toevallen en ömfhmdig- «»•»»«• 
heden mij zulks fcheenen te leeren. Hij 
antwoorde mij , dat ^ulks vi^el beter bleek 
uit de zwakke, weeke pols. Ik «eide hem^ 
dat hij wel wift, dat de pols gemeenlijk 
zoo wis in eene zwaar(j.longontfteeking; 
dat de zieke mij gezegt hadde, dat haa- 
re ongefteldheid met huiveringen , zwaa^* 
re koudei, en daar op gevolgde groote hit* 
te begonnen was , en dat de pols ooi^ 
zeer koortzig en de pis zeer brandig was, 
en dat dit in eene krampagtige aambors- 
tigheid zo geen plaats bad ; dat daar en 
boven in deeze de bezwaardheid der a- * 
demhaaling niet op die wijze jnoeijelij^ 

^ wa? 
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was, maar meer verftikkende , en diki 
wijls tusfchen beiden verminderde^ daar ?ij 
hier al dien tijd beftendig g'E;bIeèven en toe- 
genomen Was ; dat de manier van hoes-« 
ten en de vermeerdering van pijn daar in^ 
ook een merkelijk verlchii maakte , be-f 
halven dat de toevallen door Zijne mid-» 
delen niet verligtvmaar verzwaard wa- 
ten, en dat wij in aüe geval, geen ktvraad 
konden meteene aderlating, dewijl die 
£ómtijds ook van nut was in eene kramp* 
agtige aambörfligheid, en dewijl de Juf- 
frouw zo ver zwanger was. -^ — Hij 
flemdè hier in toe. Men tapte haar om-^ 
trent agt onceri bloed af j zonder merke-^ 
lijke verligting , maat het bloed ^ pa ee^ 
ftige uuren, dun ontbonden en met een 
blaauw vlies bedekt Vindende , gelijk 
veeltijds in eene longontftecking , drong 
ik aaii op eene tweede, .en ruimere aderlaa-* 
tlng , die eene ^groote verligting gaf, 
waarom men den tolgenden dag tot eene 
derde beföot^ die^ gepaard met verdun-* 
jiende en verkoelende middelen , alle de 
toevallen langzaam deed wijken, zo daï 
de'lijderes, binnen agt dagen daarna, vo^ 

■ komen genezen was. 
■ Ift beide deeze gevallen , ^en zoo heb 

' ik het meer gezien,^) h^ad men zig,^ behal- 
Ven door andwe-onu^andighedenv (^^ 
' laa-6 
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laaten misleiden door eene zwakte, kleine 
pols > om dat" die veeltijds bij zenuwtoe- 
vaüeu plaats heeÜ, en door het begrfpi 
dat zenuwzieke lieden niet zoo zeer aan 
ontftéékingziektens oödef hevig Zijn; Dan 
gelijk de ondéirvinding hiör van dikWijls 
het tegeiideel todnt , zo heeft tij mij me- 
higtnaai ddén zien i dat bndei: eene 
kleine ingetrdkkèti pols, eene groote önt- 
fteekirtgsgefteldheid ih het bloed fchuilt, 
hiaat 't is -niet dan door de ervaring j 
dat meri zulks uit de pols leert onder- 
kennen 9 hdfewèl KocKBiJRN (tfj) rèfeds 
geleierd h^éft, dat de grootflé graad van 
ontfteekingnietbeftaatih eene volley jflei'- 
ke, harde pols, madrdikwijls'ineehe zoö 
ifcamengetrökken ert onderdrukte pols, dat 
de vinger dezelve naaiiwlijks voelt klop- 
pen; 't is ook óp dien grond", dat ik 
door adèrlaatingen in de ontfteekirigèkuur 
verfcheide lijders geneczen heb , die mèa 
iang als zenuwzieken vrü^eloos behan- 
deld , en bij wieri méh geen veft-möedeh 
op ontHeekihg geliad had. ^ • ;• 

3. Ten aanzien dér ga'I - ,' röt - feh 
kwaadaartige koortfen, zoüik zeei* veé- 
Je gevallen kunnen tè berde .brengeii-, 

diefj 

(a) Traft. de ihorb, inafkitn. ac naval»' Pare.!» 
i34 — 39. p 
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óie$ wegens derzelver zenuwtoevalleui 
krampen 5 ftuipen, hik, neerflagtigheid, 
zwakke pols, bleeke pis, enz. door min* 
kundige Dorpchirurgijns , apothekers 
en kwakzalvers, als Zenuwziektens behan- 
deld zijn* Onder anderen herrinnere ik 
mij 'toeval van een meisje van 14 jaa- 
ren , 'die, toen ik 'er bij geroepen werd, in 
een tijd, dat de kwaadaartige rdtkoortsen 
hier fterk heerfchten , reeds twee dagen 
gelegen had wezen -en gevoelloos , met 
geduurige peestrekkingeri , hik , bee- 
vende, zwarte tong, zeer kleine^ afgebro- 
ken pols, met'één woord, die, zoalsik 
uit het verhaal van het gantfche beloop 
der ziekte kon opmaaken , door eene 
Feiru ner. volmaakte kwaardaartige zenun^koortsms 
vêfé' ^ aangetafl;, en waar aan een Chirurgijn, 
' die Vr over ging, van 't begin af, zo 
als hij mij berigte , niet dan verhittende 
' .zenuwmiddeleji gegeeven had , mengzels 
ijit wijnruitwatér , met Tinóluur van Be- 
vergeil , Valeriaan en fijroop van witte 
maankoppen en dergelijken; om datzij,zei- 
dc hij mij,ziek geworden Was door de fchrik 
van haar vader , die aan een galkoorts 
gcftorven ^was , en toen terllond zeer 
neerflagtig en zwak geworden was , met 
geduurige zugtingen, braakingen, ligt- 
hoofdighdd, beevingen en zelfs bezwij- 



mingen; heljfeéndè iil dien tijd oéné z^aki 
ke; trillehdé pols èn wicbeflagen tdng 
gehad en niecj daü ble.ek wacer, geloosd. 
£dog, tudléli behandelingen vin züUcé 
blikundlgertönsno^ bevreemden; nog iets 
wezenlijks leeren kunnen ; zal ik 'ër n)ij[ 
niet bij Ophouden; zó'o mirt éls met di^ 
gevaarlijke dv^aalingen; welkè TiMot C^J 
tegt gezien te hebben ; tiraar iü men dé 
Zenuwziekte als ScKeurbiük ; èn èide; 
ren , is^r in meü dezelve als Veaus-i 
ziekte had behatiideld; ën deri lijdèt allo 
^e wreedheden van eene voJkömefie k^ik- 
ïuür had doen oridergaan; , , , 

4^ Meer Kèéfc mij vér#b3nderd heé 
geval Vafl eené jonge Juffröttw Van i8 
Jaarén; die ik, töen men ét mij bij Haal- 
de ; aange^aft vond van eene hevige 
benaauwdheid met zwadre hattkioppin-^ 
gen en eéne zeer rëd<ie; kleine pols; en 
die, zoo als meri mij Verhaalde/ tiilkg 
dikwijls daagsi kreeg èn déi aari het braa- 
keil raakte off in zwijnï tiel; gevolgd vaa 
llerké ftuiptr'ekkingeii ; met fl^an vari ar- 
men eti bèeneri. Nadien }k meer. ^vet 
iiaar gepra&ifejprd liad^ zeide men mij; dsft' 
iien,>op aamaciing^ éehs éeü anderen Bó^- 

töt 

: (ai) Rjiadgeev. voor de gézpniheU der .ttoüté 
m ligke lieden. Bladz. 413* 4>i4* 
F 2 
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or gehaald- had , dat dié gezegd had^ 
at zij een galkoorts had^ en dat hij daar- 
om haar reeds verfcheidene braak - en pur- 
geermiddelen bad laaten inneemen ; dog 
dat de lijderes hpe langer hoe erger wor- 
dende , men béflooten had 5 dien Heer 
af te zeggen , en mij wederom te haaien. 
Alles bedaard onderzoekende, de tong wei- 
nig beflagen, de pols niet koortfjg , maar 
zeer zwakt» ei\de pis bleek, wateragcig vin- 
dende,, befloot ik, gelijk ook deed een ander 
Geneesheer, die er met mij gevallig tegen- 
woordig was,dat er geen fchijn van eene gal- 
koorts was, maar ik meende, uit alle de ver- 
fchijnzelen te moeten befluiten,dat het lou- 
ter zenuwtoevallen waren, uit eene gebrek- 
kige fpijsverteering, een zwak gcflel van 
maag en zenuwen , en uit eene opllopping 
der flonden , die zij in eenige maanden niec 
gehad had, ontftaatn, endoor de braak- 
en purgeermiddeleh verergerd, waarom 
ik haar verflerkende maag.- en zenuw- 
middelen toediende, met dien uitflag , 
dat zij terftond beterde, en' langza- 
merhalnd geheel herftelde. Het kwam 
mij voor, .dat loutere overhaafting of ge- 
brek, van .tijdïi .om behoorlijk onderzoek 
te doen, de voornaame oorzaak van dien 
misflag was , want dat andere de kenmer- 
ken* van 2enuwziekte ia. die ;geval te 

Ved 
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veel en te klaar waren , om een kun- 
dig en ervaren arts , waar voor ik dieh 
Heer kende, te misleiden. 

5. Niet zelden heb ik ook gezien , 
dat men de Zenuwzlekte verwarde raet 
eene fleepende ongefteldheid, na koortien 
overblijvende* Nog onlangs werd ik 
door een Dprpchirurgijn geroépeil bij ee^ 
ne vrouw van in de 30 jaaren , die 
meer dan 120 maanden aan eene derden- 
daagfche koorts gegaan , dog ze nu ze- 
dert verfcheiden weeken niet vernomen 
had, rtiaar ziekelijic en kwynende.geblee- 
ven was. Z\] zag er bleek eö ongedaan 
uit, kljKigde over zwaarte en loomheid 
in armen en beenen, welke laatfte ee- 
nigzints, gezwollen waren ; over tinte* 
ling en dof gevoel in de vingeren; o- 
ver ligthoofdigheid en beneveling der 
oogen ; over magteloosheid ; kortademig- 
heid en hartkloppingen , als zij zig be- 
woog; over benaauwdhcid voor' 't hart 
en oplpanning van winden, vooral na 
den eeten ; over flaauwhartigheid ; ge- 
brek van eetluft'; de zoode of kwaade 
oprispingen en hardlijvigheid Haare oó- 
gen ftondeii iiaatiw, de oogappels zeer 
verwijderd , haare tong éfi t>^*s waréïi 
bleek, enhaar pp^ls vondlkzwak, traag, 
dog eenigzints gefpannen en weerilree- 

F 3 ven- 
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yende. Bij dit alleis was zij neerflagtlg^ 
, dof geeftig en zeer bevreesd vopr den dopd^ 
en z\y Had iiï verfcheïden maanden de 
ftonden nW 'gezien. Dé Chirurgijn zei: 
de m^j , dat het, vblgpnf z^n gevoelen , 
l^iet andèw dan Zenuwziekte en jËijpo-' 
. chondrip was I dat hij haar daarom zedert 
cën pjd lang 3e kina h?d laat^n geiDrui-i 
kéii meft (iaal pn eenigé zenuwnüddelen^ 
|n dat zij wel herftélleh zoude , als zjj 
jnaar liièr mede voortging , én zig waf 
.ppbévircie; dog dat hij er niet tegen had^ 
oin 'er mij ééns over te ipreeken , de- 
wijl ?ij dit begeert had. — - Dan ik 
meenèe, uit alle de toevallen te mogen be- 
fluiten, dat de ziekte g'eeii eigenlijke Hij' 
pochpndrië was , maar gedeeltelijlc eehc 
jyyjpilfia. meijelijkt pï gebrekkige fpijsyert eer ingi 
uit éené verz\vakking van maag 'en dar- 
men haareii oorfprong neeroende , ^n ge- 
deeltelijk^eenckwaade ge^eldheidof wel 
, eene lijmigheid in het bloed, hoedanig 
men meer yind in_ lijders , 'welken na 
derdepdaagfche koortfen op die wijz» 
biijyen ziikkelen. — — Ik ordonneerde, 
cehe 'adefiaatiug, waar bij ik mij in die 
gèvaUen dikwyls zeer wel bevonden had, 
én waar dopr zij ook ten^anzien van de 
fcezwaarde aademhaaline, loomheid, ligt- 
•^ofdigheid, enz. merkelijk verligt werd. 
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H^t bloed was- zeer dik eq met eene lij- 
mige witagtige korit bezet* Ik Ichreef 
haar te geUjk bloedverdunnendeeuflijïDh 
breekende middelen en eene daarbij voe* 
gende dieet voor , en liet haar hier 
mede eenige weeken aanhouden; onder 
het gebruik van welken zij langzaam 
beterde , terwijl ik haar tusfchen bei- 
den nog eens had doen aderlaaten, en ten 
laatften liet ik haar eenige bittere maag- 
middelen gebruiken , met welken zij , 
zonder kina , en zonder eenig ander ver- 
fterkeiid of zenuwmiddel > volkomen 
gezond en ilerk werd, zonder eenig o- 
verblijffel van zwakheid op de zenuwen 
of van Hijpochondrie. * 

Dit geval herrinnert mij ^ dat ik meer- 
malen de kwaadfappghtid of bleeke kleur oiwfi^^ 
der yrij/lers , met welke die ongefteld* 
heid wel eenige overeenkomft had, voor 
eene Zenuwziekte^ heb zien groeten, en 
nu eens als de Vrijilevziekte, en dan als 
de Hijpochondrie behandelen, bedroo- 
gen door^ de algemeen^ zwakheid , de 
winderige opfpanningen, hartkloppingen> 
flaauwte , droefgeeftigheid en zwaarmoe- \ 
digheid, enz* welken die aiekte dikwijls 
vergezellen; 'dog waar van zij kennelijk 
yerfchilt door de bleeke kleuren bolle, 
^ugtige, fcoude zwelling vaPr 't gantfche 
, F 4 lic- 
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lichaam, inzonderheid van de beenen^^ 
door de bezwaarde ademha^Iing en harte 
klopping op de minfle beweeging , voor- 
al onder het klimmen , door de verbas- 
terde eetluft en trek tot v^^emde din- 
gen , die niet tot de voedzels behooren, 
door de maagpijnen en door de oottop- 
ping der Honden , alle welke verichijh- 
ielen in de twee laatfte ziektens zoo ^eea 
plaats hebben. 

6i Mefer verfchoonlijk heb ik vooc 
feènigen tijd, het graveelkolijk m^t he€ 
krampkolijk zien venv^rren. Een Heer- 
van bijkans ^o jaaren, had meer dan drie 
dagen vreeselij fc geworlleld met eene 
hevige pijn in den buik, vergezeld vati 
een opgeftopten afgang , geduurige braa- 
kingen ^en 'Oprispingen n "van geweldige 
winden zonder verligting, tot zoo verre> 
dat hij dik\vijls van de pijn en benaauwd- 
heid flaauw Wierd, of aan 't ijtón raat te, 
eihmen vreesde, » dat hij er fchielijk in 
doöö bftjven zoiide- GeVallig bij heiA ge- 
roepen zijnde, vferhéaMe mij dgf Apothe.- 
kêr^ dat zijn-Öodlor het geval voor een 
wfnd öf krarfipkolijk aanziende , den lij- 
der bij herhaaling i beneeveris klijftee- 
ren , het extraféè van kina met windbree- 
kendeen pijnftillende middelen gege'^yen 
had , dog vTUgtelooSïT Den buik" van 

de» 
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den lijder vo^önde y vond ik niet hard 
nog opgezet, maar met mijne hand zzxk 
de eene zijde -naar agteneri wrijvende^ 
fpi?ong de lijüer met een fchreeuw op 
en-2eid0 mij, daar de mecfte pijn te lijden. 
Hifer op vraagende, of hij wel, waterde, 
zeide men mij.- weinig, — f Die vemee- 
mende , zeide ik ftoucwèg, dat de lijder 
geen kramp-, maar een graveelkolijk had, 
en dat hij ter ftond beter zoude worden, als 
hij een fteentja loosde. — ^ Men voerde 
mij hier op tegemoet, dat hij nooit ee-^ 

nig blijk van graveel gehad had. Ik 

antwoordde , dat zulks zeer wel wezen 
kon , en dat 'er evenwel een fteenrje kon 
bitten i behalvon dat ik hem altoos voor ' 
een gezond, llerk man gekend had, en 
niet voor zoo een aandóenelijk geftely 
waar in men een krampkolijk verwagten» 
moet ,- en <lat ook zijne jaaren daar- geen 
vermoeden op gaven, ik raadde vervok 
gens, andere middelen te gebruiken , dia 
ik aan de hand gaf, en die men ook iti- 
't werk ftelde , met dat gewenfcht ge^ 
volg , dat hij den volgenaen^ nagc een 
fteentje kwijt raakte , .waar op ajle de 
toevallen geftild en verdweenen' waren, 
en de lijder fpoedig tot voorige gezond-* 
heid. herftelde , gelijk hij nog volkov 
men gezond is , zonder dirarna eenig t02-c 

F 5 val 
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val van kolijk of eenige bKjk van Iteeiï 
meer gehad ta hebben • 

7. Veele jaaren getedeit, kwam ifc 
pelukkig fchielijk bij eene Mevrouw > die 
ifc te bed in haar flaapkamer in eene do»- 
'4fpïrfxia. dilijke flaauwte vond liggen > zonder 
ademhaaling> zonder pois> geheel ver- 
ftijft> koud en bleek van lichaam^ Een 
Chirurgijn, daar ook'bijgehaaldj meenen- 
de, dat zij in eene beroerte la^;, maakte zig 
reeds gereed om haar eene aderlaating te 
doen. Ziende, dat dit het geval niet was, 
belette ik zulks 9 en merkende, dat er eene i[ 
benaauwende lugt in 't vertrek was , ! 
fchoon men reeds een raam opengedaam ja 
had, vroeg ik aan dedienftbooden, vm z 
waar dat kwam. Zij zeiden mij , Me- ) 
vrouw had na den eeten wat willen flaa- 1 
pen^ en had^ om dat het koud was, \ 
een komfoor met geglommen kooien 'i 
in de kamer laaten zetten, diende, dat i 
de fchoorfleen toelag , begreep ik ter- ): 
ilond, dat de damp der kooien er oor- 'ii 
vsu^k van was* Ik deed haar terftond in 
€en ander vertrek brengen , gaf een vrij- ij 
en toegang van lugt , befprengende haar 4 
met koud water ,^, hield haar Ecu de luce jg 
onder den neus , en liet haar llerk wrij- '^ 
ven. Door het een en J^nder .kwam zij 
langzaam bij ?iQh welven. 

8. Niet 
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8. Niet^ang geleden, wierd ik Iaat 
in den nagt gehaald bij eene Vrouw, diè 
Ikineene yolkomene vlaag van Vrijfter- 
zieke' bezwijming te tjed vond. De man 
verhaalde iriij , dat zij, na een weinig 
melklpijs gegeeten te hebben, wél was 
naar bed gegaan, en, gelijk zij ge wooi^ 
was y met haar kind aan de. borfl was 
gaan fl^iapen , doch dat hij door haare 
trekkingen wakker geworden -, haar zoq 
gevonden had. Een Chirurgijn en de 
buureti daarmede geroepen, wilden, dat 
xaen haare eene aderlaating doen zoude» 
Maar weetende, dar zij vanden zwaij en 
aandoenlijk geftel was en een kloek kind 
zoog, vond ik zulks niet goed, begrijr 
pende r da c het fterk ?uigen 'er waar- 
fchijnelijk de oorzaj^k van was; Ik bragt 
haardoof degewQo.ne middelen te regt; 
zij kreeg die aanvallen nog verfcheiden 
<iagen , dog door 't kind te fpeenen 
en verfterkcnde zenuwn^iddelen te ge- 
bruiken, is zij er van herlteld* 
• In alle decze gevalle? was. het , dunkt 
mij, voor een kuudig, ervaren en oplet- 
tend Geneesheer niet moeij^lijk, den aart 
en oorzaak der zenuwtoe veilen te ont» 
ëekken. 
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IX. . ' 

Edog daar zijn moeijelijker of duis* 
terer gevallen , waar in men niét zoo ge- 
gemakkelijk ontdekt , of de zenuwtoe- 
vallen uit eene eigenlijke Zenuwziekte^ 
dan uit eene ajidere oorzaak voortfprui- 
ten , en welke de aanleidende of werkende 
oorzaak zij , waar door zij worden opge- 
wekt,voor al nietandien men vail de gcftcld* 
heid des lijders, van zijne ievenswijze en 
van alle de zamenloopende omftandigheden 
niet behoorlijk onderrigt :^ij. — Ik zal er 
van deezen aart hier eenige laaten volgen, 
I. Eene kloeke bloedrijke Mevrouw, 
oud 45 jaaren, en die altoos vrij gezond, 
ilerk en vrolijk gewgeft was , voor ec- 
nigen tijd bij haare familie buiten de 
Stad zijnde, vèrfchrikto door zeker voor- 
.val en begon kort daarop te klaagen o- 
ver benaauwdheid voor 't harj, met hoofd- 
pijn^ afkeer van fpijzcn, trillingen iii 
armen en beenen , waar bij kwamen 
kookingen, braakingen , opfpanning en 
gerommel van winden > brok in de keel, 
hartkloppingen, duizeligheid, enz. Een 
zeer bekwaam Geneesheer, er bij gehaald 
zijnde , liet haar eene aderlaating doeft 
en gaf haar een zagt purgeermiddel , dat 
^ zeexwel werkte. De toevallen, hier niet 
. ^ doc^r 



door verbeterd , en de tong tamelijk 
fchoon zijnde, gaf hij haar ligtverfter- 
kende maag * en zenuwmiddelen , die zij 
eenige ,dagen gebruikte , dog Eonfler 
verligting ; in tegendeel de brok in de 
keel 5 de benaauwdheid, de beévingen en 
allo de andere toevallen verergerden; zij 
kreeg er flaauwtens , oplpringingen der 
ledematen, flaapeloosheid, verfchrikkcn- 
de droonien bij, en zij wetd neerflagcig, 
droefgeeftig 5 lufl-en magteloos. De 
Doélor fchreef haar meerverfterkende en 
vermogender zenuw^middelen voor; maar 
zij vond geen baat, waprom zij naar huis 
kwam* Bij haar geroepen zijnde, ver- 
haalde zij mij alles en liet mij de ge*- 
bmiktc voorfchrifcen zien, die ik 'niet 
anders , dan goedkeuren kon en . raaddO' 
voorttegebruiken , fchoon ik haar voorig 
gezond geitel kennende , terftond ver- 
moedde, dat 'er eene vreemde prikkelen- 
de oorzaak in het lichaam fchuilen moefh 
Ik bezogc haar verfcheidcn dagen, zonder, 
onder het naamvkeurig gebruik van de 
voorige en andere zoortgelijke middelen, 
eenige verbetering te bemerken ; alle 
de toevallen bleeven duuren en ver- 
y.waarden veel eer ; alleen befpeurde ik , 
dat de tong meer befloeg, dat de pcls^^ 
te vaoren zwak en klefai, koortfiff wierd , * 



'bij wijlen ongeregeld^ eii msfchènpboU 
fende 5 en dac de pis i te vooreh bleek ^ 
eene rosagtigc vuile kleur aannam; ook 
begon zij te kkagen over gloeijiiTgen , 
jeukte en fteekingetl bver het geheele lic- 
haam en bijzonder in 't aangezigt. Het èen 
en ander deed inij meer en meer dènlicn op 
cene ziekelijke flof in 't blóêd, tot dat 
ik mij eindelijk herinnerde, dat zij , jaa- 
iren te voören * dikwijls met de roos waS 
geplaagd gewe^ft , en hierom befloot ik,- 
haar een zagtgweetdrijverid middel te gee- 
ven, 't welk f ij naaüwlijks gö uuren ge-^ 
bruikt had, of haar aangekigt zwol roo- 
fig op i de roos verfpreide zig over deni 
hals en éénen artn j eti hier op verdtvee- 
iien alle haare zenuwtbevalleh. Ik he^ 
handelde haar vervolgens tÖet z^gte iiit- 
waazemende eii ïigte buikopenende öiid- 
delen, waar mede zij volkomen herftel-^ 
de 9 en weder èo fris i ftefk en vtólijk 
werd y als zij géwoon \(ra& te zijn. 

2- Een lieer^ oud tusfcheh de 35 
en36 jaaren^ ilerk efi géztrfid tan ge- 
ile! , dög gewoon dagelijks hartig teee- 
teil en een goed glas ivijn té drinken ,- 
wórd op zekeren nagè wakker iftet eené 
heyigö benaaüwdheid , dfükking op^é 
Jnaag , en hartklopping. Zijn Doftor 
deed hem terilönd ^erlaateii 't .welk beirt 

Yöar 
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voor eenige uuren verligte ; maar de 
benaauwdheid kwam des morgens met 
dezelfde hevigheid weder, en was toen 
verzeld met walging eft kookingen ; waar 
op zijn Doftor hem een braakmiddel, 
en daar na een purgeermiddel gaf, waar 
door hij zig merkelijk beter gevoelde; 
dog hij hield een gevoel over van onge- 
fleldheid omtrent de maagj die hij niet 
wel befchrijven kon , en bleef gekweld 
met hartklopping, winden en ligthoof* 
digheid, en na eenige dagen werd hij 
weder van dezeJfde benaauwdheid aange* 
tafl en van tijd tot tijd kwamen dié 
aanvallen korter op eikanderen , in 
weerwil van allerlei verllerkende zenuw-- 
middelen , die men hem liet gebruiken , 
waar door hij verdrietig en , ftrijdig met 
zijne natuurlijke gefteldheid , dof en 
droefgeeftig, neerflagtig en knorrig werd- 
Op zekeren dag weder vreellijk benaauwd 
zijnde, liet hij mij roepen, begeerende zij- 
nen 'voorigen Docèor niet meer te heb- 
ben. Ik. vond zijne pols kleiii, rad, on- 
geregeld en mbt geduurige raisflagen , 
zijne tong droog en wit befij^gen , eo 
zijne handen koud eö wit beftorven* 
Van de vrugteloosheid der voorige^ be* 
handeling onderrigt , liet ik hem eèh 
klijfteer zetten, en oxq. het half uur ee- 

ni- 
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ïiige droppel 5 yaii 'het liquor lïoiïilii^;- 
Ni met koud water gebruiken, Eèni- 
pe uuren d^af na 5 votid ik hem beter , 
hebbende eenen tuimen afgang gehad 
en veele winden geloosd ^ doch hij zeU 
de mij\ hier en daar pijnelijke fchóoten 
in zijne ledematen te gevöeleti, en voor- 
al in zijne fegtcrknie. ^Ik vroeg hem ,* 
of hij ooit de jigt gehad^hadde; hij zei- 
de mij: neen; maar wel zedert cenigén 
tijd dergelijke pijnen, en dat hij daar dik- 
wijls aan zijn Dóélor ovör geklaagd had^ 
■jtnaar dat die 'er nooit agt op gèflagen had. 
Ik beval hem, zig in huis en warm ie 
houden , xvolle köusfcn aan te döen^ 
aet de beenen 's avonds in Warm water 
te zitteh v nu eil dan een gids Madera- 
wijn te drinken i en Veel conferjf va» 
'vlie'r te likken , ' waar bij ik hem een 
zweerdrijvend mengzel liet inneemen. Hij 
bleef nog di;ie dagen iii dénzelfdeti toe-» 
ftand, met herhaalde aahvaliën Van be- 
'naaüwdheid, dog kreeg toen e(?tie pij- 
nelijke z\vclling in den gröotèn toon 
en enkel van zijn regtervoet , gepaard 
met koorts, met één woord, een volko- 
toen aanval van jigt, waar .mcdé ^k hena 

feliik wcnlchrè, gelijk ook, van datoogen- 
lik af, alle Zfjne andere toevallen ver- 
dweeften. — -* Hij heefï naderhand ^3 
' , jaar- 
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jidrfijks eea ataval Vin jigt gehad^ toof-* 
afgegaaa vait soortgelijke benaauwdheid 
«n toevallen i- dag 'die nooit, weer in 
verre na zo hevig ^ liog zo lang van 
duur geweëfl: zijti 3 vermoedelijk^ omdat 
hij terflond van de bov€ingemelde mid- 
delen gebruik joaakte ^ zodra hij *er. iets 
van bemerkte; 

3. .Meer dan veertien inainden» heb 
ik gegaan over. e^ne jonge jttffrouw van 
ruim 2 o jaaren, die altoos van een teeri 
aandoenelijk geftel géweeft ww^ en toeö 
ik 'er bi|1»raA gehaald, al verfcheide wee- 
k^ y nu eri dan, van ^tvirtl^ge ftuiptrek^ 
kingen was aangetaft j altijd, na eene 
Voorafgaande vinnige pifn boven het^reg* 
teroog, zig uitfttekkende ó.veriien' flaap 
des hoofïis èn de > wang. vaii.: -dezelfde 
zijde^ zeer gélijkendcjiaftr-féheele: hoofd-^ 
pijn. Men had de lluiptrèkkingen doöB 
niets kunnen bédasren, dan dooc ee^e a^ 
derJèating , dog in de tusfehêttt^n had 
zij altoos min of meefr doffe boofdpijnj 
was dikwijls- gekweld mejE ^iuwteijs -| 
ppftijgingeii en vërfchei<fe.TOQval}eiï def 
Vrijfterziekte ; ook was zij ^ejer tndan- 
-chölick^ geduutig zügtemfe, fOinverfchÜH 
lig voor alle verjnaakeri ^ vol verbeel- 
dingen eri vrèeze.des doods^ ;en ha<i eed 
{«ruimen tijd gee» reuk g^ihad; h^ré 

G ilo»4 



ftonden waieiï weinig «i ongéregeht; 
.; — ï Dikwijls. had ik haar gevraagd, of 
xij ooit gevaüen of haar hoofd geftoote» 
kad, waarop zij altoos, ofltkennende» had 
geantwoord ;i invoegen ik. alle redenen 
meende te hebben , om ïe befliiiten ^ 
aat haare toevallenruit een verzwakt en 
ongefteld zenuw- en hersfengeftel voort- 
kwamen. Volgens dit denkbeeld, had ik 
haar telkens behandeld; dog allerlei verw 
fterkende zenawmiddelen, door verfchei- 
4ên kundige Geneesheeren^zoo wel, als 
door mij voorgcfchreeven i badden niets^ 
geholpen; Eindelqk krijgt- zij wederom 
een geweldigen aanval van fluiptrekkin- 
gen, die egtei- ijiet, gelijk gewoonelijk^ 
door eewe ^derlaating bedaarden. HeC 
"bioed ontftoken en de pols hard, op- 
gezet én- rad vindende y deed ik de a- 
aèrlaating herhalen j en eeirklijfteer zet- 
ten t waaiaia de .ftuiptrekkihgen vermin- 
derden én afbraken , zoo dat zij in ftaac 
geraaktei öm eén krampftillend, verkoe- 
lenddrankj© te gebruiken. — ^ Denvol^ 
fendenflttorgen-vondik haar allezins beter? 
léaar haaf > voorhoofd , 'tbovenfte va» 
den neusJen .aangezigt zeer gezwollen eb 
obtflökeny' Ik liet dit pappen, gaf ver- 
koelende en zagte buikopenende ndd^' 
kn; de< èid^kiti^ ^ ^ Welling sain^ 



föe4 dog zonder Veèi pijn öf koorts^ 
in het düuxde omcrenc vier dageii , wan-^ 
heer 'er eené meenigte etters^ zich door 
jien neusótidaile^dat verfcheide dagen aan- 
hield, itietaanmerkeiijke verligting van ai^ 
Ie. de toevallen,2oo dat de lijderes langzaam 
herftélde en haaren reuk weder kreeg ^ 
zijnde nd dien tijd v^n de fhuptrekkingea 
bevrijd gebleevenüfin vervolgensidoor vèif- 
ilerkende zenmymiddelen, ödkvan haaré 
flaauwtensi melancholie eü saeefte zenuwf 
toevallen, geneezem I*^a.d^zé gebevi^ 
i;enis verhaalde zij mij, dat zij die Ihiip-^ 
. trékkiligeii én andere toevallen gekreegei 
iiadj iia één zwaar^ val öp haar hoofd ,; 
bi} het uii:fl:appeh van h« bed * dog dat 
zij ix^s y uijc vréeze voör haare ouders i 
verzwéegen had.' j • • 

.4. Eén;man, tiüdiilde 60 jaareii^ 
die altoos van een, aandoenelyk ^ twéé 
zeriu\»^éftei|eweeft wiasi en in. de |aat- 
ite jaareh van zijd leven zeer veele on- 
aangenaa^iiieden i ^wellingen en harc- 
ieer kad moeten verduuwèh» en daar' dooit 
Éoó yréli -^Is do^r één zittend^ gemakke- 
lijk ^n wérkelijk leven en geduürigel 
örigefteldheden j ?eér vezwakt,- ziekelijk? 
èn aaiiiborïtig; geworden.. was >. w<yrd op 
lietönverwagtstaaingegreepèri van hévigé 
jöiptrekkingien i .die, t©eii,ik bH hemi 
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kwam 5 reeds bedaard waren) dog na eö- 
'riige dagen kreeg hij' de^elven wederom 
in mijne tegenwoordigheid. Ik zag hem, 
op een ftoel zittende , zijnev oogen op 
eene verwonderlijke wijze verdraaijen; hij 
viel op den grond , terwijl zijn mond en 
aangezigt werden (cheefgétrokken , zij- 
ne armen en beenen dooi: hevige ftuip- 
trekkingen gewrotigeh , met de duimen 
in zijne handen gefloten, en hij lag bui- 
ten alte gevoel en kennis. Nadat deeze 
Vlaag eenige minuuten geduurd had, kwam 
hij tot zig zèlven , dog was zeer wezen- 
loos en dommdig en geheel onbewüft 
van *tgeen hem wès overgekomen, waar- 
. om ik het toeval aanzag 'voor eene we- 
tpUc^a. zenlijke vallende ziekte , die zo als ik uit 
voorige omflandigheden dagt te moeten 
befluiten, uit een te gevoelig en ontfteld 
zenuw -en hersfengeftel haarenoorfprong 
nam, en meende daarom, het beft oe zijn, 
dat ik hem verfterkende zenuwmiddelen 
toediende. Alleenlijk maakte ik beden- 
king, dat ik hem eenige jaaren aan den' 
anderen voor een "Zoort van longontftee- 
king had doen aderlaaten , en zijn bloed 
altoos ontftoken gevonden had, maar 
ik zag van die zwaarigheid af, omdat hij 
daar van, buiten zijne gewoone kortade- 
jnigheid, diepien veel al van zwakheid' 
\ eïï 
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6ïi krampachtige öandopning der longen af- 
leidgjin langen tijd geen tekenen gehad had-' 
dee)teö nainften-zooals men roij verzekerde; 
want iïa<lien hij den meesten tijduit deftad 
geweeft was^had ik hem in verfcheide maan* 
óm niet gezien. — -Ik gaf hem daii de gezeg- 
de middelen^ en liet; hem'ereengeruim'en 
tijd mede aanhouden ^ dog zonder eeni-. 
ge vrugt; de. aanvallen kwamen van tijd 
tot tiyd fterkeir- en korter op elkandercn. 
— — Een ander beroemd Geneesheer, ter 
r^ftdp.leeging er bij gehaald zijnde, ver- 
moede, dat 'er water.in de hoiligheden der 
hersfenen, en misfchien ook in de bord 
zat, om dat de beenen (?n eenigzints ook 
de handen zugtig gezwollen waren , en 
de lijder tertlond het toeval kreeg r als . 
hij in zijn ll:oel> waar in hij altoos buk» 
kende zat , zig regtop rigte^. Dan het 
eerfte fcheen mij meer een gevolg te zijn, 
van de algemeene verzwakking en onge- 
fteldheid des lichaams en van het aan- 
houdend !£itten ^ maar van het Jaatfle 
wift ik geene voldoende reden tje geeven. 
r — ,Wij ' Kwamen . nogthans overeen' 
om waterafdrijvende en ^e gelijk yerfler* ^ 
kende midcJ^lq?^ te ;geeven , dog alles»' 
wat men aanwende , was vrugteloos. — : 
'Na nog verf<?heide weeken met ÓQ^zt, \ 
toevallen ellendig geworfteld te hebben» . 
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en meer en meer verzwaict te zijn , gaf 
de lijder den geeft. — • Na zijnen doo4 
het lijk geopend zijnde , vond men de 
h^sfenen volinaakt gezond ," gelijk ook 
de ingewanden van den buik , en geen 
water in de börft, maar de longen pverr 
al ontftoken * en aan het rib be vlies , 
^n het harte zakje op e^ne bijzondere 
wijze aan het hart en aan het middenrif, 
yaftgegroeid , waar uit men zijne be-: 
^laauwdheden, kortademigheid en het op- 
wekken der ftuipen , door zig opterigten^^ 
ligielijk verklaaren kon. 

5. Een ander man , oud ver in de 
50 jaaren, van eene levendige en driftige 
geaartheid , afgefloofd in de ftudie , dik- 
Wijls geplaagd ;n^ de gewoone ongemak- 
ken van zwakke zenuwgeftellen ^^ en een 
tijd laiig gekweld met krampen en eien 
geweldig geraas , bijzonder in het'reg- 
teroor , en van tijd tot tijd verzwak- 
kende r l^rijgt eindelijk een zoort van be-. 
voeringen en bedwelming in de hersfe^ 
nen , of liever ligte aanvalle9 van be- 
roerte. — - Schoon ik vérmoede , dat 
er in dat oor iets bijzonders plaats had* 
dê 5 't welk de hersfenen aandoende \ 
die toevallen voortbragt s wift ik er egr 
ter niets beter op , zijn zwak en aaiv- 
doenelljk geftel overweegende ^ dan hem 

^ ver^ 



verüerkeiide zeouwmiddelen telaaten ge •. 

biuiken, diefdhoonnaawwkfiurij^en aan* 

howdend gebmilüti'iiie» uitwerkten, dan 

dat .zij ;zjjtte kragpen. eenigzints Ihiailde 

hiel^^enzommige toevallen bedaarden- 

i— r* Een ander^ Genejesiieor ii die oneer- 

makn in eene,' andere Stad over hem ge*» 

^»(Stizeerd had> 'er bij görbepen zijnde, 

flïigeiideè dat men. de oorzaak ^n den ba- 

v«nbuiij » in: doigalwegen eot poortadet 

i&e^Hfin raoedw JDog hier geeii fchijn van 

;wndende^ iton ii-jmjnetoete 

^e ven aan Jb^t gebruik dcf middelen , 

welken hij$ volgens dat denkbéeldjrvoor- 

jSctóg. T— ! • Eeft beroemd Hoogleéraar 

^«fldpleegd zijnde , ü^rgt^e oiize- beide 

^ypelensteyefienigen. -r^f*^ Banalted^ 

w»t men aaöweaad«, Was vrugtekwDSy/de 

lijder verergerde, v^n dag tót. dag^^ wraÖ 

«Is 'Jam esh wezeaioos et iftle«f >als uift. 

gwboogd , ^{jwider dat men de i«a»e oor- 

:2ftak zijner .^entiwtoevallen hid ktmneli 

ontdekken* Jk vond in zijn. lijk niets 

oxigewQo^s in de ingewanden , vite horlfc 

«El buik, iï}ato:iik:zij)ö boofit imder de 

Jï9l:Éfenen:eeneïBfieftigJjétroiabëi5 weijagtig 

tw»tfr, en bijgbjider bp Jtetiiftèenb^fen-, , 

J}i«ttéD4p de bersfeopan, een beefaiwüóbbei^ 

rfie^e afigezAagdiidifldevblöcKioori)eenbè* 

!iterf J32 zijn^^tia^f^aHrTen diffiYÉirBB**^^^ 



xitar maatehij grootergewoïden was, de 
herslenqj meergedrukCy het gehoor ont- 
fVeld en. dus de voomaame oorzaak van 
de laatflgemelde toevallen geweeft was* 

5. -Eene juffrouw,' óud bijkans 22 
jaaren ^ zederc ruim een jaar gebrouwd 
en een kind zuigende van* omtrent 9 wee- 
ien, was tuim 7 maand|en geplaagd ger 
weeft niet;eenbenaauwden'en dikwijls ge* 
weldigeij hoeft, toen jk* ter raadjpleéging 
bij haar verzegt werd- -- — Volgens bet 
TerhaaLvan. haaren Geiiieesbeer, w£fö zij 
altijd zeer gezond en vrij fterk , dog ter 
vens v^lbloëdig vari geftel geweeft / dik- 
fwijls ondertevigaan borftvérkorrwdheden, 
:waat voor hij haar meenigniaal had moe- 
ten doeii aderhaten*::. Bijna vier iftaan- 
'dcn zwringer zijnde, was zij wedei;^ vep- 
ikouwden; 'geworden; ^omhaare zwanger- 
4ieid had hij haar toen -te eerder 'doen 
aderlaaten en vervolgens naar gew4)onie 
'behandeld;- maar ha» hoeft Uras blijvea 
aanhouden^ in weerwil van allerlei ver- 
koelende, .vèrzagtende, flijmlge, oljjag^ 
tigeenvefdoovéndeborftmiddelen, dkhij 
haar van tijdtottijd gegeeven had. -Vef- 
.volgens -bemerkende, dat 'er een zobtt Yin 
maaghoéft was bijgekomen, die op dezelf*- 
de wijze uitbarfte, als een kinkhoeft , én 
met eene ügte biaaking eiïidigde^ tbtwiyl 

Z4 
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«ene witbeflagea long, gebrek van.eet-i 
luft, walgUig en nu en dan maagpija 
had, had hij haar twee reiaen een ligt 
braatmiddei, vervolgens zagce buikzui* 
verende, «fi4?ama verïcheidenerlei maag* 
middelen ingegeeven ; dog in weerwU 
van datr dlle«y^was de heteft bijgebleeven , 
en z^lis eer .vei:ergercl , ja dikwijls zo he# 
vig geweeft 5 dat men-mieni^maal ge^ 
vreéft haddè, dat zij er ia geflikt zoiKle 
hebben , en naaüwlijks hadde kunnen 
begrijpen^ daï zij geen miskraam gèkréeif 
gen • hadde. . ;— •r-- Eindelijk , . de lijderes 
ziende , dat'^ alles , vriigteloos was , ^ had 
niets meer willen inneemeni, zich vleij* 
ende , dat de hoeft naiiaare bevalling 
wel zoude ovepgaan. *— i» Dog na dien tij c^ 
was de hoeft wederom meer verzwaard ^ 
en dewijl verfcheide middelen ^ die- zij 
weet gebruikt had, niet baatoden, had men 

f^ oedgevonden, 'ftiij te raadpïeegen. — » 
)e lijdeFQ;^ ^verhaald 3 ffli/v ^fzij alfoös 
den' hoeft koride vóeleii aankomen 'door 
eene s^kêre prikkeling* of kfuiping,: dis 
uit den bülk.na de keel opklom , somtijds 
vergezeld öf ^ voorafgegaatt vati eene braii). 
diende pijn voor 't hart; -dat- zij dan-aan^ 
'ketting voelde öm te hoeftm, maar, uit 
vrees vöOF dé benaauwdheid, zich, zolang 
-mogelijk, ü^ield , tojt ^t..dè Iweft imeic 

7 QS ^^^ 



' zooveel geweld mtbarfle, dat zij dikwijl» 
pieende , in haaren adcmte blijven» en ^j;^^ 
dezelve, met eindigde , voor dat zij min 
erf meer flijra ovexgaf. — Ik' xroeg haai^' 
w«t imaak-deftof had, diezij-dao oyeigaf ; 
^oorenzuur, zeidezijmij.rr .Vierder vraa-i 
gottde-, op wat tijd die hoefl; kwam» ant* 
wacrde zij ; ikJhe^eftdikwijlsQpjiöidag, en 
vppral's avond» inr 't bed koflipode, ma&r 
dat is mijn; gewóone boeftj, die geheel an- 

• ders is, dan.die. benaauwde hoeft; die komt 
^hier altoos midden in den nagi;>morgens, 
al» ik wat thee gedronken heb; . tegen d« 
kiiddag en 'savonds ten zes of zeven uurerii 
4og ook wel eens tusfchen beiden j als ik 
fchrlk of mij iioeijelijk meake, — Ik 
vroeg ha^.taok , of zij geheugde, ooi£ 
den k-inkhoeft gehad te hebben j ja, an^- 
voorde zij., zeer lang en fterk, toen ik 
lo of u jaar^ oud was. — rrr Emde- 
lijk- vroeg. ik,, ofjiet zuigeft .hw» .niet 
irind^de; zeV, veel, zeide/zij,; dikwijl^ 
w0Td ik 'er ligthoö^ig- door, «opitijd^ 
als beneveld in -mijne oogen ,. «p bij wij- 
len voel ik, .d^fik er opfpanningTan .win»- 
den , flaauwheid en die maag^ijn dp^ 
krijgt en dat:iJan.de hoeft, opköiat,: dog 
ik zou evenwel van het zuigen piet gaar- 
pe afzien, offchoon ik zwak ben , w»n« 
ik heb zog .geao^ q^ yteü^je,;^ zon^ 
-/ "tijds 
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njós van weg. r — r Nóg ^eidi^ zij nriji 
fiat ile, Daftor haar verfcheide maaien '5 
avonds een amandolnfieLkje ingegeeven 
had om te^ ruften ^ en dea hoell tcgen-^ 
tegaan, en dat zij daarcjoor wel wat ka^ 
ter in den i?agt aan 't hoefteii was get 
faakt, maar ook, altQQS; dan veel zwaar^ 
èpr, en dat de hoeft ook altijd veel hevi* 
ger^eweeft was , als zij Vavpnds melkr 
koft gegeeien had. Door. aUê deeze on^ 
derrigtingen, meende ik een vr^ klaar en 
pnderfcheiden denkbeeld yan het geval 
gekreegen te hefcben; het kwam mij vooi^ 
zeide ik, dat het geen giémcene maag* 
hpeO" was il I uit feéne ongefteld«*o£ ver* 
viiilde maag pntftaande, want dat defii 
ze zig geheel .andeis töedrbego en .go* 
woonïijk verergerde^ als er fpiJ2:en4ndft 
maag waren^ ^^ar de hoeft' Van .de Kjdö^r 
res aankwam op die tij^ea, 9h de maag le/^ 
4igwas, behalven dat de tong vrjj.fchoon 
en het wacer.zèer bleek 'Wtis;—~ dat 
het: ook geen eigenlijkei; kjötohoefl: was, 
vermits zij idie meer; geterd hadde ; dat 
zij echter daar ihfet meeflje ,mede ov.etee«t 
k^vara , dog. vermoedelijk eene videre 
prikkelende oorzaak had., :maar dat het 
mij toefcheen^ een ftalpagtige maaghoeft 
te zijn, die uit eene veiiwalckötg en verr 
l^fterd gevoeLvan de ze»\*wea'Cn yezcr 
. / ' "^ len 
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len der maag ontftond en , door een z\mt 
in dezelve, opgewekt \ver4i en dat ik te 
meer overhelde, om zulka te ^gelooven , 
, als ik bedagc , hoe ^zwangerheid en hec 
«ligcn meenigmaal de maag- omfleld ent 
teergevoelig maakt; hoe niet zelden zelfs 
gezonde vrouwen door het .zuigen maag- 
pijnen krijgen , en hoe veele maagver- 
flappende middelen de lijderes in den loop 
dier ziekte, en altoos mee verergering, ge- 
bruikt badde, --^^^— Uit overweeging van 
het een en ander, flelde ik voor, haar, 
poeders te iaien gebruiken uit eene groo- 
te gift van kreeftoogen.?met Rhabar- 
ber en Arabifcbe gom ; haar niet dan.eii* 
kei koud water te laten' gcjbruiken en 
iriet dan koude drooge fpijien ,• en geen 
zuur, hoe genaamd, te eeten te geven. — 
Men vond dit goed, en na dat a:ij zulks 
vier dagen gedaan had, waren de vlaa- 
gen van hoeft aanmerkelijk korter en 
veel minder hevig;- waarom.men befloot 
er nog eénige dagen mede aantehouden > 
drft aij zeer igewilljg en getrouw deed-, 
en met^zo een gewenfcht gevolg, dat 
zij veertien dagen daar na' nier, danzeeri 
zeldzaam , en niet, dan zeer Jigte aanval- 
len van den hoeft kreeg. — Zoo ver ge-» 
vorderd zijnde, kwamen wij overeen,* om 
haar, maai- nu en daa,'.ééri van die poe^ 

der» 
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3ers te laaten inneeraen, en voors veu 
iferkende, bittere en eenigzints zamen- 
trekkende maagmiddelen te iaaten gebrui- 
ken 5 waar mede zij eenige weeken aan- 
gehouden hebbende, niet alleen geheel 
van dien hóeft bevrijd raakte , maar ge- 
zond en vrij fterk werd , en haar kind 
met vermaak en gemak bleef zoogen. • 
7. Veelejaaren geleeden, kwam men 
mij raadpleegen met eene jonge Juffrouw, 
oud tusfchen de 1 8 en r 9 jaaren, wier reg- 
terarm onophoudelijk heen en weer bewoo- 
gen werd, Zonder dat het in haarmagtware> 
zulks te beletten. De ouders verhaalden 
mij,datzij altoos zeer gezond,bloo2end van 
kleuren bloedrijkgeweeft was; maar dat zij 
dit ongemak had gekreegen, eenige dagen, 
na dat zij zwaar gefchrikt hadde ; dat het 
reeds meer dan een halfjaar onafgebroken 
had geduurd , dog dat de arm Uil was , 
70 lang zij fliep^ maar weder begon te 
be weegen, zoo dra zij wakker werd, ett 
zij lieten mij eene gèheele lijft zien van 
voorfchriften met allerhande verfterken- 
de en bedaarende zenuwmiddelen , in -en 
uitwendig vrugteloos aangewend. — lic 
vgnd haar pols vrij vol , tamelijk jfterk, 
en geregeld , oök in de aangedaane hand; 
— Uit de aanleidende oorzaak kon ifc 
ligtelijk befluiten, dïlt 'er eéüe oiKftelt^^ 

ni» 



tós in de^zenu^n van deij ann Öf Jfi 
derzelyer oorfprong plaats h^dde, waar^ 
Ichijnelijk doot dien fchrik verootzaakt; 
jroaar óm dezelve weg te neemen^ wifl: ik 
bij de gebruikte rZenuwmiddelcn niets 
van . dien aart te voegen j t^^aar mede ik 
ïnij zelven voldoen kondei Edog de vol- 
heid der pols ifi aanmerking neeraeiide^ 
Vroeg ik 5 of zijuas adergelaaten. .r— 
Men zeide mij : oieen ,- öm dat de Dóe- 
lor 5 die er 't eerft was bij gerpépen i 
jzulks niet noodig geoordeelt hadde , oiti 
dat 'er reeds verlcheideh dagpn na de' 
ïchrik verloopeft waarene en otó dat het 
een zenuwtoeval ivas ^ 't welk door ver*? 
fcwakking misfchieh verergBf eh zoude. — 
pee3se redenen i]iet voldoende viiidendè 
en overweegendei dat de volheid en fpan- 
jiing der vaten niet zelden eene oorzaak 
is van eene te, grote gevoeligheid erf 
prikkelbaarheid^ en dat in Zöo een ge- 
viel de aderlaating eèn Wezenlijk zenuw-; 
ïniddel is; daar enboven^. dat er jdoor deri 
fchrik ook eene yerftopping of üitftortin^ 
of zoorrgelijke ontftpltenis^ in óf omtrent 
de zenuwen van den arift kon, zijn vóort^ 
gevallen , raade |k, dat men haar 7 of i 
oneen bloed zoude jaflaateh , eö dat meai 
om den arm en fchouder' telkens doekeii 
tast koud water liaan zowde^ «-^ Verdejf 
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beddnfeende) dat eenfchrik «omtijds al* 
leen de vourfchikkende oorzaak, daar fteld 
en andere aanleidende oorzaaken op- 
wekt ^ of aan -dezelven gelegenheid geeft 
om te werken; daar bij zfende^ dat men 
in de Voprfchcriften niet om wonnen ge* 
dagt hadde ^j vroeg ik,, of men die im* 
mer bij haar beïpeurd hadde. — Men 
antwoprde mij: . V^an haar leven niet; dat 
zij nu en dan wel eens in haar neus 
trouwde, maar jiiet. dikwijls ; dat zij bij 
wijlen zeer hongerig was, dog op ande- 
re tijden weinig^ at; maar dat zij veeltijds 
over ligchaofdighcid klaagde, en nu en 
dan over krimpingen in het hjf, dog dal 
ha*r buik niet hard of gezwollen was. 
•—-Dan naaadieaik meermalen onder- 
vonden had, dat met die tekenen,, maai- 
jen in dé ingewanden gepaard gingen, 
en ik zag, dat het water van de Lijdere» 
een^ meikagtige kleur had , belloot ik, 
haar ^agte \purgeéfmiddelen met worm- 
doodende middelen te geeven, verzoe* 
kende, dat men haare afgangen naauw* 
keurig bezien zoude. — — N^ ecnige dat 
gen kwam men mij berigten, dat hef 
bloed 'er zeer gezond had uitgezien, 
doch dat men eenige maaijen in den af* 
gang ontdekt hadde en dat zij niet er» 
fer fcheen*. Ik.bevaV,dat men met de^ 
:.. " ' ^ zelf-! 



xelfUe middelen zoude voortvaren , éi% 
voegde 'er bij, dat men haar dagelijks 
een klijfteer zou zetten uit een ligt af-* 
trekzel van tabak. -^ Agt of negen da* 
gen daar na^ kwam zij zelf weder bij mij^ 
en tot mijne verwondering zag ikj dat 
haar arm volkomen in ruft was , en 
dat zij dien naar haar wil bewoog, dog zij 
feeide mij, dat hij zwak; was ook^ dat zij 
door dat klijfteer dagelijks eene meenigte 
jnaaijen was kwijt geraakt. -—^ Ik gaf 
haar toen eenige verfterkende middelen 
en een verfterkend fmeerzel Voor den 
arm, met welken zij volkomen gezond 
geworden eö gebleeven is* 

8. Voor eenige maanden, op eeii 
dorp zijnde , werd ik verzogt bij eeiï 
jongentje van pof lo jaüren ^ 't welk* 
dergelijke onwillige beweeging in den reg^ 
terarm , maar tevens in het been van de* 
zelfde zijde l?ad en ook ftom Was* *«-* 
Men zeide mij , dat hij twee jaaren tè 
vooren' net zo geweeft was. en dat ik 
hem toen , na dat alles vrugteloos be* 
proefd was , .geneezen had, dóór wormen 
aftedrijven, dog dat hij nu ijiets Wildaf 
infieemen ; dat de Chirurgijn het op al- 
lerlei wijze te vergeefs beproeft hadde^ 
en dat er voor eenige dagen nog een Doe* 
tor bij had:geweeft, dié bevolen had^ 

een 



fher dt^fimjozUkie ter ^eèerlM^ ^i^ 

ten tabaksklijflÈbr te zetten; tnaar Ödt 
hij hlfer vin zeer bertaaüwd wks gevvot- , 
Öeh, zot) 'dat hij er flüïpcrekkingen van 
gekteegen' hadde , en dat de beweegiii- 
gen in zijn ahn en been'zedert ve6l 
yerflimmerd i^^aren. •^-— Ik beval zijn 
buik en navel te belmeereri met Ver- vngiitriüA 
ke'nsprood^zaif\ tn zond hem koekjes ^'f -^**^' 
met Aïabifche gom en züiker, inet eë-^***^ 
hige greinen zoete kwik , die bij wel in- 
nam , fen wUar doot hïj na eenige ddgen 
eeii langen l-onden \vorm loosde. Hij 
gebruikte tiög Verfcheide dageii dé-^ 
zelfde koekjes, maar ontlafie geen ivbr- 
inen^mèer ; en de onwillige bttveégïiï- 
geil waren öierkèlijk verminderd i tvaat- 
bm ik hem toeii ehkèl de Tiiiftüür van 
kina met wat Witte wijn liet gebrni* 
ken, éil deii Chirurgrjit bélafte, hem dcii 
zoeten géeli van Salpeter te; geeven ; éil 
telkens eenige druppels te laaten doen B 
het bier; 4at/bij dronk. Möt hergebruik 
ideezer niiddeïen herftèï(3ë hij ïangzaarii en 
kreeg ;tijhe fpraak wederom. • '' 

Bij deeze ^evalleii' zoude ilc nog èené 

jneenigte anderettTiij bétrekkéUjk dit oh- 

' derwerp, zeer leefzaaïne wfearni^ëmingen 

gunnen voedert i dré fiïii] in dfe ' ^raóïijk 

ontmoet zijn ^ ibdfeh ik tiet vjfèesde ;• 

H dat 
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dut ik , ten aanzien van de bedoelinj 
des Genootfchaps , reeds te uitvoerig ge- 
worden ware. - — *t Is ook, om de uit- 
voerigheid te vermijden, dat ik dezel- 
ven, niet met alle haare omllandigheden 
en dfe opmwkingen , die 'er mij bij zijn 
voorgekomen, heb voorgedraagen^ maar 
alleen dat geene 'er in vermeld Iveb, 't 
welk toe ons tegenwoordig oogmerk 
dienftig zijn konde. — En 't is om de- 
zelfde reden y dat ik mij niet zal ophou- 
den met zeer veele nuttige gevolgen en 
leeringen , die uit dezeJyen te trekken 
* zijn. Ik heb voornaamelijk goedgedagt , 
die gevallen hier optegeieven tot twee 
of drie oogmerken , voor eerll, om te 
doen zien , hoe. het in zommige geval- 
len gemakkelijk en in anderen zeer 
moeijelijk zij, de zenuwkwaaien van an- 
dere ziektens te onderkennen, en hoe ligt 
andere ziektens met dezelven verward 
worden ; ten anderen , om te doen ken- 
nen , in welke gevallen zulks voor al 
moeijelijk zij, en eindelijk om te gelijk 
eenige onderfcheidende kenmerken der 
Zenuwziektens te leeren kennen , en ee^ 
ne handleiding te geeven , om die ken* 
merken ook. in andere gevallen te kun- 
nen opfpooren , en zo ik mij niet be- 
drieg 



Megéi zijd dë bijgébragcè waameeroiiw! 
n tot het een en ander 26er voldoen* 
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Mei imüei althans js üic és waaf« 
fieemingen §i IX. te zien$ dat de ge<> 
Vallen » waar in het moeijelijk isi dë Z&* 
iiuwziektensvan andere ziek teilsce onder-» 
kennen» of andere ziektens niet voor Ze* 
nüwziektens a$n te zien i voörnaamelijk 
die zijn $ waar in men Van de zenuwtoe* 
Vallen i welken men bij een lijder önt* 
moet i iiiet terftónd en kennelijk de vóór* 
fchikkehde en daadelijk uitwerkende 
pörZaaken ontdekt ^ om t^it derzelver 
ïiamenloop of samenwerking i de iiaast0 
oorzaak , of het Wezen der ziekte öp- 
temaaken^ en waarin mëü dus oiisiekef 
is , wat naam nlën 'ér aatigeeven > tot^ 
wat klasfè of zoort men dezelVe breHgeH 
eri gevolgelijk j hoé men dezelv^n pe* 
handelefi zal. ---^ Wantieet öieij bij 
voorbeeld* beiidiUMrdh^eöj hraökitigenj 
iiartklotipingen * kramppijiien in de maag 
endarmen) bezwijmitigen » ftuiptrekkin^ 
geil* öif andere zenüwtoeVallen vind. bij 
eeii lijder* die men Wëöt* dat «wakke, 
^rgevoelige zenuwen « voor aj iw m$ag 
Hü héëfti 



heeft y dfe ' géfchrikt , zig boösgei 
ïnaakc' ,' ^ fets ïchadelijks^ gcgeeten - of 
gedronken , of eene te flerke ontla^- 
ting van bloed, enz. gehad heeft, dan 
is het niet moeijeüjk te belluiten, dat 
die toevallen zenuwzieke en wel vrijjller- 
ziekè. töérvallén'zijn, maar wanneer men 
dié zelfde toev^alfen- ontmoet bij een lij-» 
der,' wiens géftelmen niet kenr , vari 
wieil men niet' weet,' wap hem bejegend 
zij ; of wel-ke prikkelende oorzjïak in zijn 
lichaam fchuilt;, -enz. dan is betten ui* 
tèrllen-moeijelijk te kennen, of zij niet; 
dkn^ al, wezenlijke zenm^zieke toevalleii 

zijn. De vraag is derhalven, wel* 

ke in zulke 'en dergelijke gevallen de ken- 
merken zijn, waar aan men cJe Zenuvr- 
èiektëns van -anderen onderkennen kan ^ 
*-^ Door al'hetvoorafgezondene meenè 
ifey iö ftaatf gefteld te zijn, om die on-" 
Sëffcheidende kenmerken hier tekunneir 
tó^lijwijfe-èn; ^ De voornaamften zijn , naar 
ifiijn' inzien, de volgende. 
:'^ r4 -De ' gejfeldheid 'des lijders. — - 
Meè'inoee naamèlijk onderzoeken , of 
bij-'^eh'lijderv-die men van zenuwzieke 
twy^Hen aangedaan vind;, èenè of meer 
V'an de voorfchikkende oorzaaken dèrZe^ 
nuwziektens J.VI." plaats hebben ; of 
iiih ' bij'Vd*rb4ï€ld $ 't ^ij erfelijk' ,^ 'i zi} 
4'* - door 
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door zijne opvoeding ofleveiiswijze^ van 
een tejergeyoelig , aandoenjijk geftel vï«i 
zenuwen en vezelen zij, — r— Qoi dtt 
.'DU . te- ontdekken , dienen , behalven 
.eene behoorlijke onderugting der g^e- 
.nenj'.cKe hem kennen, alle, die tekenen 
^van te gevoelige zenuwen en vezelea> 
. welige ik §, VI > a. hob opgegee\^eii. En 
dit ontdekt; hebbende 5 lüeeft meii eejie 
^eerfjte zeer goede rerfet^ ^ra. tot Zenuw- 
- ziektens te beflwtaa^^.qn die in de enkel- 
voudige Zenuwziektens §. IV, I. fchicr 
heflisiènde \s. 7a^ §.^ VIII de gevallen 
.1^ ö, 7 en 8> ^y. IX. de gevallen i, 

3. De af.' ofaaiwezigheldiftff <éfff^ 

^dere ziektens .^ gebrehn af iüekelijke 

oof^akeny welkjs:, zeaWKtoevaüen ..kyin- 

.nen ypojpthrengen ,, dog die- egter* gee;n 

. eig-enlijke . p^enüvvziek-e, : toÊvalIen zi^vt ^* 

V. en daarom ook niet als zodanig .wijj- 

len nogn^octen behandeld worden* Wm^ 

;:neer men naamelijk- vind*, dat de lijder 

.fjeen t.öWnen van arndere ziektcns i koort- 

eièn, ve^iloppingeni yerhardingen-,' ver- 

.zs^eetiRgefj of beiedigtngen ift zenuw- 

^ij^e^ .deelen , geene: - opf^öpping van |e 

:^§6P:i:0f: Andere, natuurlijke' ?ontlarjfling%, 

rgeen> J^gniiQlijke kherpe-ftoff^^A-ifli zjj'n 

' Üci)5gip J|^5f53 iiÜt\\5$lke:iiijnft^«KrQ>«- 

% ,H 3 yaU 
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v^Uen ontfta^n kunnen, dan heeft mea 

f ene tweede vermoedelijke reden, om te 

teflpiten» dat wjne zenuwen oorfpron- 

celijk zijn aangedaan. Dog vind ineu 

ife gelijk tekenen vap andere ^iektens, 

^fJan dient men te onderzoeken, of die ze- 

ïiuwtoeyallen, die 'er plaats hebben, niet 

daar uit pntfla?in, pff^^hoon de lijder ge- 

fchikthe^d tot Zenuwziekte hebbe. Zie 

jn S, VUL d^ gevallen i, 3,3, 4» 

S- j. IX. de gev^lleji i, 2, 3, 4, 

5- 

j. De omJhndigk^den,w<;iar pt dtlij* 
ier verkeert ; onder welken vooral in 
?ianmerking komen, defexe, de ouderdom, 
0e ftaat der huuwbaarheid, die der zwan- 
gerheid en bevalling , de lugtsgefteldr 
heid , het faifoen en de heerfchende 
ziektens. -r— De vrouwen, weet men* 
zijn, over '1: algemeen, meer aan zenuw- 
zieke toevallen , bezwijmingen , fhii- 
pen, enz. onderhevig,- dan de mannen; 
de kinderen meer, dan bejaarden ; de pas 
huuwbaare meer, dan ouderen; de zwan- 
gere meer , dan onbevrugte. -t— » Eene 
gezonde fterke vrouw krijgt, doortegroo- 
te kraamvloed, flaauwtens, ftuipen, enz, 
eène zwakke krijgt dezelfde toevallen,dQor 
de fterke aandoening van geleden ween 
of naween ; niet h^ de eerfle, maar l>ij 

df 
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de laatfte zijn het eigenlijk zenuwzieke 
toevallen y die ook geheel andere genees-^ 
middelen vorderen. — ^ In een tijd, dat 
de kinderziekte regeert, word een kindf 
een meisje, een jongeling onverwagts vari 
ftuipen aangevallen ; zo zij nooit gepokt 
hebben, en^men geene andere oorzaak 
ontdeit, heeft men zeer veel reden, om 
te vermoeden, dat dezelven niet uit Ze* 
nuw^iqkte, maar uit de onderweg zijnde 
kindetpokken ontftaan* Zie §. Viil. d^ 
gevallen ;, 3 , 4. en 6, §. IX. de ge-» 
vallen (J en 7. , 

4. Eene of meer 'der aanleidende oofm 
zaaken §• VII, kort of onmiddelijk yoor^ 
afgegaan; voornamelijk opftopping van 
ge WO o ne ontladingen, der Honden, der 
aambeijen , en van zweeren ; te fteijlke 
bloed - of zaadontlaflingen; .het naarbin* 
nenflaan van ziekelijke ftoflfen , van jig^ 
van uitflag, enz.; fchadelijke' lugten; 
vaüen, ftooten , maar vooral gemoeds- 
aandoeningen , fchrik , toom, blijd». 
fch>p, enz. . Als nien verneemt, dat de 
piekte ap één van deeze oorzaiaken ge- 
volgd is , in een zenuwzieken .lijder^ 
heeft m^ eene nieuwe reden, om ^^el* 
»e voor eene Zennwziekte aan te «ien 1^ 
#£[cb«oii.die. zeli^e oorzaakea ook in.ger 
H4 ^ zoqs 



zolide lieden zenuwtoevatlen verwekken 
kunnen. Zie §. Vlli. de gevallen i , 4^ 
7, en. 8. §• IX. do gQvallen !2, 3> 4:?" 
S, 6, 7 en 8. / ^ 
• ^^ '5v i)è eigenaartige kef merken der Ze^ 
fif^^^i&tens^^ — -^ Zij hebben naamelijk 
doorgaans tekehen en trekken bij zig , 
waar door zij dikwijls zig terflönd aan 
een kiindig oog-keftnelijk maken, -t—r 
Hier te» behoören alle die kenmerken 
Vkn 'verzwakte^ teergevoelige j inixige^ 
yoelige en ontftélde 'Zenuwen "en hersfe- 
|ien, enz. g. VI^ i^'^^ 3 ^5 opgè- 
géevéri; gelijk ook alle 'dife tfekcnen, 
waar door de bijzondere Zènuwziefctens 
^i'vlY^ zig doen kennen. ^^-^ Maaj: be^ 
halven uit deeze, kent men dezeiv^en me- 
iiigmiaal- ^ .-j'.v -:: i ' ^ 

- . :. ! W, Uit de maöièr? op welke zij aanko- 
mett,. — ^ -GeöieeheÖjk vallen zij den 
a[ffdêjp.>fchielijkv-önvörtvagt o|> heclijf , 
ponder die voorJoöpende ongelteldheden; 
^nder <ïie ziekelijke veranderfegen^ in dé 
'gedakitö*, kleur', houding, eftz*»waar 
doof andere ziektens zig dikwijls^p dagen, 
wekeri, ija inaanden te vooiren aankón- 
<3i^è. Dit heeft vooral pkaK omtrent 
ffe'Abesewijmingen , kramppijiièiic^c vftul^ 
pon'i' ^vallende ziekte. , zenuu^tóiröèrt* 
^:^-" ■ -^- ■! ^ en 
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ea VQele, ziektens der hersfenen -r-- Iq 
enkele gevallen jcomen zij langzaam ei^ 
zo ongevQelig, dac zij reeds grooce voorc-? 
gangen geipaakf hebben ^ voor da^ de lij- 
der heeft kunhen zeggen , dat h\j wezeiv 
lijk.zifik was; ^z^mcijds \v:eet hij zelfi^ 
tiet begin van zijp? ziekte "niec te b.epa^- 
len, eh dit gebeurt vqor^l, na een fchrik 
of andere gc^noeds^andoening v die hij 
niet Qpgg^ixierkt heqft| g^Iij.'K: ook in de 
HijpqchQndricque en MetwiQholicque toe- 
vallen. Edog in het-.een en and^r zoort 
van g e-va J|er^. ziet meh: niet zelden ^ dat 
voor ?\\ra2ire zenuit?^oe vallen voorafgaaa 
eene te grootg' gevoeligheid voQr i/idruk- 
zelen ; egne vermindering van vrolijk^ 
heid ;. zQmtijd§ ^elfs .yiaagen van droief- 
geeltigheid , zonder kennelijke oofZjiak; 
ongerufte (laap ; ^reKkingen en opr^sr 
pingen in dezetve ; zo.mtyds iïen bq* 
zwaarder. eü langduurig€ïr flaap, dan ge^/ 
woonlijk; een^on^eregejhei^. ijt^^^iW^-t 
teren $ -eexi fchielijk. yerloojreiii eedqftv 
of ongewQCMiQ hoiïger y . j?n c al^ ^oeziair 
v^rfch^özeien zig openb^rep, niaevraen^ 
zeer op zenuwtoevaljen bedagt ^en zee^ 
op zijae hoede zijn, om', géén. gQw^^W^gei 
geaeesmicldelen in.'t.^iïftrk te ftelfei?., . ;; 
' <5^ Uitdewijze^op welKe,.2$}:jigt;oe^ 
draagen en eindigen. — - DDOrgaanszijn 
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Zij zcet ohregelmaatig van voortgang en 
v^n duur ; de aanvallen, fchoon zigtbaar 
van den zelftlen aart > zijn den eenen tijd 
zeer fterk , zeer gelijk aan malkander, 
en zeer langduurig ; op eenen anderen 
tijd, zeer gering, zeer ongelijk en zeer 

kott van duur. Bij wijlen taften zij 

agtervolgelijk verfchillende deelen aan y 
en brengen deswegens , in weinig tijd , 
^ulke verfchillende, zomtijds zulke ftrij- 
dige toevallen voort , dat zij onmogelijk 
kunnen afhangen van waare en bepaalde 
oorzaken , waar uit die toevallen an- 
ders ontllaan^ — En niet zelden ko- 
men zij weder of eindigen, zonder dat 
men eene ftofffelijke , ziekelijke, aanlei- 
dende oorzaak heeft kunnen ontdekken 
of bepaaJen, gelijk zij ook dikwijls zon- 
der eenige kennelijke Crjfjs] afloopen: 
van' al het welke, het tegengeftelde bij 
andere ziektens gewoonlijk plaats heeft. 
Zomtijds echter eindigen zij bij wijze 
van ziekteverplaatzingen , wanneer naa- 
melijk de ziekelijke ftof, die de zenuwen 
prikkelde , naar andere plaatzen word 
overgebragt , en' deeze gefchieden wel 
het meeft in dè huid, waar van men bij 
Tissot(]^^ eene menigte fraaije waamee- 
mingen vmdt, y* Uit 

(a) Tiaicé des mh, &c. Tom. IL p. 2. 
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y. Uit eenige Ijijzoncjere verfchijn- 
J5eltn> di? er gemeenlijk mede gepaard ^ 
gaaa. Doorgaans is de huid eer droog, 
dah zagc; d^ handen van binnen zom^ 
tijds gloeijende en zweeterig , koud en 
klani. — ï-*- De tong is veeltijds fchoon, 
^dog min of meer droog, zomtijds vfït^ 
?igtig beflagen 5 terwijl zij in andere 
yiektens meeft vuil pf met (lijm of met 
t^eti korft bezet is. — - De oogen zijn 
door de bank niet zo flaauw , zo zieke- 
lijk, als in andere ziektens, maar men 
vind meenigmaaJ, van den eenen dag tot 
den anderenj een merkelijk verfchil in de 
verwijding van den oogappel en in 
de aandoenelijkheid van het ligt. — • 
Chetne Ca) houd de opgezette traan^ 
klieren voor een 1{ en teken van Zetiuw-r ^ 
ziektens en dit is vooral waar , wanneet 
deeze ziekte niet zwakheid of llapheid 
der vezelen gepaard' gaat V gelijk ik dit 
met Tj€sot en Zimmerman veelmalen 
heb wiaargenomen. De pols is ook zeer 
verfclïillende in fhelheid en volheid op 
önderfcheiden tijden , en zeer ligt veran-t 
'derlijk door de geringfte oorzaak , dog 
gewQonelijk zv^ en klein óf zwak en 

rad. 
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rad- -; — . In de-meefte gevallen watert 
jie lijcier vert)aazend veel , enAveleene 
klaare of bleeke, ünsak-en repkclopzê 
pis en heeft een geduurigen aandr^ijg.oin 
fe wateren , Vergezeld van een mm of 
meer onaangenaam gev^oel omtieïit het 
maagputje en in dö ïendene?n ^ eri' van 
eene zekere ongeduuidgheid en algemeene 
magteloosheid. Sypcnham is de/ eers- 
te geweeft, die dit verfchijnzel al§ .^^u 
cigenaartig kentekcjn van de Hypochmr 
4rie ' en , f^rijflerziekt.e . heeft ; ppgegee^ 
ven. Qb^ ; maar Whytt heeft liet. zelve 
het beit verklaard (o') en te regt afgeleid 
vaneene 5 door de geprikkelde zenuwen 
vermeerderde !> bc.wecging^ te gelijk met 
eene krampachtige zamentrekkin^ of verr 
paauwing van de pisaficheWdide,. vaten 
der nieren. —^ Niet zelden befpeurd 
men ,ook bij zenuwzieke lijders , als m^ 
4éze] ven oplettend befehpuwd, of naauw- 
lieurig bevoegd, kleiiie krampaclitige 6£ 
llliipachtige trekkingen in kleine of ae^r 
blootli^gende "fpiereji^/ als aan de oog- 
ledeh^l.. in de wanden/ 'in d^ handb^ 
en vingeren. Lorry zegt', dat. de. op* 
fprin^ingen der peezeu hem .Z(?jïgLti|(fs 

'" "heV- 

# 

Qc) Verband, over de zcnuwzickte bladz y66P 
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••hebben doen kennen, dat de ziekte eerte 
Vrijfterziekte was (a^. Dikwijls neemt 
' ffieri, bij hen kennelijke en fchielijke ver- 
Avisfelingen ' van koude en hitte , vaji 
blboziflgen en bleekheid, en van zwel- 
ling en flinking der aderen, waar. Ook 
lilagen die lijders zomtijds over een bij- 
zonder gevoel 'van gloeijende hitte op 
'zommige plaatzén , als in de vouwen 
Vaii den arm, in deköien, enz. of over 
een gevoel van egnvogt, dat langs die 
deelêri loopt; 't welk, gelijk Blanckard 
"t eerJft en zeer wel;, opgemerkt heeft, 
'afhangt van ligte fluiptrekkingen in de- 
zelven (O • Dan men moet niet be- 
grijpen, dat deeze verfchijnzelen altoos 
en eveneens bij alle zenuwzieke lijders 
plaats hebben; bij zommigen vind men 
üeezen , bij anderen gecnen, Eenigen, 
gelijk die van de tong, pols en pis, doen 
zich zomtijds ook op bij andere ziektens 
en in andere gcvalieti. Ook dienen zij, 
min of meer, met eikanderen gepaard te ..« 

'gaan,. en met andere omflandigheden en 
toevallen overwogen te worden, zullen 
Zij zodanige kenmerken' van Zenuw- 
ziek- 



[d) Tom. L Pa%. 114. 

W Sepulchrer. Tom. I. pac* 84^ 



ïiektens zijn, waarop meil ftaat öüakejl 
kan* ' . 

6. Öe vrugteloosheid det Verfchilleö- 
de middelen » aangewend voor toevallen* 
die men toegefclifeeven heeft aa» oorza* 
ken , geheel onderfcheiden van die det 
i^enuwziektens. — — Zo er ëëne regel is 
in de Geneeskunde > die den Genees* 
heer van nut kaïn zijn 5 eh hem tot een 
baken verftrekken moet, wanneer hij in 
het duiftere terkeert 5 omtrent den aart 
en naafte oorzaak der Ziektené $ en voor» 
al van dié der zenuwen ^ zo is het deeze* 
Wanneer men* bijvoorbeeld, tegett be* 
naauwdheden» braakiflgen, kramppijnen 
der maag, die men meent) uit bedorven 
of fcherpe lloffeh in de eetflé wegen ^ te 
ontdaan, of tegen eene aanval van mm* 
borftigheid, welke men denkt uit verdik* 
te flijmen in de luchtvaten der long voort- 
te komen, of tegen eene geeliugt* di* 
men vermoed , door eene lijmigheid det 
gal en verftopping det gölvatén veroor- 
zaakt te zijn, verfcheidenerlei ontlaften* 
de, verdunnende eh openende middeleil 
Vrugteloos heeft voorgefchreeven , eil 
-wanneer men ziet , dat die . toevallen 
door deeze middelen eer verergerd zijn; 
dan heeft men zeer veel grond, om te ver* 

JnojB- 
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moeden, aat rij van tompagdgeaan. 

doeningen afhangen , ten minden om te 
onderzoeken ^ of alle of eenige der voor-» 
afgegaane en verzeilende omftandigheden 
geen redenen geven, die dat vermoeden 
verflerken en beveftigeh. ,, De gelc- 
„ genheden, 2:egt TissoT, (a) om 2Jig 
5, van dat middel ter onderkenning der 
^5 ziektenste bedienen, zijn ongelukkig 
,, meenigvuldig, en ik heb voor mijne^ 
5, oogen eene meenigte van gevallen van 
^y zieKtens , in welken het zig op de al- 
,, lerkennelijkfte wijze deed zien , maar 
,, ongelukkig, zonder dat men er gebruik 
^5 van gemaakt heeft; 't is zelfs moei- 
5, jelijk te gelooven, tot hoe verre men 
„ ten deezen aanzien (zie g* VIII, de 
,, gevallen i, 2 , 3 , 4, 5, 6, %. IX. 
,5 de gevallen i , a, 3, 4 en 6,) zom* 
5, tijds zig zelven verblind , en hoe me;i 
,, hardnekkig dikwijls kan voortgaan: op 
„ eenen weg, alwaaf de uitwerkingen 
^, van ieder geneesmiddel elk oogenblik 
^, met luide ftemmen roepen : gij U^ 
„ driegt u. 

7. De kennis van eenige wetten « 
welken men beftendig waarneemt , en da 

wer- 
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U-erkingen en aandoeningen der'zenuwerii 
geeft Tissüt (^a) te regt op, als eeii 
feeer voornaam hiiddël, om de Zehüwziek- 
tens van andere kXvaalen te,ondqrJ^enneri. 

De eerlle is, da t alle aaniiierkelijke vef- 
anderingeli in eenig ^verluuigeiijk deel 
een zeer groeten invloed op het zeftu\v- 
geftel hebben, 't Is hiervan, dat het uit- 
l\cmen van tandeii', de h'uuwbaarheid ,- 
de zwangerheid, de bevalling^ de óp- 
houding der ftoriden in. bejaardeii^ zulke 
kennelijke, dikwijls zivaare en wonder- 
baare zeti uw töcvallehyóörtbrcngehj waar- 
van meii dagelijks in de praétijk de tref- 
fendste voorbeelden ontmoet. Men moet 
derhalven op zulke tijdperken altoos be- 
dagr en ook dan zeer oplettend zijn, 
om niet aan andere opi^zaaken toetefchrij- 
' Ven , *t geen alleehlijk veroorzaakt word 
door die toevallige en zomtijds ichielijk- 
voorbijgaanc^è prikkelbaarheid', welke 
doorgaans Verzeld gaat met alle groote 
Veranderingen eii ontzwagtelingen ^ die 
de natuur in het geftel uitwerkt. 

De tweede is^ dat alle fchielijke over- 

,gangen van gezondheid tot ziekte, of 

Van ziekte tor gezondheid veeltijds he- 

'Vige beweegingen en beroeringen in dè 

ze- 

(§) Uud. 



zenuwen en h§fsfericnYqrWèk|:en, die niet 
anders ^ijn^ |,§n '^agtdaadige poogingeni 
der natuur, om het fchadelijké vaii üg 
\Q vifeeren, eri zig té reddden. . 

-Ëijzoriaeir kennelijk is ziüks bïj eten aan- 
kÓmft van zhvam.^ kdqrtfige ziektehi» 
gelijk pokken, makelen,;; ..^°z; én bij . 
de ziéki^fcheiMngen. en zieküyer^laafzi»''Crijt^ 
ge». : Weslialveri inéri ook daar öp al-^f*'''* 
tijd dient te dèriken; öm zulke toevallen''* * 
niet inet Zénüwziékteris te. verwarren eii 
ie natuur in haare heilzaame werkiiigeii 
niet te ftöoreri nog té ftuiteri. ^ ^ . . 

De derde is , dat éené zeiiuw bele- 
digd , ontbloot of" gedeeltelijk yah Haa- 
ré fokken beroofd zijnde , zoo üittermaa- 
të gevoelig wórd, dat de geiirigdè',, dé 
zagtllé aanraakiiigen , voor ^ezèlvede^- 
ierfelfte prikkels wordeii,. die de zwaar- 
ilie fiaauwtenö , „dé bevi^rte ftuJptrékkin-' 
geri, eii2. verw.cTcken kunnen; gelijk ineiï 
dit nieerriialerij vvaarriéemt" in tahdpij- 
iieri , iri wonden , ha fler'ke braak -. , pur- 
geer -en pisdrijveride riiiddèleri. Ik heb' 
gezien, dat 4é aanraaking yaii de aillerver- 
zagtèndlle zalven , 'olijen, ja vandelügc 
zelve, op de huid van de Korft, door 
een (paènfché vlieg , yan dé opperhuid "" • ; 
ontbloot, de geweldigfte ftuipagtige 
aandoeningen verweki^e, die eindelijk. ge- 

1 . ftil^ 



ftiid weréèh , ' dö'ór ' èeit weiiifg ' laanwe 
róorii vaiï ifteik 'ét op';té^ laaten dtüi- 

De vierde is, dat éene geduurige prik- 
tefitig vati éerage'^emiwen , hoe gering, 
öoki en hoe wéinig toerkt»aJti:,'zontujds 
liet! gantfehe zénüwgeftel in eenèn' zoo 
teef gevoeligen en prikkelbaaren llaat 
' ■ .. ftelt, dat de gerittgfte aandoening de lief k- 
ilé prikkeling verwekt, zoo dat men de, 
anders gewobne, aandoeningen, niet dan 
met laft , verveeling of fmert verdraagen 
kap. 't Is hier van, dat men in hoofd- 
pijnen, ïn ontfteekingen efl vèrzweeringen, 
in -de jigt en Rheumatique pjhen, ge-, 
•vvooneUj k' zóó gemelijk, zbtJ li^t goraakt, 
200 ongeduldig én zoo gevoelig is voor 
alle, beweegirtg"," geraas, licht* en veran- 
dering van voopverpen. 

■ pe vijfde is , dat alle zenuwen , üerk 
beledigd öf 'geprikkeld wordende , het 
garttfche lichaam beroeren én , in het ge . 
heele zenuwgeftét, kramp -of iluifiagtige 
aandoeningen verwekken kunnen , hoe 
w.èl de eene zenuw dat Vermogen meer 
heeft dan de andere : Tissot zegt C^^^ 
Tiexus So- ^^^ <^^^'» welke van -de zonéeylegt af ko- 
hris. > men, 

C^) Pag. 200, '^ " 



jnen^ da&r tóe wol hét glröotila verlöoi 
gen fchijneo- te hebben* . _ ; 

De zesde is^ dat het deeÜ lïfwrln éê 
kenuwcöeyalien zig opeiibaaren^ laaet alp 
toos de plaats is $ daör dé .zenuwen bele^ 
digd zijB of ^gi^prikkeid .worden* v 

De zitplaats van de pijn is niet ^Itijd 
de^ plaats i 4aar de*ze(nuw Is .«(angedaan; 
zomtijds doet zij -zig gevpekft ja de ver- 
afgelegenlïe d^^l^en* Ik i^ra^i^pete wer- 
jkelijk nog over- cerie juffrqiiW; ^ . die de 
yijc heeft. en flie ;, als dp vinger geen 
finert doet 5 fie bevig^e pijo^ tot flaauw- 
WQ^dens toe 3 Jvrijgt in 't midd^ tran óen 
bdyenarm. Ik.heb e^n niap %szien^ -di^ 
tmophoudelij^ niezen iDdeft> zbö dik-^ 
\vijls als men .éenz-wei^r, ,die ;hij aan zijn 
grooten toon had ^ om ie vf r|?imieri ónt^ 
blpóttesr Hóe dikwijls ontmoetnjen^niet 
hpdfdpijften, die alleen uit de injaag yoöru 
komen, zondeEi^at de lijder ii> dezelve eehi-* 
geongefieldllgid gewaar \Vöi?d. ^els daar vari 
óok^dat zommige menfchen fcheeifehoofd-^ 
pijn:krijgeüv ^ciod^a 2ij eeil jmtg^erpiid- 
4^1, hebben ingenomen i , fchoori zij in éé 
ma?[g of; iri ddn Imik 'er nieès v^nT^evöeleiH 
eii datmen vallenrdeziekterisrdi^'haar^ zitf 
plaats in het hoofd hadden ^ heeft gezien 
haaire eerfte toevallen voórtbrepgen ii) 
(ieniaagi 200 dat mdnViliftelde , dat- 

I 2 iij 



Téijiiit'eénigK\viad"i!i dit ingewand vóarti 
kwamen/ Men leid dit te regt af van de 
^emfcéoRtha^ , ; did de zennwen mét èl^ 
'köndéren ïiebben , len'.men vindt er eene 
«lenigttf- VÖbrbeeldëft^an- bij de Schrij-- 
vers 5 die' over de ; Sijmpatfaie gehandeld 

De zevende wet i§ i. dat dé z'ertu- 
' wefi ^ééi ' gëlëdêü 'Hebbende of fterk 
■gepriklield' ^jfldeai dikwijls nóg lang , eö 
'iomtijds vöér het ^arièföüe leven i te ge- 
voelig , te prikkelbaar' blij veïi i zoo dat 
■zi} 'ftefk- aangedaan^ worden door oorzaair 
"kehy die fekar'tè-^vooréü naauwlijks zou- 
den bewogen hebben. Zoo heb ik ver- 
fcheide jperfboneh gekend, die, na een tijd 
lang met ilêïke purgeermiddelen aa'nge* 
^ tïfl te zijlij' zoo teergevoelig van'darmen 
^èwordéii w&ren ^n zulks, in wjperwil 
yan alle" '^aangewende middelen,- geble- 
ven zijn ,^ dat zij telkens door de gering- 
Re oorzaak,- aan een fierken afgang raak- 
ten.' -' '-' '" '' ■ •• ■ — 
•' De agtfte wet is , dat de zenuwen en j 
vezelen ,'^ gevoelig óf in een ftaat van 
prikkelbaarheid gefield zijnde, het lic- 
haam vatbiarér manken voor het gif en 
de öorzaaken van andere ziiektens. 't U 
waarfchijnelijk daar van, dat de rotkoort- 
' ' ^' - ' ' ' . -'- feny 
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fi?n en kwaadaartige koojtfeijiv.niazeleny 
kinderziekte, pefti enz, fchoon uit haa^' 
ren aart befmetceüjk^ veel eei:dei; qn ge^, 
reeder zig jn?ciedeelen aan I^en , dié 
door vrees of verdriet zijn. aangedaan, 
waar van dan ook de nabeftaandcn en 
goede vrienden dier Ijieden, . welke , van 
die -ziektens zijn.aang^taft^ doorga^ws de 
eerfte ilagtoffers der, bef meeting zi|jn , 
Ichoon zij er zig ni^t/nwèf;iian bloot 
gefteld hebben y dan ^ndeVe .H^W» dié 
omtrent het lot dier jzieken. oi^yerfchil» 
liger en ongevoeliger ' zijn.-', r.,,. . \ ; 
8. Eene ondervindèJijkej kennis f vaii 
allerlei ziekjeris- Dit is r, durf Jk 'zegs^ 
gen, van alle huijmiiddelen , ümrde^Ze^ 
nuwziekte te onderkennen > iet voor^ 
naamfte, het voortrefFeüjfcfte^ -De er- 
varing leert 'y 't geen hetbeC:e^l^etl?Lng^ 
duurigfte onderwij? niet leeren kan. Meiv 
leert door da ondervinding zien , .geyoe- 
len en onderfcheiden * 't geen nie;ri a^n 
anderen niet mède^eelen en waarvan: men 
zelfs dikwijls g^^en rede^ ,: . geen \ ver-r 
Maaring kan geeven^ -Men dient. daarom, 
jaaren lang, de gf^dijk bepeffeHj^,, aller# 
lei ziektens /.en tqevallen in aljijsrhandë 
onderwerpen met apl^tt^mlieid /ge/ien.^ 
naargegaa^) overw.ogenr en. behapdètd té 
kebfben'ï, om is^de^pn^^rkpnnin^ derZe^ 



rmwziéklemzKh mcl; ïé bedriegen'; ipn 
zelfs, daènog:^ moét mèn in zommigege-r 
vallen zeer op ïijne hoede zijn, om riief 
inistetaftenJ Ik houde mij nogthans 
veriéketd, - ifidién men^ zonder zoodanige 
ondervinding, zich alles, t^ratik pverden 
pnderfcheiden aare en de verfchiUende 
porijaafcen en toevètlen dor zienüwziekte 
in dëezéafdeeling gezegc heb, eigetimaakt; 
Indien ^men dê tekenen der bijzondere 
2^c'nifwz:iektens > 'ó}e ik §; IV. heb op- 
gegéevettji^vèl^end, en indien men zig 
bedient van dealgemeéne onderfchpiden- 
&é kehinètlveh',* welke ik in deeze en 
ée' '^voorlge * S heb aangewezen , dat 
Itien yrij'AV^l in ftaett zal zijn, om de Ze- 
fiuwziektens behooflijk, te onderkennen 
Van ahBere ziek tens , met welken zij dik^ 
wijl? vemvard worden, en om te onder- 
"Icheid^h >. welke i porfpronkèlijke of ei? 
geniijke-,: en welke, flegts toevallige Ze- 
nuwzïektens of zenuwtoevallén zijn. -^ 
33e 'bijzdtidere -Zenuwziektens der hers- 
ferien', gelijk de va? lende ziekte, beroer- 
te , razernij , St. Vitusdans , enz. dpen 
zig doorzullke tafïbaaré: kenmerken on- 
Hèröphéiden ^ dat ik niet noodig geagt 
hebbe, niij daar mede optehoudetu 

Dus vleije ik mij, aan dit gedeelte dcf 
Vraage van het GenpotfChap vddaatt te j 

- heb- 
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liebben. ïk^ben^iï A^elvgr.^antwoor- 
ding uitvoeriger geweeft , dan men mo- 
gelijk bedoeld of yer\yagt heeft. Maar 
ik heb gemeend , zulks te mogen en zelfs 
te snoeten jdjff, vOmdat- ' het mij voor- 
kwam, dOit 4e alg^eeoe bedoeling des 
Genootfchaps met ^e^Voofftcl ware, de 
kennis der Zenuwziektens m\die deelen, 
waar^ in zij npg gebrekkig is, zoo veel 
mogelijk, te volmaaken, en ikmeene» 
gevonden te hebben, dat derzelver te- 
kenkennis juift dat deel is , 't welk nog 
het roinft volmaakt is en *t welk^de 
Schrijycr^jvet zoo voüoóig verhandeld, 
nog zoo wt dcsjzelfs bi:onnen opgeliaalji 
hebben ,, ^sj^ t^n ^ minfte .getragt heb 
hier te.doen^ .Behaly«n;:4at deeze ken- 
nis <?è ..epmge zekereA:w^, is ,--Qm de 
Zenuwziektens en ., om., zelfs .a!vde;re 
ziek^iens veilig. en mef ^.è^njg; geA^eafi^ï^tp 
uiiwerkiiig^te -behandeje^:, ^te^.kunuea 
yoorbehpedpn;en,geneez€«».'; .^ :- .:-:r 
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^ ^^^^'elijlt in andere 'landen, v^n Europij^ 
Wóo zijn bok in óns hnd de -Zêriüwziek- 
'tens, iti deezeeeüw', aanmerkelijk ver- 
nieerdérd/ 'ï)ic''héefe gelegenheid gegee- 
veiijdat vèrfdsiëideh geneeskundige Schrij- 
^/^ers 'huil werk' hebben gemaakt, om de 
öorzaaken. van die^ vefmeerderiijg ópte- 
4póoren '^'n aaiite\ViJ2en >• onder welken 
uitmunten Tissóf (a) én PoMiïfe *(*). 
En onder ons heeft de Heer BicifE«. 
die öorzaaken in het algemeen en bij- 
zonder, betrekkelijk ons la^d, yrij naauw^ 



C«) Traite des Nerfs et; de Icur^ Makdici* 
Tom, II. part. I. 
(O Traite des AfFeftionsVapoureofestTonuII. 
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jkeurig nagefppprd , aangewezen en ont t 
youwda ineen Vertoog, 't welk hij op- 
zettelijk ever dat onderwerp gefchreeven 
en agrér zijne vertaaüng van de Verban^ 
4eling over de Zehtuwziektens van 
Whytt gepïaatft heeft. Men vind 
in dat Vertoog alles , wat tot dit onder-r 
werp betrekkelijk is , op dien voet be^ 
handeld* y dat het inderdaad moeije- 
lijk fcHijnt, 'er veel nieer van te zeggen* 
't Is ook daar van , dat ik genoodzaakt 
zal zi]n ^ wil ik dit Antwoórtï^ volledig 
maaken^veele dingen te berde te bren- 
gen 9 en overteneemen , die men in dat 
Vertoog vind , hoewel óns ook wel het 
een eii andèf zal voorkómen, 't geen 
door dien Schrijver niet aangeroerd of 
niin uitvoerig verhandeld is , en rais- 
fchien zullen hier en daar zig tevens wel 
benige bijzonderheden opdoen , ifi wel- 
ken ik oordeele, van hera te moeten ver- 
fchiilen. Daarenboven zal ik d|e oor*, 
zaaken in eene verfchillende orde voor- 
draagen , in die naamelijk , welke men de 
^eichiedkundige orde noemt, waarin de 
zaaken zoo agtervolgens voorgefteld wor- 
iden , als zij gebeurd* zijn. 
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Vooraf moet ik aanmerken^ clat het 
Cenootfchap te regt vooronderfteid ,^ dat 
de natuurlijke o^orzaaken van de vermeei^ 
dering der ^enuwziekteiis ia-on^ Land 
in de veranderde levenswijze onzer lands^ 
genootcn moet gei^ogt worden. Dit is 
ook het gevoelen van alle deskundige 
lieden, en de Heer Bicker heeft zulks vrij 
uitvoerig en bondig betoogd , zoo dat *er 
liiets wezenlijks tegen valt in te brengen* 
Jlij he^ft duidelijk en overmigend aange- 
toondj datj hoe zeer onze landaart, we- 
gens de laage en watera^ige gefield^ 
heid van ons land, en de vogtige zwaa*- 
re lugt p die zij inademt ^ bij , andere 
naden te boek ftaat, als een dofgeeljüg, 
if waarmoedig , tot de njelancholie en nn^ 
dere Zenuwziektens ^zeer gefchikt volk; 
^gter ons volkskaracter^ en onze landsr 
en lugtsgelleldheid ons niet meer 3^ ja 
eer piinder aan die ziektens onderhevig 
piaakt , dan andere volkeren ^ die gelijS 
de Franfchen , Duitlehers , enz. eea 
drooger lugtflreek fcewponcn en natuur^ 
lijk lugtiger en vrolijker van geaart? 
hqid zijn. Trouwens het fpreekt Van 
zelfs, indien die ziektens, zedert eenigen 
tfjd, zoo aanmerkelijk bij ons vermeer^ 
" - ^ ï derd 



iï^r4 zijQi, en in4|en ons* volksk^racter > 
pnze lani - pn lugtsg^ft^dhei4 dezelfde 
zijn , die zij te vooren waren, dat dan 
die oojrzaakgn uit geenaudere broa voort-- 
vloeijen , dan uit de verancj^rde levens* 
ÏVijzg pflzgr landgenooten, 

XIII, 

Of egter de gefteldheid en het volka^ 
^iaraéler onzer tegenwoordige landgenoo- 
ten > wel ZQO ver van de gefchiktheid 
tot de ^gnuv^ziektens zij vrijtepleiten y 
als de Heer Bick^er beweert, komc bij 
piij zeerjn bec^e^nking, Jk geloof ja, 
dat men zulks met zeer veel redenen kon 
ilaand^ houden van de eerlle bewoo- 
ners deezer landen , en zelfs liog van de 
Nederlanders der voorgaande eeu*v ^ 
^aar als ik bedenke^ welke eene menig- 
te van vreemdelingen , ter ooxzaake vaa 
den Godsdienft , Koophandel en ¥^n]g^r 
^ienft 5 zig zedert ééne eeuw, m ons land 
" nedergezet hebben; hoe zeer »ij zig^van 
tijd tot tijd, i3[xet oDzenp,i\iurlijke ingezet 
tenen verjpengd en welk een verba,Ö;cr.(j[ 
l^ooft zij^langs dien weg, onder ons voort;- 
gebragt hebben , en h(?e deswegens thajjp 
de ingezetenen van ons land, vooral va^x 
Holland^ uit oneindig ipinder óoribron- 

ke- 
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kelijke inboorlingen béftaah , dan in voo- 
ïige tijden , zoo dunkt mij , dat ons te- 
jgenwoordig volkskaracler en bok de aU 
geftieene gefteldheid^ten aanzien van flerk- 
te en gezondheid onzer tegenwoordige 
landgenooten^ zoo merkelijk moeten ver» 
fchilïen van die onzer voorouderen, dat 
meif er, met betrekking van de gefchikt- 
hcjd tot Zenuwziek ten s, geqn voordeelig 
belluit kan uit opmaaken. 

De overw^eging hier van doet mij zelfs 
gelooven , dat men hier in dè eerfte en 
^enezeer voornaaitiè oorzaak van de ver- 
meerdering der Zenuwziektens in ons 
larkl zoeken moet. Immers het is mee» 
dan waarfchijnelijk^ dat 'er ónder zo vee- 
Ie Eranfchen , ^witzew , Duitfchers > 
Engelfchen , enz. als zig onder ons' ge- 
vefligd hebben , veèlerfzijn zull^cn , die 
hunne Zenuwzièktens , hüüne- J^apeurs^ 
hun Heimu^eh , hunne Hip en Hij fier U 
Fits 9 of ten minden de zaaden, de ge- 
fchiktheid tot die kwaaien, met zig inons 
land overgebragt, en aan hünilehierge^ 
geelde kinderen, die thans^ voor oor-, 
ipronkelijke Hollaiïdörs doorgaan, erfet 
lijk ovérgegeeven hebben, --^-r* Ik hel 
te meer over, om zulks tè gelöovén ^ al? 
ïk bedenke , dat juift die zalfde vreemde* 
Kngen , veekl--de. oorzaakèn' zijn , • dii 

onze 
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fenze oude gefegelde^en gezonde levens^» 
wijze verajiderd en bedot ven 'hébben^ ja 
die ons tot zoodanige leveijswijze hebbea 
doen overflaan , welke juifl: gefchikt is, 
gelijk wij zien zuUen, om Zeniiwziektens 

voorttebrengen. 't 'Is waarlchij- 

neHjk ook' hief van y d^t men in andere 
provinciën van* ons iandi al vraat de iii- 
wooining én vermenging, van uitlanders zo 
zeer geen plaats hebben', de Zenuwziek, 
tens in verre na zo gemeea niet zijn , als 
in Holland De Heer vAfr Doeveren vond 
voor een douzijn jaaren , .de Groningers 
boven anderen aitmancende in gezondheid 
enfterkte, ökn zeer gelijk aan de, van Ta* 
ciTüs befch'f eeven , Germanen , en de 
Zenuwziekteni zoveel a:eldsamer ondei 
hen, dan bif de Hollanders, dat hij dejal-^ 
lergemeeiifte dcrzelven, de Vrijlterziek- 
te, nier -^er dikwijls in:detpdere fexe, 
nog zelfö onder de aanzienelijklle!, be- 
handeld haddèC^])w — ^ Volgens de be^ 
rigten , dierde Heer van den Bosch ont- 
vangen heeft,* Js dit zelfde waar van Fries-» 
land, en inzonderheid van Harlingen, 
alwaar mên zoo zeer geen ommegang 
, ' ■ , heeft 



. Ca> Redenvoering over degezondh.vanGronio- 
gcö. W. 45, ?a jo. 
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heeft öiet vreemde .natiën en nög; iri. aïift 
öpzigten de öudfe Holi&ndfeJhe. levensk 
wijze volgt, (b).j 

XIV- 

f : JEn wat beti^efd onze lügts ^eö l&hdi^rfi 
fteldheid, dat dietegenswoordig niet meer# 
fcoo niet minder ^ tot voortbrenging van 
Zeniiw^ziekteils gefchikt is, beft ik mee 
den Heer BiCKiER: iiiet vaii één gevoelen^ 
, tamnt , als nuMl overweegt alle die groots 
VEranderingeti.:^ welkte zedert onderhal- 
Ve eeaw, teft aanzien van onze rivieren^ 
fcëen , landen -^f enz. zijö voorgevallen f 
aba vecle aanfljfekingen * verzandingen 
en plaaten y zoo VeeJe dóorbraaRen eii 
overftroomingcö 5 zoo véele uitgeveende 
tneiren en flasfen 5 zöo veele uitgebagi 
gerde floott^n «1 .poelen^ zoo veele droog- 
maakerijen en endere landwhmingefi, ee-* 
ne'zó veel gróoter bevolkheid der fte^ 
den en beplanting derzelveh met bod* 
men, zoo veel meerder traficqeft en fa-» 

brk 

" (b) Zie verband der M0II. Kftatfch. t). XVIIU 
Bladz, 640. waar nien vinden kan , dat de mecfté 
uit de levenswijze ontftaane ooTzaaken der Zenuw* 
ziiktcns, die ik vervolgens zal aanwijzea, èldaatr 
geen plaats hebben* 
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fcricqeii ^ aËe "zoo veele bronften ^ , die 
onzen ' dampkring onophoudelijk met d^ 
fehadelijkfte uitwaasfemingen vervulleö i 
eé vooral met dat brandbaar bifginzel^ PU^Jt^ 
't W€lk volgens de nieuwe ontdekkingen 
van Frêsi^ly, Inöenhousz, Deyman> 
VAN Marum en anderen zo verderfelijk 
Vöor ons levehsbeginzel en zenuw^en is; 
wanneer 'ftien hierbij voegt alle die, uit 
deeze qorzaaken voortgefprootfen, alge^ 
nieene ziektehs% zinkingen , * koortsen, 
röÉ^5 gal-kwaadaartige koortsen, enz.be» 
nevens zoo ' vecle anderen befmettelijï» 
ziëktens , die zederf zoo veel mefer ia 
ons land geheerfcht hebben y en die van 
tijd tot tijd de gezonde en fterke gefield^ 
hèid onzer ïandgenooten verzwakt en 
gekrenkt', en bijzonder hjin 2:enuwgeftel 
zeer gevoelig gefiiaakt hebben, zoo heeft 
men niet dan al te veel redenen, óm vaft- 
teftellen , * dar die veranderde lugts - en 
^ailtisgefteldheid kragtdadig medegewerkt 
hebbe, oïii het getal der Zenuwziektens 
In ons land ianmef keiijk te vergroot 
leA (O- foméri zeker is 't, dat de lic*- 



(O Men vindt alle deere opgenoemde t5orzaaken' 
Ukvocrip; verhandeld door den Heer van dew 
Bosch aangch» Verli. e» doojr BerkIïey Natuur- 
lijke Hilt. v^ Holland. Tom. 3. p. £. 



haamen aan die ziektens altoos? meei^blobt» 
gefteW zijn ^ en er,vat-bai«:fr voor woyi 
den, naar. maateeij door andere ziektens 
meer verzwakten uitgeput, zijn i en dat| 
daar van,in 't algemeen eft owaJldeZenuwi 
ziektens gemeener worden r naar maat© 
iiidere ziektens ïneenigyi*l4iger zijn: Ee- 
ne van de redenen, zegtTissöTi waar- 
om men in yoorigé eea^on-^o weinig 
van Zenuwzieitens wift « . ia» • om dat dp 
inenfcheti over 't algemeen -fteïket, zeldi 
gaamer ziek, en de ziektenAivsn all^- 
Jei zoort, minder waren {«^^.-Men vmd 
EUlks Qol^-m?ar'-al te wel bewaarheid pp 
die dorpen, en plaatzen j. daar de aanflik- 
.Idngen ^ oyefftr.Qomiiigèn^ en.; droogmaken 
rijen , door haare verderfelijke uitwaasfe- 
mingen « de- gezondheid; en ■afterkte vari 
hen , die; er iii en omtrent woonen, ge- 
krenkt en gekraakt hebben.; f de meeden 
van die. lieden^ te vooren.' gezond en 
yrolijk, izijn tegenwoordig zwak, zie^ 
keiijk en kwijnende $ , en- de mans zoa 
wel j als de vrouwen, jait dien hoofd^ 
gekweld • met Zenuwziektens , diö zi] 
«OOTheen nooit gekend hebben^ 

■'.- ■ ' ■ ^V". 

(d) Traite des herfs &c. Tom. X. prefac 
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. Men begrijtit liogtharis \^el ; dat ik 
8èeze bÖrzaaken van de vèrmeerdeting 
Öer Zènuwzièkteüs ia ons Land hièt wil 
teplaatll hebbeil óndet die natuurlijke 
borzaakenj tot wèlkeö de Vraag Öns be- 
paalt j die namelijk uit de leventrsijzè 
bntftaan ^ijn. Deezfe taöetefa eigenlijk 
gezogt wörderi in alle die veranderingen 
ten vefbafterittgen ; wfelken de oude Hol- 
landfche zeden, matiiereneri levenswijze 
bndergaan Hebben; iedert^at de ih^ezete- 
iién deézè's Lands door de verS eeting inet 
Vreeinde volketen ,' vo'ot acl met de Fraii- 
icheii, verlokt, en door eene meerde^ 
keldwirining in Haat geftèld zijtide; om de 
Liixè Öf Weteldè," die, örider de regeg- 
ririg tari Lodewijk den XiV,in Frank- 
tijk eene onbepaalde heerfchappij' gekre- 
gen had ,• in alle öpzigteü naattévol- 

ilinc illa lacHryiha. 

Tie ingevoerde "Weelde is, naaf mijii 

i)egrip, dè hoofdbron, waar üit, van tijd 

tot tijd, vóortgevloèlt zijn allé dié oóf- 

zaakehi' aaö welken men diè aanmetke- 

'K - fijkié' 
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lijke vermeerdering der Zenuwzietten* 
met regt toefchrijft; zij heeft, met onze 
treden, tevens onze gezondheid bedor- 
ven ; het eene bederf heeft het andere 
onnuddelijk naar zich gefleept ; zij zijn. 
vervolgens hand aan hand gepaard ge- 
gaan en hebben genoegzaam gelijktijdi- 
ge en fchier evenredige voortgangen ge- 
maakt* Voor omtrent ééne eeuw kende 
men bijkans geene ZenuAV^ziektens , en 
toen ook begon de Weelde eerft voet in 
ons land te krijgen. Na dien tijd heeft 
^,de Weelde, vanjaar tot jaar, meer veld bij 
ons gewonnen , en zedert heeft men on- 
^ze Geneesheeren meer en meer van Ze- 
nuwziektens hooren gewaagen. Beiden 
hebben zij vervoJgen§ de gedaante van 
onze gantfche levéïismanier en huishou- 
^ding, en te gelijk het gelaat van onze 
gezondheid en fterkte zodanig veranderd 
en verbafterd, dat gewisfel ijk onze Voor- 
vaderen van de voorgaande eeuw , zoo 
zij uit den grave opflonden , nog aan het ' 
een , nog aan het ander, hunne naneeven 1 
kennen zouden, 't^ouhun, buiten twijf- 
fel,. zoo vreemd als onbegrijpelijke voor- 
komen, zoo yeele. werkelöoze ^ vadfigc 
'eii weekelijk leevende ; zcfo veelc aan de 
overdaad, wellufl: en pragt overgegeeve- 
jieménfchen, zoo^ veele bloodaarts en! 

ver- 
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Vefwijfde inannen te vinden j eh zulke 
bleeke, ongedaane j fchraale i ziekelijke 
en droefgeeilige wezens te zien in een 
land i, waar in ^ toen zij leefden ^ aller- 
lei rang van lieden, de rijken zoo wel^ als 
de armen ^^ de grooten zoo wel als de 
itiindere ingezeétenen , om ftrijd werk- 
zaam 5 naarilig, nedrig, zedig eri fpadr^ 
zaam waren ^ en waarin rneri allerwe- 
gen niet dan gezonde^ frifche^ fterke^ 
kloeke en moedige menfchen ontmoetede. 
Dan^ na een gering onderzoek van allé 
de voorgevallen gebeürtenisfen en ver- 
anderingen * die ons Gemeenebeft , ze-* 
dert hunnen dood $ ondergaan heeft ^ 
zouden zij gereedelijk met ons beflui-* 
ten^ datdeWeeldejde voornaamfte^ zöo» 
niet de eenige^ oorzaak is van dat alge- 
meen elï tweevoudig bederf, — Maaif 
ik mag hier over niet verdei? uitweiden ^ 
\ zal gèüoeg zijn ^ dat ik dé voornaam- 
fte gezdndheidbedervendë 6n zehüw- 
stiektebaarende * oorzaaken öanwij^e ^ éaié 
de Weelde met zig gebragt heeft* 

De e«rfte is eenö werktkazei i^eéke^ 
HjkCi mllüfiigt leyensmjzè.\ 

Vaö alle tijden zijn de inWoöridèrs van 

ons Land beroemd gettreeil vöór eeti nij- 

vrigi werkzaam^ gezond 1 eenvoudig eri 

Ka jiedA^ 
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zedigleevend volk (a') en deezen roem 
hebben zij kunnen wegdraagen tot ifl 
het laatfte van de voorige en in het be* 
gin nog van deeze eeuw* Toen beftonden 
zij meeft uit landbouwers > liandwerklie-ï 
den, kooplieden en Regenten; do zit* 
tende konftenaars , ambagten en beroem 
pen waren weinig in getal; **— ^ Die 
allen nu hielden ^ig, van den vroegen 
morgen tot den laaten avond en de 
gantfche week door, met hunnen arbeid 
en zaaken bezig. De zondag werd ge-^ 
heel en aÜeen aan den Godsdienft , en de 
ledige ogtend - en avondflonden meeft 
aan Godsdienftige oeffeningen , of aan 
ojifchuldige werkzaame Ipelen toege- 
wijd. -Voor 't overige hadden zij wei-f 
nig tijden van uitfpanning ; hun groot- 
fte vermaak was «e werken , hier door 
geld te winnen en uittezuinigen ; en 
hunne grootfte zorg, dit wel aanteleg- 
gen of te befpaaren. De kooplieden en 
éê, aanziejalijken deeden ook doorgaansr 
zelve hunne zaaken; zij hadden geen 
of weiinige knégts of dienftboden; hun- 
ne Vrouwen deeden meeft zelve het huis- 
; • . se- 

r (a) Zie. WAcrE»AAR Vaderl. Hift I. Dteel; Ce. 
jisiER Tafercel der algemeene gefchiedenis der 
N^derr 1. Deel, Berkheï Nat Hift. vaa Hol. 
laod III. DeeU 
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lelijk werk; haare Dogters waren haa- 
re befte dienftmaagden , 't was daar van 
een fpreekwoord geworden, Jttfrouwen 
op Jlraaty en meiden in kuis. — — ' Ze- 
dig en betninnaars vari den arbeid, wa- 
ren zij tevens wars van alles , wat 'men ♦ 
pfag*' en gemak noemt , en onkundig 
•vahallè die verwe^keiKle WQlhiftige gé- 
tieflijkhedeti,' welken de Weelde vervol- 
•gens tot gemak en verwarming van onze 
'lichaamèn, van onze wooningen , zit- 
•en ruftplaatzen en rijtuigen , heeft uitge^ 
^dagt, ' Zïj kleedden zigeenvoudig,fchoon, 
^kollelijb' ,• en w^aren hier in meer be- 
zorgd Voor koude , dan voor den op- 
schik. Zij; gingen meeft altijd te voet; 
czeift gebruikten zij zÈlden wagens, om 
<van de eehe Stad naar de andere te rei- 
zen ; dé koetzen waren fchier niet be- ^ 
kend bij lien';^ naauwlijks.wiften zij ook 
van' buitën^labtsen , en wegens dit alles^ 
hadden ssij nog tijd nog aanprikkeling 
'tot on gebondenheden en verkwiftiu- 
gen (a^. De vermaaken, z;owel derbe- 
• • : • > jaar- 

rr (;a) Van xl^ gedeputeerde Senaten, die met den 
iSpaanfcbe Atnbasladeur een ftilftand van wapenen 
moeften^ .(Utitcb om tot vrede 's onderhan- 
^delingen te komen > i;ckenc Voltaire aan^ dat 

■ :\4 .;•/'. ; , ..-..■' ü\ 

K3 



95* IPAMBEIITUS BICKE9L ' 

jaarden 5 als , die der jeugd, beftpnden 
meeft in gezonde lichaanisopffeningen ; 
iiet kaartfpelen ^ waar mede de ouderen 
zomujds den ledfgeii avond fleete», was 
4en jongeren volftreKr yerboden* * — — 
-Zoodanig was de §lgeipeene levenswijze 
onzer voorvaderen j zelfs nog in het he- 
'^in dezer eeuw ; zedert is dezelve der- 
wijze veranderd ^ als men weet , dat zij 
heden is, -^— De jedenen van die ver- 
andering zyn genoeg bekend. De koop- 
handel en zeeyaart, tpen in ons land ge- 
yeftigd zijnde, hadden veele. kooplieden 
onder den toeneeir^enden welyaait van 
.ons Gemeenebeftj^. ongclQofeljjke.fömmert 
gelds doen winnen , terwijl zij, gewoon 
9?in eeneged wongene zuinige levenswijze, 
bij het vermeerdereu huijnerfchatten, 
hunne verteering^n niet vergrootten. — 
Hunne familien , hunne nakoijieJingen, 
hier door in bet bezit gelleld van groote 
rijkdommen en g^e^ yedenpn vii^dende, 
^ .. PW 

Ïij met een klein vaartuig, tot dat cjpde naar det 
laaft gaande , onderweg door dien Ambasfadeur 
gezien werden . op het gras nedergezetep en bun- 
lién mtuiltyd met kaas, brood en bier doende^ en 
dm: de Raadpcnfionatis Jan dk \¥it niet meet 
dan één knegt en ééne dienftmeid had^^ en door- 
caans te voet naar den Haag ging. Zie Esfay for 
V Hift. Gener. Tom. IV. Pa^. 243. Tom^ V. pag. 
208» 
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om dezelven door arbeid en zuinigheid te 
vermeerderen^ lloegen over tot een wcr. 
kelojDs, weekelijk en welluftig leven. Het 
Lezit der rijkdommen flelde hen jnftaat, 
om allerlei gemakken en vermaalden te ge* 
nieten, en om aan allp die luften en driften 
te voldoen, welkea de ledigheid na- 
tuurlijk; in hen opwgjkte , terwijl deJaft 
yin een werkeloos lev^n hun zulks npod- 
zaakelijk i!naakte. Om de bnverdraage- 
lijke verveeling hier van te paaijen en 
te verjaagen , moeften zij hunne toevlugt 
neemen tot geduurige uitfpanningen en 
afleidingen, die wel haart het .gantfche 
beftaan ,van hun leven uitmaakten. — • 
Maar dpor hunne rijkdom tevens aanzie» 
nelijk geworden z^^de, werden zij be-^ 
dagt^ om met hunne geneugtêns, te gelijk 
hua aanzien te vergrooten , .door het 
bouwen van pragtige huizen, door he|: 
aanleggen van vorftelijke luflhoyen , door 
eene rijke ftofFeering hunner vertrekken^ 
door koilbaare rijtuigen, opfchik en klee- 
deren , vereierin^^ der tafels, en ^Qor 
allerhande overtollige gemakken^ 4^ al^ 
len seen andere drijfyeèren hadden , daq 
om, bij het gencrt; yap gemak en weliurti» 
?dg van anderen ^ te ónderfcheidea , in 
de zamenleeving uit te fchitterea 'en 
"^ H 4 ^'^ 'het 



liet oog yaii al de waereld tót zi^ te? 
tretketi. ~- \^^ii daar buiten twijffe^ 
de eerfte oorfproiig der weelde , pragt 
eii overdaad in ons- Land , die van tijd 
iföt tijd Vergroot 'zijii , naar mate ohz^ 
ingei^eteriép nieef en meer vërkeering 
kréegen met vreemde liatien , vooral 
met de Franfcheh. ~^ Dan al' dié ver- 
toónihg eö fchittering beKoorde én ver- 
lokte de j^^ nog anÏÏeris wérkzaame, koop- 
lieden 9 óm zig dezelfde gemakken , 'ver. 
inaakeri eii ' welliiftige genietingen ' té 
verzorgen , en op gelijke wijze bijzon- 
der té zijn' en boven de laagére arbeid- 
zaame gemeente uittefteekénJ Mét een 
Woord, 'dé Weelde, 'die" altoos ïri reden 
is.yan de ongelijkheid der bezittingen ^^ 
kieeg meer én 'méér de overhand : dé 
olide werkzaamlleid veranderde iri wer- 
feéloösfiéid; dé rpaarzaamheid iri verkwis- 
ting; de éerivoudighid iri weidfche pragt; 
en de zedigheid in wdluft of ongebon- 
denheid. ^-7-— * En ' gelijk ' de Weelde gè- 
grond, is op de gerieflijkhedén , . die men 
2ig bezorgt door dén arbeid van' ande* 
ferit zob flèepté' zij welhaafl: naar zig 
een geheelen. trein Van weinig wérken- 
de, en njeeft zittende lieden. De koop- 
Ji?deii gaven een groot gedeelte van hun 
'-- ^" - \ '^ werk 
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jrerfc c^er aan meerdere comptoirbe-' 
diendens ^ ten einde tijd te hebben, om 
gemak en Vermaak te geniete^, terwijl 
zij tevens inet de rijkén en grooten hec 
jgetal hunner huizeiijké bediendens, dik- 
wijls tot in het overcpllige, vermeerder- 
den, ora aan de ptóg^t, den fmaak en den 
weHuft te voldoen/ Jongelieden, dieta 
voren hielpen het land bebouwen , de 
zee bèvairen , of in Traficquen of Fabric^ 
^uen arbeidden, verkoozen den dienftiiï 
de huizen der rijlcen , daar zij geene be- 
zigheid genoeg hebbende, of den mees- 
ten tijd- nioetèïide bitten , deq fmaak aan^ 
namen van een gemakkelijk, luij en vrel- 
lüftig leven, en daar zij, ha eefnigen tijd 
^edient . te hebben , en 'onbekwaam* ge- 
wordeh zijnde, urn- het werk ,- Waar xtoe 
zij gefchikt waren , weder optèxfsttten, 
bèguiiftigd werden feet gemakkelijke be- 
dieningen , die hun i zonder arbeid van 
belang, veel meer inkomen opbragt^/^ 
dan dè fterkftwerkende iarbeider winnen 
kan , waar door hunne b verhelling ^toe 
eén gemakkelijk en werkeloos lèVèn vol- 
tooid weird. -» — - Behalven de vermeer- 
dering der dienftboden, bragt dé Weelde^ 
met zig ' een verbaafénd'* aantal van pt^ 
ténde kötifteriaars y ambacht- en hand- 
werklieden èn wiokëliérs, die louter nóo-^ 
.• K5 . dig 
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dig hadden , hun vernuft bezig 'te hou* 
den, en een weinig hunne handen te be- 
weegen , om de nieuwe behoeftens te 
vervullen; dat niet weinig vergroot werd ^ 
door eene menigte van Franfche vlugte- 
lingen , die zig in ons lan^ nederzet* 
teden , en geen ander werk geleerd had- 
dfen , dan het geen zittende; moet yerrigt 
w^r^en» ~— Zco,veele zittende ambag- 
ten en beroepen, als er tot het.maaken 
«n yerkoopen van de, gerieflijkheden , 
tot' het gemak en de pragt der grooteea 
rijlje lieden vereifchit wordep , vermeer- 
derden aanmerkelijk deinwooners in de 
voornaame fledeij en deeze vermeerde- 
ring maakte derzelver inwooning in ver- 
fcheide opzigten veel pngozonde?, dan zij 
te voren waren; en gelijk zij een gevolg 
was van de Weelde, zo hielp zij deeze 
tevens niet weinig yergrooteó , geJijk 
zij overal grooter is, naar mate defteden 
meer bevolk^ zijn. 

pk werkeloos leven werd vervolgens 
niet weinig vergroot door eene zeer na- 
deeligevmndering, <iiedeWeeldp voort- 
hragt inveelen van de gewoone uitfpan- 
ningen en tijdverdrijven , waar njede on- 
ze voorouders, d« bejaarden zoo wel, als 
de jeugd, de grooten zo wel, als de min- 
• deren, sjig dikwyls beïig hiei4eii.en ver- 

maaK- 
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maakten. Althans verfqhejde fpelen, 
die fterk^ lichaamsoeflFening vorderen 
en den geeft onfchuldig' vervrolijken, 
geraakten in onbruik en zelts in klein- 
agting^ bij njenfchen , . welken zrg fat- 
foenelijke lieden of lieden van goboortd 
npeiiien 5 die dezelv^n t% vermoeijende 
vonden, of te laag en niet voldoende aan 
hunnen verfijnden fniaak, Hetk^gelen, 
J^aatsen,. mallen, boogfchieten , tollen , 
^n het.touwfpringen, fchongelen,, enz* 
maakte plaats voor uipfpanningen en 
fpelen 5 , waarmede men een ^rooc gedeel- 
de van den dag zititn^Q 'm - hui^ verflijt 9 
die eene geduurige inlpanning van dea 
geeft vereifchen^ en te gelijk de ver- 
derfelijke hartstögten opwekken en voe^» 
den ; gelijk het dam- en fchaakfpel en 
voor al het kaartfpeelen , 't welk ao al- 
gemeen werd en nog is , dat lieden van 
allerlei rang en ouderdom, tot kinderen 
incluis, 'er zig aan overgeevenf terwijl 
terz^elver tijd de fmaak in fchouw-en* to- 
neelfpelen, infpeelrèn dobbel|Jattijen ^ 
in drinkcollegien , in gaftraaaien^en in 
allerlei' zeden bjedearvende gezellchappeii 
^Igemeener en grooter werd , al het 
welk, volgens TiissoT , eene der voor- 
naaxpite oorzaakenis, waar van de kwij- 
nen- 
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nende Zenuwziektens zo zeer vermeer- 
derd zijn Qay 

Bij dit werkeloozé heeft 'de Weelde het 
leven onzer ingezetenen oök alzints wee- 
kelijk gemaakt, door allerhande gerièflijk- 
heden , die zij van tijd tot tijd heeft uitge- 
dagt, om hun gemak te verfchaffen, en hun- 
ne^ nütedèreen aandoepelijke, iichaamen 
tegen de koude en andere onvermijdelijke 
ongemakken des levens te befchermen* 
Van daar die geweldig . verwarrade ver- 
trekken 5 die digt beflote kamers > waar 
van alle de reeten en openingen door gor- 
dijnen , zelf kantcfi en fchaapsvagtèn zoo 
jdigt geftopt zijn y dat alle toegang voor 
wind en togt volftrekt is 'afgefneden , 
waar in men zig geheQle dagen ^ ja ge- 
faeele weeken als in kerkefs opfluit, ^ig 
als murw ftooft, en niet dan eene onver- 
verfchte fchadelijke tugt inademt ; van 
daar die met tapi|t belegde vloeren , be- 
hange wanden , bekleede ftoelen ^ don- 
ze bedden en met trijp bekleede en zagt- 
wiegende koetzen en andere gemakkelij- 
ke rijtuigen, waarin men zig, om dever- 
moeijing ie ontgaan , en door de higt 
: -, tviet 

• Cö) Haadgeving. voor de gezondh* der OektP» 
j4co. Bladz. 132. 



ever de Zinliwzhkie ^r Nidertahderen^ l$f 

iifét aangedaan te worden , zig overal 
laat rondvoeren; van daar die bonte klee- 
deren ^ en overrokken 9 moffen , voet- 
mandjes enz.; van daar ook die fchade- 
iijke vuurmanden, bedpannenj ftooven, 
waar over onze verweekte vrouwen 
den gantfcheil dag zitten^ die door der* 
zelver benaauwende uicdrimping haar zo 
dikwijls hoofdpijnen , flaauwtens ^ be- 
zwijmingen eii andere zenuwtoevaljen 
'veroorzaaken j> behalven dat zij door de 
warmte de deelen van den onderbuik ge- 
weldig flap, Week en voor koude vat- 
♦ baar maaken , waaf uit eene meenigce 
ongemakken ontftaat. Ik zwijge van zo 
veele afidere welluflige en weekelijke be-^ 
zorgingen, ' die geen ander nut doen, dari 
dat zij de hchaamen door genaak en 
warmte verflappen ^ van de heilzaame 
voordeden eener vrije lugt en lichaams^ 
oeffening berooven en op allerlei ^yijz@ 
de zenuwen en \tze\en prikkelen , die 
men meer en meer bij lieden van allerlei 
rang heeft zien in gebruik komen, naai' 
mate de geftellen weeker en teerdefr ge- 
worden zijn. 

Strijdig met die onzinnige koeftering 
en broeijing heeft de Weelde terzelver 
tijd te weeg gebragt eene allernadeeligfte 
verandering in de wijze van kleeding bij 

de 
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de jonge lieden van beide fexe^ die veel 
eer meer ingerigs is om a&n de hovaar- 
dij en weUuft te voldoen^ dan om heE 
lichaam tegen de koude en fchadelijkg 
verwislelingen der lugt te befchermen, 
ik bedoel die, voor onze lugtsgefteldheid^ 
veel te dunne kleeding van linnen, zijde 
en andere ligte llofFen.; dat naakt en 
bloótfleUep en lugtig dekken van hoofde 
hals^ borfï en andere deelen, die het mecft 
moeften bedekt en bezorgt zijn ; dat ge- 
duurig veranderen van kleederen naar het 
verfchil van failben en weder ^ en ande- 
re grilligheden in de wijze van zig te 
kleeden, te kappen en op te fchikken^ 
'die eene airannilche Mode van tijd tot 
tijd heeft ingevoerd eff nog dagelijk^ 
dwingt inrevolgen* 

Dat nu deeze zo zeer ên zo algemeefl 
verbafterde levenswiize eene der eerfte 
en voornaamfle oorzaaken is 9 die de 
Zenuwziek tens in ons land ^ö aanmer^ 
keiijk vermerderd hebben , lijd, dunkt 
jnij, geen twijffel. Immers zulk een wer- 
keloos , zittend , weekelijk en wellufti^ 
leven kan niet anders, dan de fpijsveN 
teering, de ademhaling ^ deö omloop deS 
bloeds en alle affcheidingen en afvoe- 
ringen , bezw^aaren en vertraagen , fal- 
ie de zenuwen en vezelen teergevoelig 
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en prikkelbaar en <q gelijk den gejBft 
kleinmoedig, vreesagtig en alzints aan- 
doenelijk maaken , en dus allerlei voor- 
fchikkende en aanleidende oorzaaken van 
Zenuwziektens voortbrengen ; en zooda- 
nig moeten noodzaakelijk de gevolgen zijn 
van zulk eene ?:orgvuIdig.e broeijing en 
koeilering , die daarenboven het Jic- 
haam op eene bijzondere wijze vatbaar 
maaken om bij de geringde bloodftel- 
ling van de kotide lu^t , bij de minfte 
verwisfeling van kleederen aangetaft te 
worden door de hardnekkigfle verkoud-. 
heden 5 hoefl, zinkingspijnen , voeteu- 
vel en andere geweldige ziektens, voor- 
al in ons land ? waar in de verwisfeling 
van koude en hitte der lugt zo groot en 
zo gemeen is, dat men dikwijls op 
een en denzelven dag in zomer en winter 
verkeerd. Dan alle die ziektens , die 
men zo meenigwerf uit die oorzaakenjziet 
voortkoomen bij lieden, welken zig zoo 
geweldig koeileren en broeijen, zoo wel 
als bij hen, ,dje zig dikwijls verhitten 
en dan aan koude blootftellen , die zig 
te lugtig kleeden of dikwijls van kleede- 
ren verwisfelen i moet men houden voor 
zo veele , uit die levenswijze ontllaane 
en vermenigvuldigde, oorzaaken van Ze- 
nuw* 



/ 
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ïiüwziektens; want behalven dat zij dfe? 
geheele dierelij ke en levenshuishoudirig 
bntftellen en het ganfche zenmvgeftéi 
kragtdaadig verzwakken j Veroörzaakeri 
derzelver ziekelijke llöfFen , de zenuweii 
en vezeleh prikkelende i allethandè ze- 
iiuwtöevallen. Höe dikwijls ziet men 
ëee/c toevallen bij die tv^eelje.Kjke èn wel* 
luftiglteVende lieden^ alleen öntflaan 
door de ftof van eene belemmerde uitwaai* 
femiiig^ welke zdo eene algemeene oorzaak 
van ziektens iii ons Lrifid is ? 'En hofc 
veele öbrtaakeh hééft dan die verbaflef- 
de levenswijze niet met zig gebragt^ 
waar door de Zenuwziek tens bij ons vef- 
• ïneerdert zijn* De Genees^eerén kuri- 
iierf zölks bèfl bèzefFeii; en dïe van henV 
welke iïi de praélijk in gröote ftedeh' 
grijs gemorden zijn ; eri die de ihwooif- 
ders hebben zien Vermeerderen, de Weef- 
de toeneemeh én de zeden veranderen y 
kunnen getuigen , höe ^erbaazèïid het 
getal der Zènuwziekteris , zedert eene hal- 
ve , ja zedert eèh kierde vari eène èeuW 
in ons Land vergroot zij. Gezonde eA 
fterke geftelleny die vafte en onwrikbaare 
zenutsren hebben i> die ongevoelig zijh 
voor getvööne aandoeningen en beïland 
tegen 'allerlei verwisfelingen , vind meA 

fchier 



jTchfer niet als bij oude inenfthen ,- liedé\ 
van de voorige eenw. Ik , heb ^ zege 
TissoT^ een klein gèhugt in 't bergagtr- 
gCr van ons Lan.d gezien i waarvan allé 
de. inwQonders zig ,bezig hielden en hun 
lever? fleecen ^ met in 't hout tè werken^ 
met in de bosicheni waarin de lugt door- 
gaans gezond js ^ de takken van boomen 
te hakkei^i die te bewerken i en. vervol- 
gens hurt werfc op de.verfchillende mark- 
ten tp brengen; en dit was juift die ftreek 
yan het land , daar men de fchoonfte i 
èerkfte, ge.ZGndfteenvergenoegdflemen- 
fehen yönd . . 't . Is, dertig jaaren gele- 
den, dat er eenige kleinojiienwerkers <?n jiw 
. weiiers zich niéderzecteden; het geld ver-; 
meerderde en verlokte, hen; de juweliers-^ 
konft won yeld;,de bouthakkerij raakte 
in verval ^ het, zittend leye^n vervonghet 
'werkend^ gehuurde vremdelingen zijn hun- 
ne landen komen bebouwen, enhetisi ze-: 
dert meer dan twintig ja?ren, de landilrèek?' 
alwatr meiï de , riieefte kwijnende ziektjsns^ 
vind; <te menfchen zijn /er verbafterd 
en vervallen 5 htm^krooli is Veel zwak^^ 
ker èii minder kloek ,• en, de vergenoeg 
ging is 'er Van daan verhuift ?. omdaït 
zij dé landen ohtvlugt, daar de men- 

u iehéii/ 
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fcheri werkeloos en zw:ak zijn (^a). Ook 
leert de ondervinding overal, dat de Ze- 
nuwziektens bij gèefle klasfe van men/- 
fchen gemeener zijn, dan bij die eea 
werkeloos , zittend , gemakkelijk en 
wclluftig leven leiden. — ^ Bezoekt de 
groote en rijke lieden, dé kooplieden > 
de letteroeffenaars , de kónftwerkers , 
winkeliers , de zittende ambagts lieden', 
de vrijfters en vrouwen en aiideré ver-r 
zetene menfchèn , en gij vindt hen , 
meeil allen, bleek, laanig, zwakkelgk, 
verwijfd , kwaadfappig , fchraal of bol 
en bleek, weékelijk, aandoenlijk^ neer- 
flagtig , altoos ellendig, zonder moed , 
zonder gezondheid, ja fctóer zonder le- 
ven ; zwaarmoedigheid , vrees , angd , 
benaauwdheid, loomheid, gebrek aan ver- 
teering, bezwaaring, verlooren eedufl, 
walging, winden, verftoppingen, naare 
droomen , nagtmerrij , hijpochondrié , 
opllijgingen , krampen, pijnen, en dui- 
zend andere plaagen , zegt de geellige 
Arts ('è), vind men meeft al beftendig 
t© huis bij de aan^enlijke ledigganger^ 

(d) Verhandeling over de gezondheid der ge- 
leerden, bladz 168. 
(h) Ecrfte Deels vEerfte Stuk, bladz. 43, 
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en T^lüftigë rijken^ bij dë kooplieden» 
konftenaars en vrouwen; — ^ M^ vind 
in tegendeel dfe 2enuwkwaalen nergens 
2eldzaamer, daabij werkzaame^ altoos be- 
zige menfchen, die geen gemak of weW 
lull kennen. — ^ Befchouw onze boe- 
ten ^ foldaaten> matroosen ^ arbeiders 5^ 
enz» de meeft^ vindt gij grof gelpierd ^ 
kloek i fterkj hard* ongevoelig, fris en 
bloozénd van kleurt helderden levendig 
van oogén^ fchiét altoos moedig, vro- 
lijk^ onbezorgd en gezond^ althans. göN 
heel bevrijd van Zennwziektens. 

* 

Öe tw^éede algemeene oorzaak Uran dié 
aanmerkelijke vermeerderirig van Zenuw^ 
ziektens , is At vermeerderde fmank én 
overdaad in aangezette ^ verhittende e* 
ver flappende fpijzen m drankem 

Dit is een ander kwaad , 't welk éi 
Weelde te gelijk met de werkeloosheid i 
welluft è'iï pragt in óns I,and en i bij- 
zon^S^ bij onze fteddingen^ ingevoerd 
heeft. Onze Vöoroudö-en kenden ra^ar 
eene zeer geringe verfcheidenheid vaö 
fpijzen en drankërii, : Bij dé aarizienl^fc- 
ften zeifs beflond de difch «lèeftal uöj 
«en goed ftuk vleefch ^^ haift öf 'ipeks 
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nu eiï dan uit Wild ^ uit rivier* of zcfti 
rvifcht met een geriijg getal van geftoof- 
^c of gekoökiemeelfpijzen^möeskruiden 
en vxugien; : en hun nageregt beftond door- 
-gaansr uit eenvoudige gebakken en de 
Ttugten , die het land en het faifoen 
voortbrengt. Deeze allen waren door ee- 
lïe Holiandfche keukenmeid, op eene ge- 
3*eede Avijze en zonder konft, toebereid en 
opgedifcht* Zeldzaam dronken zij wijn^ 
inaar ^hun gewoona drank was goed , 
voedzaam, belegen bier.J— — Zij aten 
en dronken met fmaak en graagte, omdat 
zij , tot den maaltijd toe , altijd werkzaam 
, waren, en zij verteerden hun eetfen gemakt 
keiijk , omdat zij, na het eeten, terllond 
weder het werk opvatteden of opzettelijk 
eene goede wandeling deeden. — Altoos 
druk bezig, en door het belang hunner 
«aakengedreeven, waren hunne eetenstij- 
den kort, en hunne vriendenmaaltijden 
weinig; gaftmaalen rigteden zij niet aan, 
dan bij plegtige tijden of feeften# 
Heul quantum y quantum y peregrinis 
maribus at as 
. Pro dolor ! a püi&cis mjira r&cesfit 
:: avis. . -'^ / - - - 

Hoe geweldig i$ (!)ok^ in deeze opzigten^ 
de oude Hollaridfche levenswijs veran- 
derd: én. bedorven^^ zelfs zedert nog maar 
: /. wei^ 



Over di ZeotMziékte disr N^erlanékren. t^S 

weinig jaaren/l De Weelde heeft eene. 
uitheemfche kookkunft bij ons ingc-, 
voerd en heeft ons Franfche en Duit-- 
fche koks bezorgd, die. dagelijks voor 
de tafels der aanzienelijken-, ' der rijken^: 
der kooplieden , en dikwijJs voor die van 
een minder rang van burgers, eenc ver- 
fcheidenheid van fpijzen bereiden , zoó^ 
groot y dat men, om 'er (te verschillende 
zoorten van optegeeven ,. niet alleen ee-; 
ne menigte boekdeelen gcfchreven, maar^ 
'er , zelfs geheele woordenboeken van ge-j 
maakt heeft, waar in men bnder ieder 
letter van het Alphabeth , de verjTcheide-v 
ne fpijzen en toebereidingen met honder- 
den telt, zoodanig dat de fom 'er vaö tot: 
veele duizenden oploopt; eene onbeden- 
kelijke verfcheidenheid van verfche. en: 
faprijke -vleefchfpijzen , allerhande wild; 
yan den fterkften fmaak, de lekkerftet 
visfchen in zoorten s eeije menigte^ 
fchulpvisfchefi, allerlei gevogelte^ deuit-^ 
geperfle, uitgebraaden of uitgekookte f^pr^ 
pon van veelen deézer dieren, een onnoem- - 
lijk aantal van de fmaakelijkfte , yreemi-: 
fte ooft- veld -en aardvrugtèn, de flerk-, 
lle ipecerijen^ de uitwerpzels zeJfs en: 
Beften van zommige dieren , en wat k> 
'er nkt in het rijk óer dieren en in dat der: 
planten > 't welk piet op .den difeh det 



jrijkeö thans verfchijnt ? De vérgiftea 
. zelve kunnen er naauwlijks van uitge- 
zonderd worden. En deeze allen maaken 
ilegts de hpofdldasreii uic van de ver- 
fcheidenheid hunner fpijzen. Men moet 
pT bijvoegen dat talloos aantal verfchiU 
Jende toebereidingen , welken diezelfde 
kookkunft op inenigvuldigerlei verfchei- 
Öene wijzen uit dien voorraad voor hun 
klaar maakt; zooyeelerlei foupen, ra- 
go\;ts, bautgouts, pafieyen, poddingen, 
^aarten, room - boter - en eijergebakken, 
zuikergebakken , b^ket , confituuren ^ 
geleijen, vlaaden, zoo veeïe onderfcheiden 
zoorten 'van ingelegde, ingezulte èn inge- 
zuurde vleefch*en viibhfpijzen en vruch- 
ten 5 en andere toemaakzels en gereg- 
ten , die niet de wrangfle wynen , de 
icherpfte zuuren en de verhitténdfte fpe- 
Cerijen Wordea aangezet, of die metolij- 
agtige boter,^ Jeu of vet geftoofd, of, met 
pen overtollig zoet-, fmaakelijk gemaakt 
en meeftal met eene -buitcnfpoorige hoe- 
veelheid van fterk gekruide, ^ vette - of zuu^ 
re faufen opgedifcht en gegeeten worden* 
— - Bij dit alles verzorgt eene alom ge- 
diefde broeijren kweekkonil , waar aan 
onze Voorvaderen mede geen kennis had- 
den en waar mede men ongelooflijke 
lommen gelds verfpilt , genoegzaam het^ 

gant- 
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gantfche jaar door, voor het voor- en 
nageregt der rijken , een overvloed van 
moeskruiden en vrugten van alle de fai- 

loenen. , De Weelde heeft hier nog 

bijgevoegd eene verwonderlijke verlchei* 
denheid en overvloed van allerhande zwaa- 
re en geellrijfce wijnen , liqueurcn , de 
llerkfle bieren , verfchillende zoorten 
van punch, uit arac, rum , brandewijn of 
wijnen gemaakt , flerke ko^j en thee , 
chocolaad , flemp , limonade, orgade, 
bronwaters en wat niet al? Zoo dat, 
de rekening opmaakende van die handen, 
die werkende zijn > om tegenwoordig 
voor een middelmatig onthaal het noo-i 
dige te verborgen, ^ nien gereedclijk vind, 
dat zij tof veele honderden opklim- 
men, en dat men dezelven, om groote 
feeflmalen toeteruflren , bij duizenden 
tellen moet. Ja men kan zeggen , dat de 
vier waerelddeelen thans onophoudelijk 
arbeiden en zweeten^ om de tafels der rij* 
ken van, de begeerde overdaad te voor- 
zien. Hoe meenig dierbaar leven zelfs 
word 'er thans niet opgeofferd , om aan de 
uiterfte eindens der waereld die fmaalxe- 
lijke vergiften te haaien y welken onze^ 
lieden van aanzien en vermoogen met' 
%x^ v.eel graagte doorgwelgen^ en die int 
hUQne aderen de zaadea van kwijning ^ 

L 4 droef- 
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droefgeeftigheid, van ziektens en van eéne 
te vroegtijdige dood overbrengen! Uit 
dien rijken voorraad nu, ziet hien dage- 
lijks s' middags en s* avónids op de tafels 
der aanzienlijken en rijken en 'der koop- 
lieden verfcheiden zoprten van fpijzen, 
doorgaans tiveemaal , dikwijls driemaal 
en bij wijlen viermaal aanregten, en men 
ziet hen gemeeilijk aan zulke rijkaan- 
geregte tafels twee derde gedeelteris van 
den dag verzitten en verflijten. Het zelf- 
de ziet men bij de gaft - en feeftmaalen 
der burgers, welke, gelijk die der groo- 
<en, zederteenige ^aren. geweldig ver- 

meenigvuldigd zijn. En hoe worden 

die fpijzen en dranken doorgaans genut- 
tigd? Zeerveeieneetendezelvenmet ee- 
ne onmaatige gulzigheid. Voor al heeft 
dit plaats bij de jongere lieden, die dage- 
lijks nog' beweeging oeffenen en door- 
gaans eene hongerige maag hebben , en' 
bijzonder bij lieden, die 'ér niet aange-r 
woon zijn, en flegts nu -en dan zulke 
maaltijtien 'bijwoonen. JDe ouderen ee- 
ten gemeenlijk - ininder greetig , omdat 
hunne maag reeds door de overdaad , en' 
veeltijds ook door andere bijgevoegde 
oorzaaken , zoo verflapt en (ontzenuwd' 
is, dat' fchkr geen prikkels in ftaat zijn^ 
\ -^ *'*'. ^ ^ '' V • ^a 
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om hunnen eetluft optewokken: zij zijn 
niet ongelijk aan uitgeputte ligtmisfen.,. 
die ongevoelig zijn voor de bevalligfto 
fchoonheid ^ en zat van alle vermaaken , 
omdat zij die te veel genoten hebben; 
nogthans eeten zij gewoonlijk teveel^ 
om dat zij te lang eeten, en zij bezwaa- 
f eri hunne maag , om dat zij 'er te groo- 
te verfcheidenheid van ipijzen en dran- 
ken induwen: en in 't algemeen word 
er te veel gegeeten. Trouwens dit is het 
oogmerk , ten minden het natuurlijk uit- 
werkzel van die overdaad. De Weelde 
heeft die bekoorlijke verfcheidenheid , 
die fmaak-elijke torebereiding , die ilerke* 
aanzetting , en die behaagelijke opdis- 
fching van geregten, bij fpijzen en nage- 
regten , tot geen ander einde uitgedagt, 
dan om de tongen het gehemelte te prik- 
kelen 5 den honger gaande te houden en 
de walging 4er maag , dfe anders veel 
eer voldaan is-, met geweld te overwin- 
nen. Wanneei' nu hier bijkomen , gelijk 
doorgaans op gaflmaaleh , her lang zit-^ 
ten aan tafel 5 gebrek van bezigheid, do 
bedwelming, die de zwaare en geurige wij- 
lden veroorzaaken, de aanhoudende op- 
dringing van den Gaftheer, de weder- 
zijdfche aanmoediging der gaften , de ger 
woonte van op de gezondheid van veeion 
L 5 ^ijn 
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zijn glas te ledigen , en bij zommigen de 
eer nog, zoo wel van veel te eeten, als 
van veel wijn te drinken , wanneer , zeg 
ik 9 dit alles korut bij de gevaarlijke ver-P 
zoekiijg van fmaakelijke fpijzen en een 
wel aangeregten difch , hoe kan het mis- 
fen, of men moet zijne maag|onmaatig op- 
vullen 5 met een ongefchikt mengelmoes 
van (Irijdige fpijzen en dranken oveflaa- 
den, althans veel meereeten, dan noodig 
is, dan de maag verduwen en men bij 
mogelijkheid kw ij traaken kan* En nog 
word bij eenigen die aanprikkeling mer- 
kelijk vergroot door een onnatuurlijken 
honger i die reeds het gevolg is van de 
ontaarde gefteldheid van de zenuwen hun- 
ner maag, door de geduurige opvulling 
derzelve veroorzaakt. — Ondertusfchen 
zijn de meelle van dieonmaatige eeters 
'en drinkers doorgaans lieden, die geen 
lichaamsbeweeging hebben, die, voor en 
naden eete«, zoo wel als aan tafel, xïen 
tijd met zitten doorbrengen , die flegts 
'nu en dan in eene zagtwiegende koets 
zig laaten omvoeren , ^n maar zelden ee- 
ne kortftondige wandeling doen. 

Overweegen wij nu de verderfelijke 
gevolgen van die overdaad , welke in 
onze tijden zo algemeen geworden is , 
dat men dezelve by allerlei rang van 

men- 



menfch^n ontmoet, wie begrijpt dan' niet, 
dat die onmaatige opvulling, dat gulzig 
(Bn aanhoudend gebruik van ftrijdige fpij- 
zen , die Aalkander^n noodwendig in den 
weg zijn moeten, dat dagelijks overbo- 
jdig wijitdrink^n, gevoegd bij een ledig 
zittend leven, noodwendig de maag op 
de fchadelijkfte wijze moet bezwaaien,, 
geweldig uitzetten en verlammen , des- 
zelfs zenuwen nadeelig prikkelen en ont^ 
ilellen , de fcheivogten ontaarden , de 
v^ rtceringskragten onherflelbaar krenken, 
de fp ijs kooking geheel bederven, eii ver- 
volgens het gantfche lichaam verzvrakken 
en beroeren^ ^Ue deszelfs vogten fcherp* 
maken, alle deszelfs werkingen en be- 
dieningen , bijzonder die van het gehee- 
le zenuwgeftel, kragtdaadig. belemmeren , 
en 'ten eei^emaal in wanorde brengen» 
en dus den grond leggen ;van allerhande 
Zeniiwziektens. — - Wanneer men ver- 
der hier bijvoegd alle die fchadeJijke. 
uitwerkingen der bijzondere fpijzen en 
dmnkenv^ de verflapping, de ontfteltenis, 
de verderfelijke prikkelng der maag, hers- 
lenen en zenuwen , die door het over*, 
dfiadig misbruik van zoo veele vette, 
zuure en zoete fpijzen , van zoo yeele 
VMerige eii waterige vruchten er\ zelfs 

• van 
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van moeskruiden , en van zoo veele fier- 
Ie en gillende wijnen en bieren en wa- 
teragtige dranken voprtgebragt worden, 
en die men bij Whytt , Tissor en 
BiCKER, in dit opzigt afzonderlijk be- 
fchouwt en aangewezen vind ^ wie 
moet dan niet erkennen, dat ook, hier 
jn 9 eene voornaame en vermogende oor- 
zaak van de zoo aanmerkelijke vermeer- 
dering der Zenuwziektens in ons Land 
te vinden is ? De Geneesheeren althans 
zullen gereedelijk hierin toeftemmen ; 
dagelijks zien zij, dat de lieden, wei- 
ie aan deeze levenswijze, aan dien over* 
daad zijn overgegeeven , aangetaft wor- 
den door allerlei zenuwtoevallen ^ door 
opfpanningen van winden , bezwaaring 
der maaag , de zoode , brandige of zuu- 
le oprifpingen jj hartkloppingen, hoófd- 
draaijingen , kramppijnen in de maag en 
darmen, ja bezwijmingen en zelfs ftuip- 
trekkingen , die kort na «den eeten vol- 
gen, of die zij van de overlaading der 
maag of van de fchadelijke prikkeling 
der gebruikte fpijzen en dranken kenne- 
^jk kunnen afleiden. 
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De^ derde algemeene oorzaak -, waar 
door de Zenuwziektens zoo aanmerkelijk 
in óns Land vermeerdert zijn , is de vtr^ 
meer der ing van hart siog ten of gemoeds^ 
driften j met alle de gevolgen derzelven. 
Zoo werkzaam , zoo zuinig als onze 
Voorouders waren , zoo zedig en ingeto- 
gen was hunne levenswijs. Altoos be* 
zig en aan hun huis en hunne zaaken 
gebonden , en altijd op ipaarzaamheid 
bedagt , konden ledigheid nog gelegen- 
heid hunne driften opwekken en de 
meerdere gezetheid op Godsdienft en 
deugd beteugelde hunne hattstogten. 
Maar de Weelde heeft die banden 
en teugels van tijd tot tijd verbroken 
en alle mogelijke prikkels aangebragt, 
om de driften en togten optewekken^ 
ievendig te houden en om er al die kragt 
aantegeeven , welke noodig is, om ge- 
iende en fterke ^eftellen te ovprmeefte- 
renen te vetbreekèn. Ik zal er eenige 
van opnoemen. : - 
* . Vooreerft; de meerdere ^ragt,:.vertoo- 
ning en verteering van veelen heeft bij 
'hen en hunsgeüjken meerder trotsheid, 
eerzügt •> en bij anderen meerder jalou- 
zij, ^ijd ett wangunft .verwekt, terwijl 

zij 
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zij de genoegelijSe verbiritènisfen ^ def 
vriendichap, hetvej:trouwenende vroJyk- 
heid merkelyk veftninderd hebben. •^— 
De.grootfche huishouding^ gepaard met 
een gemakkeiyk en welluilig leven , heefÉ 
de behoétteiis vafi den man van aanzien 
merkelyk' vergroot, en niet minder zynef 
af hanklykheid vaii zoo, veele kleine be* 
laftgens^ betrekkingen, vetpligcingen eö 
vah 2^yne;dienltboden; endeeze vergroö^ 
ting. heeft ±yne moeijelykheden , kwel- 
lingen, onruft, verdriet V getóelykheidy 
toorn; enz^ naiar evenredigheid vermeenig* 
Vuldigd. — ^ — De meerdere verteering 
heeft met zig gebiagtgrooter zucht, zorg 
en kwelling voor de verkryging , bewaar 
ring en vermeerdering der f^hatteh , vrees 
voor vermindering van inköm^pn ert 
angft Voor vernedering 'in fatzoen èn aan^* 
iien. — T* 

De groote verkwiftiftgj gevolgd vbÜ 
vernedering en verarming, heeft teelen 
vafi fpyt j verwyt, naberouw, wioeging^ 
bekommering i verdriet eft : wanhoop i 
doen vergaan. ■= — Deeze zelfde hatts- 
togoen.zyn geweldig vermeerderd door 
(Ie vetxneerderde gelegenheid, en betgroo^ 
Xé getal van prikkels tot welluft,- tot on- 
geregelito^en buitenfpoorige vermaaken^ 
tot Josbgndigheid en ©ntugtigheid; -^ — - 

- ' HeC 
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Het vermeerderd genot van zinnelijke 
vermaaken , gepaard met gebrek van nood- 
zaakelij ke bezigheden, heeft ^ te midden 
van welluft en overvloed > grooter zat- 
heid, walging, verveeling, kwijning, 
droefgeeftigheid en melancholie ^veroor* 
zaakt. ^. — De vermeerdering van verkee- 
ring ^ van gezellchappen zonder wezen- 
lyke vriendfchap, heeft oneindig meet 
gelegenheden doen geboren worden tot 
twift, krakeel, fcheuring en hier mede ge- 
paarde of opgevolgde gramfchap, haat, 
fchrik en andere verderfelijke hartsto^- 
ten. — ^ Hoe zeer zijn ook niet de* 
cene en andere dier genjelde gemoeds- 
driften vermecnigvuldigd door het meer- 
der en grover kaartfpeelen , dat in der 
daad geen wezenlijk v^rrïiaak is , fchoon 
het dien .naam draagt^ maar veel meer 
verveeling en verdriet, dan waare vrolijk- 
heid veroorzaakt, en alle de nadeelen van 
een zittend en ingefpannen leven ver- 
eenigt. — ^ Eindelijk het gemakkelijk, 
v^ellüftig en ongebonden leven heeft 
den anglt en vrees voor den dood niet wei* 
^g vergroot en vermeerderd. Het rui- 
mer en onbedwongener geiïot , dat de te« 
genwoordige grooce, rijke en welluftige 
lieden van de geneugtens des levens heb- 
ben; de onzekerheid van hun beftaan., na 

• het 
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het zelvê^ de bewuftheid van het alzinS 
fchuldig te hebben doorgebragt; de mee«* 
nigviildige en grootp ontwerpen , die zij 
gelmeed en zig voorgefteld hebben; de 
meerdere zorg voor hec toekomend be-i 
Haan van hunne huisgezinnen, bloedvex* 
wanten ^ en zo veeie andere banden heg^ 
ten hen veel meer^ dan onze Voorouders, 
aan de Waereld en doen hen met veel 
meerangft dikwijl? aan den dood denken^ 
en de ziektens , die hen met dezelve drei- 
gen^ meer dugten en ongerufter door- 
ilaan» behalven dat zy de gevaaren der 
ziektens , door de meerdere verkeering met- 
Geneesheeren, ea het meerder leezen van 
Geneeskundige fchrif ten 5 thans ook bé-» 
ter feenneiidc^ 'er. veel eerder en meerder- 
door ontrull en verfchrikt worden- -— ' 
Laat ik hier nog bijvoegen, dat.dd zoo 
kennelijk vermeerderde ongodsdienftig^ 
heid in onze dagen ^ de zoo algemeen toe- 
genoomen gevoelens van vrijgeeilerij^ enz* 
zoo dj niet tevens dien angft voor 'tfler-^ 
ven vergrooten, althans aan fehieralle dé 
opgenoemd? hartstogten den vri'ai teu- 
gel, gevierd, en de gevolgen derzelven 
geweldig vermeerderd en verzwaard heb-* 
ben. 

Dan dee'ze zó algemeene vermeerde- 
ring vaazaöveèlcj zulkfe oproerige, ea 

zul- 
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2ulké fbhadfeiyké hartstd^tén ; mag meri i 
tneene ik , wel in den eerften rang plaat- 
sen van de öorzaakën ; waar door de Zé- 
riüwziëktens zoo adnmerkelijfc in ons 
Land Vermeërdfert iijn ; cö Wie kkn hier 
aan twijffeieni die Weet, öiet hoe veel ge- 
Weid zij dikwijls de ^eHeele dierlijke eh 
leverishuishouding beroei-en^ wélkëver- 
fchrikkelijkfe Wanordes ziji Bijzonder iö 
de herflenen éiirzenuwen, verwekken; eh 
hoe zij Vah dlle ziekelijke Öórzaaken 
juift die zijn; welke de meefle en zwaar- 
fte 2ienuwziekteris Vöörtbrèögen ? Ik 
zou dit ligtelijfc kunnen tborien tilt dè 
^eiöhdhèidbederVendê éü zenuwberoe- 
reiide ujtwerkzels van ieder der vermel- 
de haftstogten iö 't bijzonder,^ indien 
ik niet vreesde ^ dusdoende te uitvoerig 
te zullen worden; ook zijn de Genees- 
heeren 'er dagelijks getioe^ , ooggetuigen 
vaii. Ho'e meenigriiaal wordeü zij geroe- 
pen in gevallen i waarin tï] uit de aan- 
geweezenè bronrlèn dfi verderflijkfïe gë- 
xnóedsdrifcèn zien opwellen , èh uit dèe- 
feeii de Kevigfle én de hardriekkigftè ze- 
nüwtoevallèii , ÖplHjg^ngèn, bezwijmiri- 
geh , ihiipen ,' hijpócnondfie j mèlalrii 
thblie, tazèfïiij , ja zomtijds eene fchiè- 
tijké dood zien omfhan ? enz. *' Ëft 
M welig 



welk waarrièemend Arts is 'er, die niet 
de eene en andere in onze tijden verbaa- 

"zend heeft zien' vermeerderen ? 

Maar men zal te meer reden vinden, 
oïn de vermeerdering van hartstogten 

• orider de voornaame oorzaaken van de 
vermeerdering der \;?enuwziektens te 
plaatsen , wanneer pien nagaat de ver- 
'fcheidene yerderflijke gevolgen , die zij 

naar zig gefleept heeft. ■• Het eerfte 

is een meer/ ongebonden en ongeregeld 

leven. Naar maate de Weelde in 

ons Land de breidels der driften meer 
verbroken, de gelegenheden en de prik- 
kels , om denzèlven bot te vieren en aaa- 
tezettep, vermeerderd heeft, heeft men 
jongere en oude lieden meer zien over- 
üaan tot losbandigheden, tot flempeh, 
^agtbraaken, fterk wijndrinken, ontugt, 

* jcnz. . 

Het tweede is, eene buitenfixoorige en 
dikwijls veel te vroegtijdige m'ihnenhan- 
\jel. .^ — . De Weelde heeft, bij een le- 
dig en welluftig leven, bij de verhitten- 
de fpijzen en dranken, allerleij verleiden- 
de konftgreepen , bekoorlijke verlokzets 
en beha^lijke prikkels aangelMragt, om 
de verbeeldingskragt te verhitten, het 
vuur der welluft aanteftooken en de 



^ tögtèn aantehkzeii tot éeii ontugti^ 
Venusfpel, tot ongeregelde zoo f welj als 
tot ongeoorloofde en dikwiïs tot veel tö 
Vroegtijdige minnehandelingen; 

Het derde gevolg is eene befmëttelijké 
Vermenging j en de hier uit voortvloeij- 
ende Venusziektens ^ 6ie in onzen tijd 
verbaazend vermeerderd zijn ^ gelijk ge- 
tuigen kunnen zoö veele gefchriften i als 
'er zedert \treimge jaaren óver zijn uitge- 
komen; zoo veete nieuwe bereidingen) 
200 veel meer geheime en onfeilbaarë 
geneesmiddelen i als meii 'er overal thans 
voor uitvent eii er in de Couranten alle da- 
gen Voor aankondigt ^ en zoo veelö 
kwakzalvers en beunhaazén , die j hier 
ülleen door, eeii genoegzaam beflaail vin^ , 
den. Trouwens allé Geneesheeren j aU 
Ie Heelmeefters^ die veele jaaren de prac- 
tijk geöefFend hebben ^ weeten^ hoeveel 
gemeenef die ziektens Van tijd tot tijd 
gewordeii zijn ^ en hoe men dezelveri 
dikwijls ötitmoet bij menfbhen eii in hui- 
ien, bij wélken meii Voorheen gevreesd 
to\x hebbeiii om 'er het minfle vermoe- 
den öptéfflaakén ,^ éii waar aan is die 
jöok anders toetefchrijvefl ^ dan aan dié 
teeerdere ongebondenheid eri grootere' 
èanprikkeling Van welluftige driften 5 dief 

de Weelde bewerkt heeft?* * ^ 

M 2 He€ 
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Het vierde is Onans misdaad of de 
.zonde van Zelfsbevlekking , die me- 
de , . wegens de] meerdere aanftoaking 
van de vleefc^elijke driften der welluft, 
en gebrek van gelegenheid, om aan de- 
zelven te voldoen , of uit haofde van 
de gevolgen, die derzelver involging veel- 
tijds naar zig fleept, thans ook veel al- 
g^emeener is bij de jonge lieden van bei- 
de fexe , dan voorheen ; gelijk bij de 
meefle Geneesheeren en bij hen, die de 
hedendaagfche waereld van nabij be- 
fchouwt hebben ^ te wel bekend is , dan 
dat ik het zou behoeven tei bewijzen. 
' Dan alle die ziel -en lichaambederven- 
de gevolgen van de vermeerdeiing der 
hartstogten , moet men , meepe ik, voor 
zoo veele voornaame en magtige oor- 
zaaken houden, waar door de Zenuw- 
ziektens zoo aanmerkelijk in ons Land 
zijn toegenomen. En behoef ik dit wel 
te betoogen ? Wie begrijpt niet , dat 
alle die ongeregelheden j en een ieder der- 
zelver in 't bijzonder, op eene geweldige 
wijze het lichaam uitmergelen en ontze- 
nuwen ; de zenuwen v^rlanjmen en uit- 
putten; alle de levenswerkingen beroe- 
ren én doen kwijnen; alle de vogten 
fcherpmaaken . en doen ontaarden ; en 
dus jille de grondfleunsels van gezond- 
, - ^ beid 
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heid en leven ondermijnen en verbree- 
ken en langs dien weg de iangduurig- 
fte en hevigfte Zenuwkwaaien naar zig 
fleepen moeten ? Wie begrijpt niet, dat 
zij zulks temeer moeten doen, daar zij 
gewoonlijk gelijkerhand werken , of el- 
kanderen onmiddelfjk opvolgen; daar zij 
meefl in. dat tijdperk van het l^v^n wer^ 
ken 5 waarin ïiet lichaam zijne vereifch- 
ten wasdom nog niet öntf^ngen heeft,, en 
de vermogens en ktagten nog niet naar 
behobren ontzwagteld zijn ? . Hoe vcele 
jongere ^n bejaardere h'eden ontmoet men 
tegenwoordig overal, die door een on- 
gebonden en ongeregeld Xtv^n va de 
kragr hunner 'jeugd of in het beft van 
hun leven, hun geheel geftel bedor- 
ven en a.llerhande fleejjende ziektens eh 
7^nuwkwaalen zig berokkend hebben? 
Weik^ eène menigte van jongelingen vind 
men, dié aan buitenfpoorige vermen- 
ging piet vrouwen zig reeds ovcrgeeven, 
wanneer "zij nog naauwlijks de tekenen 
'van manbaarheid draagen ? Hoe veele 
jonge dogters word0n reeds bedorven, 
[ot begeeven zig in den echt in die jaa- 
rren' y waarin zif nog volftrekt onge- 
^fchikt zijn, , om ae gëvoïgen der omhei- 
Zipg te kunnen doof (laan en dp lallen 

M 3 van 



yan het juk des: huwlijks . te djaagen ? 
Hoe ineenigmaal zien niet de Geneeshee- 
ren in hetee^i en ^andqr geval d^ kgnne- 
-iijkfte tekens, dat de driften en bnge- 
bondenheden der welluft de ^vermogens 
en kragtèn Verre zijn voofuitgelopen, 
^n . dat een nafleep van Zenuwziek- 
tens het gevolg 'ér van is ? Daar- 
enboven 5 hae groot 'is niet het getal 
der jongelieden, wier gewondheid in den 
beginnenden b.loeij v^n hun leven j 
^oor de verderf lyke bitwerkzels der 
.Venuskw^^alen 5 en door de verkeerde be- 
handeling derzelven, volflagen bedorven 
is ? Hoe veelen/zijn >r verder , diq door 
. ^e eene en andere dier ongeregelheden ; 
en. hpe veelen :, die door de zonde van 
^:^elfsbeylekking, allede zwakheden van 
eene kwijnende ouderdonji, zich op den 
hals gehaald hcbben>.eer zij dg mannelij- 
Jke jaaren bereikten, dje deswegens hun 
lev^n lang gemarteld worden» door de 
fmertclyklle ongemakken, d,opr ^e ver- 
drietelijkfte ziekteos. en door de ver- 
fchrikkelijkfle zenuwtpevallen ? En hoe 
meenigen zijn 'er reeds ten gra^ve gé', 
daald , die dit hun ongebonden gedrag 
met eenen jammerlijken dood hebben 
imoeten bekoopen , eer zij begonnen te 

lee- 
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• 
leeven? De bepaaldheid eener Prijs- 
verhandeling laat niet toe , dat ik hier ii> 
jneer bijzonderheden uitweide, nog het 
een eji» ander door gevallen llaave , gelijk 
ik anders ligtelijk zou kunnen doen. Men 
leeze de werken van TissoT-C^Ji, Bic- 
K^ER (y)y en anderen, om- uitvoeriger be- 
veiligd te zien , dat alle die ongebon- 
denbeden een algemeen, en geheel be- 
derf der gezondheid en de allerzwaarfte 
zenuwtoevallen ten gevolgen hebben. 
■■ ^ Alleenlijk moet ik nog aanmerken, 
dat zij alle regtftreekfche oorzaaken - 
zijn, die zoo onmiddelijk en zoo gewel- 
dig dé zenuwen verzwakken , ' teêyge^voe- 
üg maaken en uitputten*. - - 

D^e geraeJde vSchxijyers hebben- zulk? 
uitvoerig beweezeq van den buitenfpoo-r 
rige minnenhandel en van de Onms^zm^ 
' de- y en betrekkelijk de ^ Venusziektens ,, 
is het bekend, 't geen Freinp CO ^^^ 
; eerft heeft doen opmerken, dat zij eene: 
', bijzondefe gefchiktheid geQven tot Hyp(^ 
!• ch9n^: 

t .• •■ ^ ■ ■■ '-■'•'. • '. • ■ -i 
f - 0')Ve?l»ndcling over de aondfe van Zclfibevlck^ 
ffj: kiog. , J : '^ : ' - 

"j (*^ Vertoog; over de hedendaagiche,ffi€aigvul"» 
^ digheid dct Zenuwziektens. , ' ; 

t (tf) Opera ömnia, p. 3S« 
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chonSrieen Melancholie^ en dar deeze ziek^ 
tens 5» uit Ji^oofde vaii ongeruftjieid eq 
vreeze, dikwijls nog lang bij de lijders 
blijven aanhouden^ nadat zij reets 'van 
hunne befmetting geneezen ^ij'n j hoe-' 
wel zulks vait dé andere ongeregelheden 
pok Voor zoo verre waaï is, ak zij al- 
toos bij de verflapping en te groote aan- 
doenlijkheid der zenuwen naberouw^ 
Wroeging en verdriet naar zig overka- 
ten. 

XVIIL 

- De vierde algemeëne oorzaak van (te 
groote vermeerdering dpr Zenuwziektèus 
fn onsLünd ïs het misbruik van Thee^ Kof- 
^j én andere wkeragiige Dranken. De 
invoering van^Thee 'en Koffij is een tijd- 
perk geworden van eéne zeer verderfelijk 
ke omwentelitigMn de hiftorie der ge- 
zondh(?ïd v^n gantfch Europa, en ze- 
kerljjk :ook-grootpfideels eene vrugtd^r 
algemeene Weelde- Toen deeze in ons 
jLand is doorgebrooken , is het Theezen 
Koffijdriökem meet en meer in zwang ge* 
raakt. ^ Onze Voorouders hebben ef 
riaauwlijks kerfrtis aan gehad , %i\ drori- 
ken bij hun ontbijt, zo wel ala ^ij büh 
middag . en avon^g^l , ni^% dan bfer. \ 

' i^^ "] ^ Is 
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Is eerft op 't laaft van de voorige en', 
in 't begin van deeze eeuw, dat men er 
eenigzints gebruik van begon te maaken; 
waar aan ni^t weinig toebragt een Jilein 
^n welbekend werkje , dat C. Bonte- 
koe, een Hollahdfch Geneesheer, óver 
de Thee , Koffij en Chocolade , in 't 
jaar 1679, In 't ligt gaf, waarin hij met 
de buit^lpoorigfte loffpraaken, inzonder- 
heid de Theeboei, aanprees, getrokken 
namelijk met water en in een groote veelr 
heid gedronken, tot zelfs honderd en 
tweehonderd kopjes op ééneii dag. Hij 
beweerde, dat zulks , zonder, de maag te 
]>enadeelen, het hoofd en zenuwen ver- 
fterken, en het llijmige verdikte bloed, 
vloeijbaar maaken zou. Deeze dwaaljng 
werd niet weinig begunftigd cioor de ver- 
voering., waar in meh nog was*, over 
de ontdekking van den omloop des bloeds, 
welke hei vooroordeel met zig gebragt 
had,^ dat mèn, om denzelvenzoo gemak- 
kelijk en vlug , als mogelijk is, te maar 
ken , de uiterfte vloeibaarheid aan het 
bloed behoorde^ t-e geeven, en dat rrïen • 
daar toe zeer veel warme vogtengèbrui-' 
ken moeft. Dit een en ander , onder- 
fteunt door den fmaak in alles, wat uit- 
lieemf(ih en nieuw is, vond, gelijk h^t 

M 5* * - ' - ' -ge-:^ 



%B6 LAMBERTUS BICKEÜ 

gewoonlijk gaat, 't eerfl en 't meeft in- 
gang bij de groote en rijke lieden. De 
hooge prijs van Thee en Koffij maak- 
te , dat derzelver gebruik zig , een tijd 
lang, alleen tot de huizen der aanzienlij- 
ke en rijke lieden bepaalde . De 
prijs 'er Van vervolgens , door den groo- 
teren toevoer, daalendé, bragt de door- 
gaande drift, om de lieden van aanzien 
naatevolgen , het gebruik derzelver pver 
in. de huizen der jburgerlieden , hoewel 
deeze in 't eerft met:^ dan bij buitenge- 
woone gelegenheden van ' vriendenmaal- 
tijden , enz.. Thee en Koffij dronken; 
maar langzaamerhand b^gon men 'er 
meer eene gewoonte van te maaken* Zom- 
mige Geneesheeren verzetteden 'er zig te- 
'gen. De Heer Duncan , een Franfch 
Doftór , die te Rotterdam de praclijk 
oefFende , fchreef in 't jaar 1705 eene 
kleine verhandeling (^a') waar in hij de 
fchadelijke gevolgen 'er van vrij duide- 
lijk aanwees. 

Dan -dit werkte niets uit i de dwaa- 
ling hield de overhand; z,ij wer^ wel 
haaJft algemeen bij de ftedelingeij» drong 

ver^i 

Ca) Avis fduUUfê'conm Vabut da. Cuffé . Al 
ChQ€0lad$ & duTbé. . ^ 
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vervolgens door op het platte land 
en vedpreide zig terzelver tijd met eene 
verbaazende fnelheid over ganfch Euro- 
pa; en alles werkte mede, om dezelve ce . 
doen flandhouden. De groote voor- 
deelen , die het vertier van Thee en 
Koffij der Ooftindilche Compagnie en 
anderen kooplieden aanbragt, vergrootte 
4en toevoer meer en meer,, en hier door 
verminderd^ de prijs derzelve dermaate, 
dat de gemeenlle liedefi die beter koop 
dan bier drinken konden: terwijl de 
Weelde, geholpen door de Konft, 'er voor . 
de rijke lieden zoo veele behaaglijkheden 
bijvoegde , als noodig ware, om hunnen 
fmaak c|aar voor , beftendig te maaken* 
De ledigheid daarenboven vöfld 'er 
een tijdverdrijf en eene rede van ge- 
zeifcbap in; de gewoonte veranderde in 
eene verflaafdheid » en deeze . heeft he? 
misbruik er van vojtooid en onderhou- 
den. Door alle deeze oorzaaken \% dit 
kwaad voor v\]it\g^ zedig jaaren zoo aU 
gemeen geworden, en tot den huidigeo 
dag. gcbleeven , dat het, in weerwil der 
fterkfte poogingen van deri grootften der 
Geneesheeren , den onfterflijken Boer« 
PAAVE en van alle z'ijn leerlingen,, ons 
ganfche Land overftroomt heeft , zöo 

fc meu geea huis,, ineer vind $... ^oq 

wel 
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wel ten plette Lande, als in de Steden , 
waar in men niet twee-, dikwijls driemaal 
daags ïhee en KofBj drinkt en in e^^e 
zoo groote hoeveelheid 5 dat men de fom 
van warmwater, welke 'er jaarlijks me- 
de gedronken word,- in de daad verbaa- 
zencle vinden zou, indien men uit de 
millicencn ponden Thee en. Koffij , die 
ieder jaar uit de Ooft -en Weft- Indien 
tot ons overgevoèrd en bij ons gefleetep 
worden , en uit de groote meenigte van 
heetwater , die elk pond tot een aftrek- 
zei van de gewoone f^erkte yereifcht, 
er een algemeenen overflag van mjrakèn 
wilde. Dan de algemeenheid en groot- 
heid van 'dit misbruik zijn genoeg be- 
kend. Ik heb *er het begin en den voort- 
gang van kortelijk, Wille naanwijzen, om té 
doen zien, hoe en waar door hetzelve cene 
algemeèiie oorzaak van het bederf der 
gezondheid onzer LandgenootGr| gewor- 
den zij; en in de daad men kan zeggen, 
cjat het onder ^ alle de oorzaaken van de 
vermeerdering der Zenuwziektens verre- 
w^eg de algemeeiifle is ; dewijl het niet 
flegts, gelijk de anderen, zig bepaalt tot 
de rijke en groote Heden , en tot min- 
der gegoede ftedejingen , maar zig oak 
uitftrekt tot de armfte gemeente , en 
tot . dö landlieden- overal in ons Land , 
- zoo 
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zoo dat onze gantfche Natie haare ge- 
zondheid 'er, als 't ware, in verdronken 
heeft. 

Edog niet alleen om :5ijne algemeen- 
heid^ maar ook om zijne nadeelige uit. 
werkzels , moet men dit misbruik onder 
die oorzaaken eene voornaarae plaats toe- 
kennen. Ligtelijk immers begrijpt men, 
dat laauw of warm water in zoo eene 
groote hoeveelheid dagelijks bij herhaa- 
ling gedronken , noodzaakelijk de maag te 
veel moet uitzetten , en door deeze uit- 
zetting en door deszelfs verweekende 
hoedaanigheid , de vezelen van dit inge- 
wand en die der darmen geweldig moet 
verflappen; dat het tegelijk ^e fcheivög- 
ten, tot de fpijsverteering gefchikt, op 
eene zeer. nadeelige wijze moet verzwel- 
gen en verdunnen ; en dus dpor die twee 
oorzaaken de fpijskooking geheel beder- 
ven. — - Gemakkelijk kan men ook na- 
gaan 5 dat het drinken van zoo veel warm 
water het natuurlijk flijm der maag en 
darmen moet affpoelen , en dus Jderzel- 
ver zenuwen ontblooten en. voor de aan-» 
doening der fpijz^n en dranken veel tei 
gevoelig maaken. — - Verder is het niet 
moeijelijk op te maaken,- dat uit die mee- ^ 
nigt,e van water niet anders dan te veel 

ver-^ 



1^0 X XrAMBERÏÜS Èltktk ^ 

verdunde chijl kan geboren wordeö i ed 
dat hetr langs deezen weg^ het bloed en de 
andere vogten te wateragtig maaken^ 
alle de vaten , vezelen en zenuwen ver- 
flappen, het gantfche lichaam doorwee- 
ken, en alle deszelfs bedieningen, in- 
zonderheid die der herffenen, vertr^ageii- 

moei:. En wie, die deeze uitwerk- 

zels wel overweegt, en die *er bij iii aan^ 
merking neemt ^ dat wij wegens de wa- 
teragtige gefleldheid van ons Land al^ 
met vogten doorweekt zijn , wie begrijpt 
dan niet^ dat het overdaadig drinken van 
Thee en Koffij , bij ons allerleij wegen 
voor Zenuwziektens opent? Wie kaïï 
'er met mij niet uit afleiden die moeijelij- 
ke fp ijs verteering , die opfpanniilg van 
winden , hartkloppingen ^ flaauwhartig- 
heid, kramppijnen van maag en darmen^ 
die ligthoofdigheid , algemeen e zwak- 
heid, loomheia, ligte vermoeidheid en 
andéren zenuwzieke ongefteidheden, waar 
over men de grootfle Thee -en KoÉjdrin- 
kers dagelijks hoórt^ klaagen ? — • Ik 
zwijge van die gedugte ongemakken ^ d0 
belette nederzwelging en het Kolijk ^aö 
Poitou^ welke in onze dagen door. het 
te veel en te heet drinkeirvan Thee-ert 
Koffijwater , in onze tijden zoo gemeert 

ge* 



0» ie Z^nutozhkU dsr N^derlandtreru 19% 

geworderi zijn. — ?- Ik zwijge, höe alle 
dee^e kwaaien vergroot worden door het 
^amentrekkend.zuurj dat de Thee; en de 
olijachtige fcherpte, die de Koffij aan het 
water med^jdeelt, waar door zij de zeniu 
wen zekerJijk nadeelig prikkelen moeten; 
en ik zwijge van de verzwakkende zwee- 
ting 5 die zij beide veroorzaaken en die 
door het veel drinken van warm water 
niet weinig aangezet word. Ik erken., 
daar zijn ook andere oorzaaken, waar aan 
inen de vermeerdering van die ongefteld-* 
heden en ziekltens toefchrijyen moet; 
maar men zou, dunkt mjj, de aangewe- 
zene natuurlijke uitwerkzels 'er van over- 
weegende , halfterrig moéten zijn , om 
niet te erkennen, dat ditmisbrnik'ereen 
zeer groot aandeel in beeft* 

Trouwens de befte proefneemingen r 
die men, niet lang geleden, gemeen ge- 
maakt heeft , hebben onwederfpreekelijk 
getoond y dat de natuurlijke uitwerkin- 
gen van Thee en Koffij te drinken, zijn, de 
zenuwen en vezelen van haare veerkragt 
teberooven, en beiden uit ter maate ge- 
^voelig en prikkelbaar te maaken Qa^ en ' 
de^ ondervinding leert het dagelijks en ö- 

,ver- 
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veral. Nérgens vind ttien meer zwakïcèf 
aandoenlijke geftelleij ,- nergens meer 
zenuwzieke toevallen, <lan bij lieden, die 
' zig in dit kwaad tebuitengaah , en wél 
bij zulken , bij welken dé andere oof- 
zaaken zoo zeer geen plaats hebben. *t 
-3s hier van, dat niet alleen onze grbd^ 
te ên rijke lieden ^ onze Kooplieden en 
Geletterden, die doorgaans gróote lief- 
hebbers van Thee eri Köffij zijn , maat 
onze gemeene handwerklieden en voor- 
al de vrouwen, tot die armfte incluis. § 
ja zelfs zeer veele vrouwen ten platteö 
Lande, zoo gemeen thans aan' Zehuw^ 
dektens onderhevig zijn. Zoo ik , ze^ 
de Heer Bicker, uit eene langdüurige op^- 
inerking gisfen mag, i^ekèneik^ datervaA 
de tien vrouwen onder onze itedelirigen^ 
doorgaans agt^ min, of meer aan die kwaa- 
ien onderhevig zijn ; en ik denk geenziifè 
den bal misteflaaö > zoo ik fteli dat er 
van die agt tén minften zes överdaadigè 
Theezen Koffijdrinkilers zijn of geweeft 
zijn. '«-^ Oordeelt derhalven, vervolgt 
hij , hoe Veel aandeel dit misbruik in 't 
veroorzaaken van onze Zenuwè:iektens 
iiebben móét , én verwohdert Ü , niet^ 
langer , waarom gij zoo eene menigte? 
van wankleurige bleehe en fletfche Vrijs- 
ters > zoo'VeeJe kwijnende en zwakke 

Vrou* 



Vröiuven in onze Steden, ik voeg 'er hij) 
thans ook op het plaite Land ontmoeti 
' — ' Ik \^^eet wel^ de fchoonere kunne isi 
wegens een teerder maakzel, weekere op- 
voeding en mindere lichaamsoefFening i 
?;oo veel me.er aan die ziektens bloot ge-* 
fteld; maar 't is teVens klaar; dat derzel-^ 
ver oorzaakéiii en dus ook dat kwaad, zod 
veel te mfeer vat en zoo veel te grooter 
uitwerking op haar hebben nioeten. -^^-^ 
Voegt hier bij^ gaat Hij voort, de onder4. 
Vinding der zenuwzieke lieden zei ven: zij 
getuigen genoegzaam allen ^ duidelijk té 
befpeureni, dgt het Thee- en Koffijwaterf 
zoo dikwijls zij er in zondigen^ hungtdo- 
telijks kwaad doet; zij gevoelen zig oh^ 
ïniddelijk ,naa het.slelve opgefpannen , 
benaauwd ^ ilaauwhartig ,- geplaagd mee 
^ateragtigë oprifpingen^ hartkloppingen^ 
duizejingeri in ;het hoofd en andere onge^ 
iuakkën,. ai^ ontwijfFelbaar te kennen gee- 
ven , dat de, èefluweo lijden. «-^ Dé 
Heer Whytt^ zegt Hij verder, die liieo 
ons van gevoelen i?i dat. het algemeen! 
gebruik van Thee .tot, de hedendaagfche 
jineenigvuldigheid der ZeïIiiwziektenS' Jiiet 
fWeinig toebrengt , tekeht aan , dat zelfs 
!èeii ftèfk aftrekzei van dit kruid, bij zijn 
ontbijt gedronken , heni altoos voor deri 

Isï jiiid4 
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jpiddagmaahijd flaauwer maakte , dan 
wanneer hij, in 't geheel niet ontbeeten 
had V ja dat het zijn pols merkelijk ver- 
foeide , en hem een zoort van ligt- 

boofdigheid aanbragt C«> Laat 

ik hier mijne eigene ondervindingen , 
bijvoegen welke hier mede vol- 
maakt inflemmen. Dagelijks ontmoet 
en behandel ik lijders , wier zenuw- 
zieke ongefteldheden ik ten allerklaar- 
fte van hun overbodig Thee -en Kof- 
fijdrinken kan afleiden, -Z'eer veelen 
heb ik van Hijpochondrique enVrijfter- 
aieké toevallen geneezen , door hun en- 
kel Thee en Koffij te verbieden , en het 
drinken van koud water of bi^f aante- 
raaden. En verfcheidên heb ik 'er in mij- 
ne praftijk, die van hunne gewoone ze- 
nuwplaagen geheel bevrijd blijven , zoo 
lang zij 'er zig voot wagten , dog .die 
zelfs door éene geringe overtreeding ter- 
ftond hunne fluimerende kwaaien weder 
wakker maaken. Ook heb ik lijders ge- 
had, die van zwaare hoofddraaijingen be- 
vrijd zijn geworden, alleen door zig te 
onthouden van de gewoonte, om ter be- 
ver- 

C«) Zje bet mee;rgemelde vertoog, bladz. 417(8 
418. 
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Vojderirig vin dé. fpijs ver teering j^ naa 
het middag of avondmaal ilerke Koffij 
te drljnken* Alle, gelijk gemelde Schrij- 
ver zegt ^ overtuigende bewijzen vail 
het vrugtbtaar vermogen , *t welk dee- 
lde wateragtigè dranken bezitteu i om 
Zenuwziektens te teeien eü aantekweeken* 
^— ^ Menvinjd^ weliswaar, menfchen, 
die bij het drinken Van Thee of Koffij 
eene merkelijke verligting befpeuren i 
wanneer zij door te veel eeten of wijn 
te drinken ^ hunne maag of hoofd be- 
twaard gevoelen. Dan het is kennelijk 
genoeg, dat zij dit nergens anders aan 
hebben dank te weeten^ dan aan dé Ver- 
dunning van het wqter , dat de fpijzen^ 
die i wegens eene yerflapte of te zeer 
opgevul4e maag, niet.vvel verteeren ^^ e- 
Venals een ftroom met zi^g voert ^ en dö 
verhittende dranken vejrlengt, detzelvei? 
prikkel vermindert^ terwijl het nfet na* 
laar, hiinne maag te gelijk te Verfïappeö 
en de fpijskoöking te bederven* 

Wanneer men bq\dit alles voegt, daÊ 
het drinken van Thee enKoffij onzenLdnd- 
aart^. cMitwend heeft Van het voedzaam 
bier drinken, gelijk, tot fmerte van Ve^* 
len, maar te llerk getuigt zoo ecne fchier 
ongelooflijke • meenigte .van Vervallené 
en gelletqne brou\\^erijeii in alle de Ste-» 
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•den van ons Land, ëft dat het daareil- 
^ boven aanleiding gegeeven heeft tot het 
drinken van verfchéiden andere warme 
watetagtige dranken > Chocolade, Li- 
monade, Slemp, Punch, enz. die bij de 
-ve'rweekendeén verflappende, door hun 
^zuur en zoet , nog andere, voor de zenu- 
wen fghadelijke, hoedanigheden bezitten; 
dan heeft men , meene ik , niet dan al te 
•veel redenen, om dit misbruik voor eenè 
-der voornaamfte oorzaaken van de ver- 
meerdering der Zenuwziektens te tJoen 
'doorgaan. Telkens, zegt Tissox, doen 
'mij de opgevulde kopjes met heet water 
denken aan de doos van' Pandora^ waar 
uit al het kwaad der waereld vercierd 
word voortgekomen te zijn, dog met 
dit onderfcheid, dat dezelvcn wel verre 
van hoope overtehaten» niets dan Hij- 
pochondrie voortplanten , en dus de 
droefheid en wanhoop allonime verlprei- 
den. 

XIX. 

Voor eene vijfde dier oorzaaken moet 
men houden een algemeen £n verkeerd 
gebruik van Geneesmiddelen. 

Dat 'er in 't algemeen in onze eeuW 
veel meer Medicamenten gebruikt wor- 
den: 
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den , dan voorheen 5 lijd geene tegen-, 
fpraak^ Onze Voorvaders , flerk van 
natuur^ gehard tegen de wislelvallighe». 
den der lugt,. altoos werkzaam, gere- 
geld en zedigsvan leven , met eenvoudi- 
ge Ipijzen |n dranken te vreden, waren 
zelden ziek I en van kwijnende ziektens 
't meefl bevrijd. Zij hadden dus zelden 
noodzaaklijkheid , tijd of luft om artse- 
nijen inteneemen, nog gelegenheid , om 
'er zig aan te verflaaven , veel min op 
den duur een weekelijken, ziekelijken eet- 
regel in acht te neeraén. Daarenboven 
kloekmoedig en onverfchrokken van aart> 
niet overgegeeven aan de welJufti^e^ge- 
nugten des levens%, en dus' weinig be- 
vreesd voor den dood , .hadden 'zij ge- 
duld en moed, om den loop der ziektens 
aftewagten , en de natuur te. laaten 
werken , zonder terflond en geduurig tot 
Medicamenten toevlugt te neemen. Bij 
dit alles waren er voorheen vfeinig Ge- 
neesheeren, en die 'er waren, hielden een 
burgerlijken trein van leven en huishou- 
den, en hadden dus niet zeer noodig, onx 
hunne drogerijen veel aanteprijzeq. — p 
pan dit alles is in onze tijden gelieel om- 
gekeerd* Verfcheidenerleij zoort van ziek* 
tens zijn vermeerderd- Ik h^b 'er boven 
• ' N 3 ^ . _ S^: 
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§. XIII. eenige oorzaak^^n Van aange, 
roerd, en men kan die en anderen uiu 
voerig aangeweezen vinde^i in eene ver^ 
handeling van den Heere J. J. van i>ek 
Bosch Qa). De vermeerdering van ziek- 
tens heeft onzen geheelen.landaart kenne- 
lijk vezwakt, vaor lugt, weder, en alier- 
leij aandoeningen gevoeliger, aan allerlei] 
^oort van. kwijnende ongefteldheden meer 
onderhevig , en te gelijk zwakker van 
geeft, kleinmoediger en meer bevreesd 
voor het ft^rven gemaakt: , en hier door 
niet flegts meer in de noödzaakelijkheid 
gebragt, maar ook gereeder doen over- 
hellen, om bij allerlei] ziekelijke toeval- 
len • aitsenijen . te .gebruiken. Dit alles 
fs niét weinig vergroot door de toegenc- 
men rijkdommen, de gemakkelijker, weU 
iviftigèr levenswijze, <loor de fterkere 
gehegtheid aan de vermaaken des levens, 
door de roeerdère ledigheid , door het 
vermeerderen van atlerleij ongeregelhe» 
den., en inzonderheid door devermeede- 
ring der Zciiuwziektens zelven , die xiït, 
eigenei^ aart, de menfchen kleinmoediger, 
ongerufter , beangster , ongeduldiger , 
■ . '■ . wisr 

(a) Zie de verhard, vaq ^ Holland. Maacfcb. 
XVIil. DecL 
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wispeltuuriger en ligtgelooviger 6n gevol- 
gelijk gereedermaaken, om bij degering- 
Ite ongefteidheid , bij het minfte toeval^ 
bij de kleinfte pijn^ tot de medkamenten 
hunnen toevlugt te neemen , en 'er heul 
en trooft in rezoekén. Hierbij is ge- 
volglijk gekomen een T^eel grootér getal 
van Doéloren en terwijl de Weelde de 
levensmanier van deezen merkelijk groot- 
fcher en koftbaarer gemaakt heeft , is de 
aanprijzing der Medicamenten ook veel al- 
gemeener en veel grooter geworden , en 
dit te meer , doordien de koophandel \xx 
derzelver vertier een voornaamen tak van 
winft gevonden heeft, -^— Ik zwijge, 
hoe zeer bij dit alles de Weelde hetge- 
brijik der Medicamenten heeft helpen ver- 
grooten ; hoe veeJe kwakzalverijen zij 
heeft uitgedagt, om het behaaglijk en 
noodzaaklijk te maaken ; hoe zij 'er , 
vooral bij de groote eii rijke lieden ^ een 
fchijn van aanzien, van onderfcheid , aan 
heeft weten te geeven ; en hoe zeer het 
bij deezen ftrekt, om de vakken van hun- 
nen ledigen tijd en van hun werkeloos 

leven te vullen* Ik zwijge ook, 

hoe de algemeene verzwakking zeer vee- 
ien onzer Landgenooten en inzonderheid 
de aanzienelijke' lieden , ligt - en 'bij-^ 
^eloovig gemaakt heeft , omtrent alles, 

N 4 wat 
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wat hunne gezondheid en hun leven 
betreft en hier door. veel gereeder^ om 
^e raadgevingen en vertrooftingen der 
Artsen te pntfangen en veel greetiger, 
om hunne artsenijen inteneemqn. Men 
kan fhans van onzen Landaart met regt 
zeggen, 't-^eene Roüsseaü van den zijne, 
zeide. ,, Pe Gciieeskonft is de mode onder 
,, ons én zij moet het zijn^ zij is ciefpeel- 
5? pop van ledige en werke],ooze lie- 
,, den^ die, niet weetende, wat met hun- 
5, nep tijd te doQn, denzelven verflijten, 
5, metzig ?elven te bewaaren. Zoo zij 
3, ongelukkig genoeg waren, van onllei> 
^, felijk gefchapen te zijn , zouden zij de 
j, ellendigften aller fchepzelen wezen; een 
j, leveft, zonder vrees van opit te zullen 
9^ fterven , zoq voor hun van weinig be- 
jj, lang z^jn. ^ij moeten Genecsheeren 
^, he^ljen, ^die hen dreigen , om hen te 
^5 vleijen, en die hun dagelijks het ee^- 
i, ni^fle vermaak geeven , waar voor zij 
j,' vatbaar zijn, van naamelijk nog te lee- 
,9 ven". T — Dan zo vpele en nog meer 
porzaake^ hebben te zamen gewerKt, om 
te weeg te brepgen, dammen tegen woor* 
dig oneindig meer Geneesmiddelen ge- 
bruikt, dan voorheen, 't Is hiervan, dat 
men thans overal en vooral in de. Steden, 
ïïieh,fchen en vojpmaamelijk zenuwzieke 

lie^ 
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lieden , vind, die, jaar uit jaar in, me-.. 
diGiaeeten , die dag bij dag verfcheiden, 
dikwijls ilrijdige, zoorten van artsenijen 
doorzweigen ; bij wie , gelijk de Heer 
BicKER zegt, de Doélor dagelijks zoo 
gezet verfchijnt, als de Bakker,, ja die 
ér zoo aan verflaafd zijn , dat zij 'zonder 
dezelven niet leeven, ten minften niet 
geruft; , niet vergenoegd , leeven kun- 
nen ; met één woord , 't is gelijk Hij 
aanmerkt , tegenwoordig , zoo zeldzaam, 
iemand te vinden , die niet mcdicineért , 
als het te vooten gemeen was, menfchen 
aanterrefFen, die nooit Medicamenten ge* 
' bnükt hadden. Getuigen hier Van is 
zoo een zwerm van Artsen, als men 
dagelijks te voe« of in koftbaare rijtui- 
gsn over onze ftraaten ziet zweeven ; 
zoo veelé Apothekers , Drogiften, Krui- 
denverkopers , Chirurgijns, Kwak -en 
Lapzalvers , als '^r thans overal een ruim 
beftaan in vinden. 

Dat nu een zoo algemeen gebruik van 
Geneesmiddelen kaagtdaadig heeft mede 
gewerkt, om^e Zenuwziektensin onsLand 
te vermeerderen , is niet moeijelijk te 
betoogen , wanneer men flegts aanmerkt, 
dat alle .Geneesmiddelen vreemde zelft? 
flandighedefli zijn , dié in ons lichaam on^ 

N 5 ei- 
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'eigen ftofFen overbrengen , die^ niet ge- 
lijk de voedzels , door de werking gdt 
zer ingewanden, verandOrd worden ; die 
in tegendeel ons lichaam , het weefzel 
van deszelfs vafle deelen of het meng- 
zel van deszelfs vogten dikwijls onna- 
tuurlijk veranderen of 'er flerke ontlas- 
tingen in voortbrengen en die dus altoos 
onze natuur een zeker geweld aandoen ; 
dat daarenboven onze natuur uit eigener 
aart, van dezelven afkeerig is , zoo dat 
men, 'er niet aan gewoon zijnde, zig een 
zeker geweld moet aandoen, omdezelven 
te gebruiken ^ en dat derzelver gebruik 
altijd het denkbeeld, van ziek te zijn,voed; 
wanneer men daarenboven nagaat, dat het 
r gebruik van Medicamenten dat der voed- 
zels vermindert of wegneemt , en de 
nood5:aakelijke uitwerkingen van deezen 
liremt of tenietdoet , zoo kan men lig- 
telijk opmaaken, dat het aanhoudend in- 
neemen van veele , van verlchillende 
en dikwijls van jftrijdige Geneesmiddelen, 
de maag en ingewanden moet ontftellen, 
de zenuwen beroeren , het gantfche lic- 
haam flap en ziek maaken en den geeft 
doen kwijnen» De ondervinding, zegt 
de Heer Bicker, leerd den Geneesheeren 
dagelijks , dat het geduurig gebruiken 

van 
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van Medicamenten het zenuwgeftel op ee- 
ne bijzondere wijze gevoelig en deswegens 
zeer roerbaar 5 ligt aandoenlijk; hei gan^ 
fche lichaam week, zwak, ziekelijk ea 
tevens den Geeft droevig en verdrietig, 
.kleinmoedig en bloohartig maakt, ver- 
mits het de aandagt des lijders geftadig 
tot hem zelve en tot zijne ongemakken 
bepaalt, > en altoos im het denkbeeld 
houd , dat hij ziek , in een geduurig ge- 
vaar van fterven , jen uit dien hoofde 
ongelukkig is;- invoegen niets meer ge- 
ïchLkt is^ om Melancholk en Hypochon^ 
drie en andere rangeigene ziektens der 
grooce jea rijke lieden aan te brengen (^a) 
maar deeze gevolgen grijpen zoo veeL te 
jneer plaats , wanneer hier bij komen , 
gelijk gewoonlijk , bij. zwakke , zenuw- 
zieke en k\^njnende ménfchen, eene naauw- 
gezette levenswijze , een ftrcngc eetre- 
gel, eene zorgvuldige vermijdin;^ van de 
lugt en koude,^ éene onzinnige broeijing 
en. koeftering , ^ en een aanhoudend zit- 
tend leven , van alle welke yerkeerdhe* 
den men alle de zenuw verzwakkende ge- 
volgen in het vertoog van den Heer Bi- 
CKER uitvoerig en onderfcheiden kan aan^ 
• ^^ '\ .ge-. 

Xa) Zie raadgceving voor de gezondheid der 
groote ea rijke lieden, bladz. 93. 
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geweézen vinden (^b^ Daar nu de fcha- 
delijke uitwerkzels van hetgeduurig ge- 
bruiken van Geneesmiddelen zodanig zijn, 
en daar dit gebruik zoo algemeen ge- 
worden is, wie begrijpt dan niet, dat door 
decze oorzaak de Zenuwziektens in ons 
]Land aanmerkelijk vermeerderd zijn en 
kragtdaadig onderhouden worden ? 

Maar men zal dit te gereeder toeftemv 
men, wanneer men nagaat, hoe dit al- 
gemeen gebruik een veelvuldig verkeerd 
gebruik van Medicamenten met zig ge-p 
bragt heeft Het kan niet misfen , daar 
men dagelijks zoo veele , zulke verfchiU 
lende artsenijen gebruikt, of raen moet 
er dikwijls een ontijdig en verkeerd ge-» 
bruik van maakcn, endaar het veelmedi* 
cinetren^ gelijk het veel eeten, reeds op 
zig zelve fchadelijk is, hoe veel: verder-» 
felijker moet het zijn , wanneer men niet 
in de vereifchte omftandigheden , of te* 
gen den aart der ziektens ftrijdige midde^ 
len inneemt. Dit wel inziende , welk 
een wijd veld vind men dgn niet geo- 
pend, om oorzaaken aantewijzen , die tot 
de vermeerdering der Zenuwziektens ia 
ons Land kennelijk medegewerkt hebben 1 

Zqo vpele onkimdige , onbekwaa- 

me 

CO Bladz. 4$7 . 434. 
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me èn onèf varen Medicijnmeellërs , zoó 
veele Dorpartsen^ Kwakzalvers^ Steri^e- 
kijkers. Piskijkers, eli zoortgelijke fcha- 
delijke werktuigen, als overal^ en nu 
veel meer dan ooit, in ons Land toegela- 
ten worden, de Geneeskonft te oefFenen, 
of laai ik liever zeggen > öm Medicamenten 
te vexkoopen eni toetedienen , wam in de 
konfl van geneezen zijn zij volftrèkt weet- 
nieten, Tissot noemt hen eene verder- 
felijke Landplaag, die, wegens de ver- 
blindheid en ligtgeloovigheid van het 
gemeen , meer verwoeftingen aanregt ^ 
dan alle de kwaaien ^ door hem befchree- 
ven. (a). -^— En behalven zoo veele 
kwaade behandelingen , door deezen be- 
gaan, behalven zoo veeïe fchadelijke 
middelen, door hen toegediend, hoe vee- 
ie kwakzalveragtige , ja verderfelijke 
huismiddelen worden 'er niet dagelijks 
zonder raadpleegingen der Artsen, zonder 
eenig Geneeskundig onderlcheid , en al- 
leen op aanprijzing van dieponkundigen; 
in de huishoudens gebruikt. Hoe lang 
heeft ook niet de verhittende geneeswij- 
ze in ons Land de overhand gehad , en 

hoe 



(a) Raadgeving voor de gczondhidd van den g:e- 
Bieencn Man; vierde DruJC|J>ladz. ó^u .^ . 
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hoe veel bederf heeft zijniet aaBgfebragt? 
.'*— -^ Voegt men hier bij, gelijk Pom» 
ME Q') wil , zoo veele misflagen en ver* 
keerde behandelingen van anderzins kun- 
dige Geneesheeren in allerleij zoorten van 
^iektens, piaar bijzonder in diQ der Ze- 
nuwziekteiis, uit gebrek, van dezelve, niet 
van andere kwaaien, naar welken zij dik* 
wijls gelijken , behoorlijk te onderfchei-^ 
den, zoo veele nuttelooze aderlatingen 5 
braak • en purgeermiddelen ', veele ge- 
w^eldige en vergiftige middelen uit kwik, 
dollekervel, rottekruid, enz. door hen 
verkeerdelijk' 'er in voorgefchi^even , 
hoe veele oorzaaken ondektmen dan niet, 
die medegewerkt hebben, om het getal 
der Zenuwziektens in ons Land te ver- 
grooten. En dat zij zulks wezentlijk ge* 
daan hebben, beveftigen meenigvuldige 
voorbeelden van zenuwzieke lijders, die 
zelve hunnen kwijnende, flaat tbefchrijyen 
aan fchadelijke , aan verkeerde Genees- 
middelen, die zij te onvoorzigtig, te ligt- 
geloovig , op raad van onkundigen, en on* 
eryarenen, gebruikt hebben, en eene mee- 
nigte anderen , die ook zelve het begia 
hunner zenuwkwaaien afreekenen van de 
eene of andere ziekte , waar in zij door ge- 

wel'» 

(6) Traite des ofFcÖidons Vaporeuse* &c. Tonif 
IL pag. 445* 
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weldige en overbodig herhaalde ontlaft- 
middelen uitgeput en onherftelbaar ver- 
zwakt zijn , of waar in hunne gezondheid 
door te heete middelen ten eenemaal be- 
dorven is ? Waar treft men bok geene 
vrouwsperzoonei^ aan , die haare Vrij- 
fterziekte louter verfchuldigt zijn aan het 
menigvuldig bloedafcappen , in eenen 
tijd, waarin de natuur zelve werkzaam was 
om zig van het overtoUijge te ontlasten? 
En waar vindt men geene Hijpochon- 
drique mannen, die hun ziekelijk en te 
aandoenelijk zenuwgeflel alleen verkre^ 
gen hebben, door buiten noodzakelijk- 
heid op gezette tijden zig te hebben doen 
aderlaten, den buik zuiveren* zweeten 
of andere noodelooze behoedmiddelen 
gebruikt te hebben (a). Maar geene 
voorbeelden fpreeken hier fterker, dan die 
méenigte van jonge lieden , welken men 
thans overal ontmoet , die door de ver- 
keerde en dikwijl» geweldige behandelin- 
gen van Venusziektens in allerleij zwaare 
en hardnekkige . Zenuwziektens gevallen 
zijn. 't Is x)nmogelijk , zegt Tissot > 
alle de zenuwkwaaien, die hier uit ont- 
ftaanzijn, tebegrooten; ik heb de aller- 
Verderfelijkfté gezien , die geene andere 

oor- 

C«} 'c Gemelde vcrto^. Bladz. 420< 
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oorzaak hadden. Zoo t^raar is het , *t 
geene de Heef Tissot zegt: De hulp-» 
middelen, zijn oorzaaken geworden van 
ziektens en werken nog dagelijks medö 
ójn dezelven te vermeenigvuldigen; 

t)e yèi-meerdeerde ieesluft eH beoefeiting 
der fFetenfchappeniseene zesde .algemee* 
neen voornaame oorzaak van de meenig-* 
te der Zenuwziektens in ons Land. 

't Is genoeg bekend , dat onze eeuw 
oneindig vrügtbaarer is in Boeken, Ge« 
nooifchappen en andere voortbrengzels 
ivart geleeïdheid en ftudie , dan eenige 
van de voorigen. Ongelooflijk is het ge- 
tal van boeken , die zints eene halvef 
eeuw in ons Land gedrukt, en uit ande- 
re Landen overgebragt zijn , en nog da- 
gelijks worden onze buizen et van over- 
ftrooratt Zij verfpreiden ^ig tot in d6 
huizen det gemeenfte Burgers, en niet' 
alleen in de Steden, maartotinde klèin- 
fte gehugten. Voorheen bepaalden, zij 
zig meeft tot Godgeleerde en Gefchied- 
kuiidlge gefchriften; maar in onzen tijd 
hebben allerlei) groote en kleine takken 
vtfn -konden en weten fchappen ons met 
hunne lettervrugten overladen ; voor 

.... . , s^- 



dertig jaafen wld ftién dbk ih oiiSLaöé 
iiogniet Vaii geleerde Genootfchappeni 
en zedertis derzelvér getal, bij ons zo weU 
als in andere Landen, zoo aanmerkelijk 
toegenomen, dat méri thans in de nlee- 
ften onzer voornaamfte Stedeii , eti ia 
zoiwnigen tot twee ^ drie, door hoog ge- 
zag gewettigde Maatfchappijed van al-. 
lerieij zöórt Van k<)nften en wetenfchap^- 
pen viöd opgeregt , • i:önder te rekenefi - 
een zeer groot aantal Wéeklijkfche göu 
ielfehüpf^h Van bijzondere perfóonen i 
die zig om flrijd in de letteren oeffë*. 
hen; — ~ Zulk een verbaazend aantal nü 
Van Boeken, Genootfchappen, enz, Ver-^ 
bftdërftelt èëne teet gïoote meénigte van 
Schrijvers i die onophoudelijk ^ dög èh 
nagt 5 - arbeiden 5 öni dé drükpetfen aaft 
den gangté houdêti; ééne nog grootere 
taeehigte van beoefFenaars Vin ktinften eft 
weteöfëha|>p0n^ en èeii géhêél hèirlegeif 
vanleezers vian allerleij rangen. — Liederi^ 
dié verordehd zijn, otii iiiet hüünê handen 
de köft té Winnerl, befteédeiï eéft groot 
gedeelte van hünnefl tijd mèt hétleelien'5 
tn hoc veer menfcheö vaii meerder ran^ 
Vind metl niet overal, dié de helft vaii den 
dagmetleezendóorbvëftgeii, eii zómmigeli 
meiihetleezen van Werken, die verre bö-s 
\%ü hun begrip vallen, alleen om tg kwaneit 

ö ,fcefip 
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zeggen , - dat zij die pleezen hfibben ^ 
pf omdat zij niet weeren , wat anders te 
dogn. Egijpte, zegt Tissot, hadvoor- 
iieen niet zoo veel ^fprinkl\aanen , . als .wij 
thans Schrijvers en Leezers hebben, en 't 
geeji CjcERO jn zijnen tijd zeide-van de 
vermeenigVuldiging der Goden j kan men 
thans zeggen van de vermeerdering der 
Geleerden, dat men eerder een Hd van 
een Genootfchap. of een Letteroeflfenaar, 
dan een menfcb ontmoet. 

Dan deeze vermeerderde leesluft, die 
iilgenieener Ietter-a^^«kunfloeiFening, heb- 
ben langs verfcheideh wegen het getal der 
. Zenuwziektens vermeerderd. . 

Vooreerfi, en voor al,, door alle die 
jzenuwzieke gevolgen, welke eene te 
^k€ en aanhoudende infpajining van 
•den geeft voortbrengt , 'die zoo zwaar 
en zoo meénigYUldig zijnj . d^t de Heer 
TissoT 'er een geheel Werkover gefchree- 
yen heeft X^y Het kan- niet misfen , 
.die fterk en aanhoudend leeft j.idenkt, 
fttideert,, moet zijne hersfenen. en zenu- 
wen geweldig . vermoeijen , ontruften , 
ver?wakken en. uitputten, zijne ziels -en 
lichaamskragten jferenken, en alle zijne 
.dierlijke en levenswerkingen doen kwij- 

nen>, 

^(i)'Raadgeevingen betrekkelijk de 'je^ondheid, 
^z. der Celeerdeo. 
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faeni en gevolglijk allëtleij Zferiüwziete' 
tens zich op den hals haaien. Dit heeft 
bok de ondervinding vian allé tijden ge^ 
leerde en dit leerd t\] üöch" , Dagelijks 
höörd men die letter- en künftoeffehaars ^ 
en allerlei) zoort van Geleerden klstageri 
bver hööfddraaijingen i . zwijmellrigen i 
bnveimogeri vin denken j ililftand vari 
de Verbeéldingskra^t i laftige verwar- 
ring van gedagten^ hardnekkige flaape^ 
loosheid , fcheele hoofdpijnen ^ gèringeii 
eetlüfti gebrekkigef' fpijsverteèringi bp- 
fpanning van vrinden i hartkloppingen 
en andere zehüwtoevalleh ^ én nergeniï 
vind men meer Hijpöchöndrique en *Me- 
iaftiÈbdli(iüé lijders i dan onder dé-klasfd 
TOii Geletterden; De öiide cri iïieuwë 
Geneeskundigërt 5 zegt de Heer BiCKÉfei 
en de Wijsgeéren eiï Digteré van öilë tij- 
den hebben eeftparig verzekerd,- dat dé 
HijpHhcfidrie het algemeefle kruiè i ëü ) 
ten zwik ziekelijk geft el het on Vetóij-^ 
delijk rióödlot der 'Géleerdeii is; €el^ 
sus telde reeds in zijnen öjd hét groöt-ï 
fté gedeelte der Stedelingen ori<$r dé 
weékelijk:é liederii inaar' tootd de be;»' 
minnaars der wéténfchappèift. 'if LotÜ-^ 
li Uivs ieidè i dat vöri allé metiMeii 
ii geenerinieèr iii MelanchoHeveiSrilf^'^ 
a dm dië door eene 'öcafgebfokèn'é^ 
Ö i ii ftvH 



„ fludie , en een onophoudelijk nagt^ 
„ blokken hunnen geeft uitputten. Fi- 
„ ciNUs noemde dezelfde ziekte, het 
„ gewoon euvel der letteroeffenaars , 
j, en. de onaficheidelijke gezellinne van 
^, éene aanhoudende oeffening des ver- 
„ ftands. PatrIcius wilde,,, dat mende 
,, -Vorften geen Geleerden maaken moeft, 
„omdat de fjbdie, :gelijk Machiavel 
>, ,zegt ., den geefl verftompt , en de 
jf,. tterkte en moed ternederflaat." . 
" .2eker Qotriich Overfte was hier van 
zjbó zeer overtuigd? dat hij zijne Lands- 
iiqden , in Gciekenland komende , ea 
^er. Grieken boeken willende verbran- 
den* : met allen, magt . tegenging , hun 
toeroepende.. „ Laat deeze peil: hun bij- 
^,r blijven , zij zal hunne 'kragten en 
„krijgsmoed welhaaft verteereiï." 
''ièn anderen, alle die gevolgen worden 
m^t Weinig vermeerderd en verzwaard 
^öpr. zoo vede ruftverftoorende^ en ze- 
nuw beroerende hartstogten, als hyst lee- 
zen,.en fchrijven van boeken, en de be- 
oeiFen'ing van kónfteni én ^ wetenfehappen 
verwekken. -^ Zoo veele miflufc.te . be- 
doelingen en .te;i?ur. gipftelde vermee- 
Bing€% als de Schiijvers ondörgaan moe- 
ten ; z^o veele tegenftanden , als zij dik- 
:wSs P^tnïpet^ ; zoo veele g-$fchilien, 
~ r- " ' waai 
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waarin zij zig zomiijds inwikkelen, baa- 
ren fpijt , nijd, wangunft, gramfchap 
en verdriet, en door Sic verdriet alleen, 
vooral, wanneer de eerzugt zig beledigd 
vind , heb ik 'er verfcheiden in de hard- 
nekkigfte Zeniiwkwaalen den ftorten. Dat 
verdriet, zegt Tissot, brengt allerhande 
Zenuwkwaaien aan; wanneer wij weinig 
^ of niet flaagen in een beroep, krijgt men 
'ér een tegenzin in; men weet niet, wat 
aantevangen ; men heeft berouw over 
zijn verlooren tijd en moeite; , . en van 
een aanhoudend berouw is 'er maaree- 
ne kleene flap tot de Hijpochondrit. — 
Aan de zijde der Leezers ontftaan geen 
minder verderfelijke hartstogten uit hét 
leezen, inzonderheid van aandoenelijkë 
hiftorifche boeken , van zedenkundige 
gemoedelijke werken , zelfs van Genees- 
kundige Schriften , maar voor al van 
Romans. Misfchien, zegt Tissot, is de 
vermeenigvuldiging van Romans, zedert 
eene eeuw^ eene der oorzaaken, die hcc 
meefte nadeel aan de zenuwen heeft toe- 
bragt. — Men leeft die van de kinds- 
heid tot den verftgevorderden ouder- 
dom, én voor al de Vrouwen , met ee- 
ne zoo groote dr^ft , dat zij verftoord 
.worden, '"als men 'er haar een oogenblik 

Ó s' Y^XK 



van afhoud *^ zij hebben op 'den dag 
geene beweeging, hoe genaamd , en blijr 
ven dikwijls laat in den nagtop, om aan 
die drift te voldoen , en een meisje ^ die 
met haar tiende jaar leeft 9 wann.^r zijj 
loópen moêft, is op haar twintigft^ jaar 
geen goede min , maar eene vrouw jnet 
J^apeurs Qa.). 

Ten derden , die zplfde gevolgen 
-Voorden nog meer vergroot door een 
zittend en werkeloos leven , \ welk 
het veel leezen en fludeeren noodwen- 
dig met zig brengt; door het veel wak- 
ken; .het te fchielijik eeten^ de afzonde- 
ring van gezelfchap ; door zop veele 
andere kwaade gewoontens , die 'er ge- 
wpQniijk mede gepaard gaan» welke men 
in het gemelde werk van het HecrTiSr 
50T. breedvoerig verhandeld vind. 

Invoegen men, alles zamengenomen , 
hier in ook eene voornaame en zeer yer- 
mogende oorzaak vind van ^e vermeerr 
gering der iZenuwziektens. . - ♦ 

Men moet tot deeze zelfde oorzaak 
ook betrekken , gelijk de Jieer Bi- 
CKER gedaan heeft, de vermoeijende 
Mpanning yau zoo veel meer Koop- 

lie. 

Qd) Traite i$f n^r/s ^c. Tm. Il part. 1. Poe. 
44a «» 443* 
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lieden y als 'er, zedert eene eeuw, in ons 
Land , zich gevefligd hebben , die door 
ingeipannen gepeinzen en blokken op 
hunne Comptoiren, denzelfden voor- 
raad van Zenuwkwaaien voor zig opdoen^ 
als die de Geleerden door eene te llerke 
letteroeffening op hunne iUideerkamers 
voor zig ^vergaderen. . ' 

Daarenboven kan men 'er, mijns bedun- 
kens, nog toebrengen eene xq ver getrok- 
ken beoeffening .en te naauw gezette be- 
tragting van (Irenge en zwaarmoedige ^e- 
voelen^ van GodidienH: , waar van de 
Heer Bicker een bijzonder artikel ge- 
maakt heeft. Hoewel ik meene , dat 
dèeze oorzaak thans niet zoo algemeen 
is , en meer behoord , gelijk die Schriji» 
ver ook erkent , tot die oorzaaken, we^ 
ke tot de onderhouding der hedendaagfche 
Zenuwziektens medewerken. Althans 
het komt. mij voor, dat 'er maar al t^ 
veel redenen zijn, om ftaande te houden > 
dat men in onze eeuw in 't algemeen en 
bij allerleij zoorten van menfchen, betrek:- 
Mijk den Godsdienft, veel lugtiger denkt 
enverkeprt, dan in voorige eeuwen. en 
dat dé daar uit vportgevioeijde, ongods- 
dienfUgheid en losbandigheid in onze tij* 
den veel rneerj^ dan de dw^eyeperij en geeft» 
drijverij itofe de vermeerdering der Z^ 
. O 4 nuw- 
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nuwziettens medegewerkt hebben. — — » 
ik weet wel, daar zijn nog eene meenig;- 
te menfchen in ons Land , voor al onder 
6e Vrouwen, (en ik zelve heb 'er veelei^ 
behandeld,) die, door te zwaarmoedig; te 
'denken over de leerftukken yap hunnen 
Godsdienft; door eene te naauwgezette 
levens.wijze en^te ftrengp onthouding of 
'tugt 5 in een kwijnenden ftaat van ge- 
zondheid, in de droevigfte ZenuwzieK- 
tens , ja in eene doodelijke mijmering en 
%ielancholie vervallen zijn ; niaar ik heb 
alle reden om te gelooven , dat het aanr 
tal van zulke pngélukkigen en in de daad 
medelijdenswaardige menfchen in onze 
tijden aanmerkelijk minder is , dan in 
yoorgaande eeuwen. - — • En wat aan^ 
gaat de beroeringen , die ftuipagtige be^ 
weegingen en wezenlijke ftuiptrekkin- 
gen, welke', voor omtrent dertig jaaren, 
in éenige hervonnde Kerken in ons Land 
hebben plaats gehad, die eerft te Nieu.^. 
"kerk zig openbaarden, en vervolgens, ge^ 
lijk eene landziekte^ van de eene plaats tot 
de andere, oyerfloegen; het is genoeg be- 
kend , dat d'eeze beroeringen , gelijk die, 
welken men te vooreix te Haarlem gezien 
had , zeer ras verdweenen zijn en geei^ 
voetflappen na zig hebben overgelaa- 
ten. ' ' 
• ' r XXL 
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De aevende algemeene oorzaak van de 
vermeerderde Zenuwziektens in ons 
Land is eene yerbajlerde Fqorteeling. 

T>ecze oorzaak is een onvermijdelijk 
gevolg van alle de voorgaanden. De 
borzaaken , die de gezondheid van een 
geQage krenken , bederven noodzaaklijk 
de gefteldheid van het volgende geflagt, 
pn de, ziektens , die het eerde geflagt 
zig eigen maakt, worden door het vol- 
gende overgeërfd. 

Et patrum in natos aheunt 
Cum femine mores. 

öf» gelijk RooER Bacon zig uitdrukt: 
5ï Bedorven Ouders teelen kinderen van 
yy eene bedorven complexie en cónpitutie; 
5> de kinderen bederven zig verder door 
3i> dezelfde oorzaaken , en dus word het 
^5 bederf voortgeplant en vermeenig- 
55 vuldigd/' En zoo is het ook in ons 
Land gegaan. Naar maate de fterke en 
gezonde geftellen onzer Voorvaders door 
de aangewezen oorzaaken meer verbas- 
terd ; naar maate zij zwakker en meer 
?an Zenuwziektens onderhevig gewor- 

O 5 den 
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den zijn, is hun' nageflagt zwakker en 
teerder ter waereld gekoomen, en heeft 
meerder en werkzaamer zaaden, dier ziek- 
tens met zig gebragt. ^ - 

Onze Overgrootvaders 5 zegt TissoT, 
hebben v^ de gezondfte levenswijze een 
weinig beginnen aftewijken; onze Groot- 
yadets zijn zwakker geweêfl , en hebben 
kinderen geteeld, nog zwakker, dan zij 
waren , en wij , . het vierde geflagt , wij 
kennen niet meer die, kragt nog die ge- 
zondheid, dan bij tagtigjaarige lieden, of 
van hoor en zeggen. Om ze ons weder 
te geeven, zou 'er eene redelijker handel- 
wijze noodig zijn, waarop men niet hoo^ 
pen kan , of êenige eeuwen van bar- 
baarsheid en woeftheid , waar na men 
zelfs niet zou durven verlangen ( a^s 
Maar , zegt dezelve Schrijver , onder de 
oorzaaken dier vérbaftéring moet men 
mlsfchien in den eerften rang . plaatsen 
de voortplantig der Venusziektens > 
welker invloed de kragt der menfchelijk- 
beid in deszelfs eerlle beginzel krenkt^ 
en het bederf tot de volgende geflagten 
overbrengt. De waarheid van dit een 
€n ander zien de Geneesheeren dagelijks 

dooï 

(4) RaadgeeviDg voor de gezondheid der G^ 
teerden* Bladz^ lósu 
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^r^ene cjroevige ondervinding in zeer 
veele levendige voorbeelden beveftigd* 
Zeer groot is d^ lijft van kinderen, die 
|k heb zien geboren worden mee de 
zigtba^rè fekenen van de ongeregelhef 
jden 5 waaraan hqnn? Ouders zig fchuldig 
gemaakt hadden. In eene groote meer 
iiigte, die geduurig aan lluipen onder- 
hevig waren , heb ik ^4e oorzaak ter- 
ftond opdekt, zodra ik hunne Ouders en 
voor al hunne Moeder befchouwtd heb. 
^00 men de doodlijften., vooral die van 
Londen, nagaat, zalmen ligtelijk kunnen 
ppmaaken, dat het getal der kinderen, aan 
ftuipcn geftorven, in onze eeuw veel groo- 
ter is , dan in de voorigen. Geheele Fa- 
milieil ken ik , aan wie zommigc Zenuw-f 
ziektens bijzonder eigen zijn , en die de- 
zelven kennelijk van hunne Ouders heb- 
t)en overgeërfd en het zijn gewoonlijk dee- 
ze zenuwzieke lieden, die hunne zwak- 
ke en aandoenelijke geileldheid onver- 
zettelijk behouden 5 eodie, doordekrag- 
tigfte Geneesmiddelen en dopr de befte 
levenswijze, van hunne Zenuwkwaalen 
niet te herftellen zijn. : TissoT zegt , 
dat hij onder alle de lieden , die hij met 
Zenuwziektens behandeld heeft , 'ergce* 
nen gehad heeft, zoo zwak ,1 zoo teerge- 
voelig en roerbaar van zenuwen*, dan 

een 
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een jong meisje, die geboren was van eene 
Moeder, uitgeput door zenuwzieke toeval- 
len ^en wier Grootmoeder reeds met diezelf- 
de toevallen was behebt geweest, en van 
een manvan veertig jaaren, die zoon,klein- 
zoon, eti broeder was van Hijpochondriqm 
bloedverwanten (ji)i. Maar van alle de 
waarneemingen , die de overerving van 
Zenuwziektens beveiligen , is 'er geene 
zoo fterk overtuigend , als die Deli- 
usCZ?) verhaalt* Eene jonge Dogter, ge- 
boren van vrij bejaarde ouders, kreeg, 
door lang koude uitgedaan te hebben , 
krampagtige trekkingen in de handen en 
in 't aangezigtj, die niet overgingen, dan 
door groote hitte, en van dien tijd af 
kreeg zij die telkens , zoo dikwijls zij 
zig aan koude blootftelde. Getrouwd 
zijnde, erfden haare kinderen dezelve 
trekkingen over, die dezel ven weder aan 
de hunnen mededeelden , en deeze brag- 
ten die over tot andere familien , en 
eene dogter, op eene andere plaats met 
een zeer gezond man getrouw^d , heeft 
reeds twee kinderen met dezelfde kramp- 
trekkingen > 't geene te weeg gebragt 

heeft 



ia) Traké des nerft.&c. Tom. II, part. i. 
pag 9. . 
(J>) De Cataleffi Erlang 1754. 
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heeft , dat men in die plaats befloten 
heeft, geene huwelijksverbintenisfen meer 
aan te gaan met iemand, wie zij ookzij^ 
welke uit die familie aftomftig is. De 
koude was de eenigfte oorzaak , welke 
bij de afïlammelingen , gelijk bij de moe- 
der 5 die toevallen verwekte , en het 
koude water , waar in de vrouwen van 
dit geflagt dikwijls haare handen hebben 
moetea fteeken , bragt dezelven altoos 
voort. Het toeval begint altijd met de 
.hanüen ; de vingers krommen zig en 
worden toegenepen; de oogfcheelen ver- 
naauwen zig, ionder egter de oogen ge- 
heel te fluiten; de mond word na de eene 
of de andere z^jde fcheef getrokken;^^n als 
de koude zeer groot is , lijden de lijders 
felle pijnen in de'^geledingen der knien 
en voeten. Warme kleederen en lic- 
haamsoefFening- behoedfen 'er hen -voor, 
de werkeloosheid is hun zeer nadeeligi 
en zij worden "^er. dikwijls van aangetalt 
in den winter in de kerken ; men heéfft 
opgemerkt , dat hunne handen veel war- 
mer fchijnen , dan die van andere lieden, 
aan denzelfden graad van koude bloot^ 

gefteld. r- Dan ditagteik genoeg, om 

het vermogen van eène verbafterde voort- 
^teeling in het voortplanten der Zenuw-* 

ziek-^ 
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ttektens te beveftigen ; ik zal er öiaat 
tij voegen i 't geen opmerkenswaardig 
is, dac de kinderen, die het meelt na 
hunne ouders gfelijken , ook' doorgaanisf 
het meeft hunne Zcnuwziektens óverer- 
ven , en dat men deeze .overerving meei^ 
in de vrouwelijke dan in de mannelijke 
lijn waarneemt. — ^ Dan ik moeft niet 
Vergeeten, tot deeze oorzaak ook te be^ 
trekken die Weekelijke en welluftige le- 
venswijze^ die bijzondere eetregeU allè 
dfe grilligheden ^nbuitenfpoorigheden^ 
welke d^ WeeJde en eene reeds ver- 
zwakte Natüurgefteldheid de zwangere 
Vrouwen van deeze eeuw hebben doenirt 
agt neemenden involgen ;'' imrders önbe- 
twiftbaar is het, dat ée^ze niet anders 
kunnen uitwerken, daü de vnigt iii 'é 
inoeders lichaam > zoo wel als haar zelve# 
te verzwakken , week eh teer te maatkeni 
en dus de zaaden der Zenuwziektens té 
koefter.en en ftantekweeketté 

XXIL . 
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Voor de agtfte en l^atllé algemeend 
oorzaak vati dé zoo -^imnerkeiijk ver- 
meerderde Zeii^ziektens in ons Land 
\iQ\xé&i}s.ttnemiMij.kt Opvoeding. 

^ Dë 
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De Heer BIckkr heeft, in zijn Vertoogt 
aan deeze oorzaak <ie eerfte plaats ge- 
geeven ; maar het Jcomt mij voor 9 dat 
zij, volgens dé orde der gebeürtenisfen, 
gevoegelijker d^e laatfle plaats bekleed ; 
omdat zij meerendeets een gevolg is .van 
alle de voorgaande oorzaaken* Naar maa* 
te. de gefteldheid; van onze Landsgenoot 
ten, doqr het een efl ander, meer verzwakt 
is^ geworden , teelden zij teerder en wee* 
ker kinderen VQort , en deezen vereifch* 
ten gevolglijk eene weekelijker opvoe- 
ding; pok heeft^ de Weelde eerft de le- 
venswijze onzer Voorvaderen verbafterd 
en daarna ha?re verderfelijke hand aan 
de behandeling van haar kroofl: gèlegd# 
In gewigt egter moet men deezejoor- 
zaak voor geene van de nunften houden; 
zij heeft de zaaden der Z$nuw?iektens 
met eene milde hand geftrooid op gron- 
den , die het gefchiktfte zijn, om die 
yoorteteelen , en de diepfte wortelen 
te, doen fchieten, en zij heeft alle moge- 
lijke zorgen befteedj, om dezclven te doen 
uitbotten en te vermeenigvuldigen. — 
Maar om alle de:fchadelijke werktuigen 
aantewijzen en te ontvouwen , waar door 
de opvoeding medegewerkt heeft, om de 
Zenuwziektens voortteplanteij , is dee- 
ze verhandeling niet gefchikt , èn door dat 

er 
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ér över 'dit ontwerp zedert weinig jaa^ 
ren zo veel 5 en zoo wel gefchreven is> 
iöu tiXÏkè ook overtollig zijn , Waarom 
ik mij hier bepaalen zal ^ met 'er flegts 
eenige voortiaame van te geeven. 

't Eerfte is, het onvoedzaam en fcherp 
Zog V waar mede in deeze eeuw de 
kindéren gevoed zijn v^n moeders , wier 
gezondheid doör de gemelde porzaaken 
geweldig verzwakt én bedorven was. Het 
fcherp Zog legt dikwijls alleen een wor- 
ter Van Zenuwziek téns 5 die door niets 
is uitteroeijen. Behalven dat het niet 
voed', ftelt het de tedere ingewanden 
en zenuwen der kinderen in een geduu- 
dgen ttaac van 'prikkeling > waar doof 
telkens ligteir of zwaarder ftuipen ver- 
wekt worden 1, welke de weinig krag- 
tèn, die^zij hebben , onherftelbaar kren* 
ken , 200 men 'et niet bijtijds in voor-^ 
ziet.' Hoe dikwijls wotdeA niet nog da- 
gelijks de Geneesheeren geroepen bij züi* 
gende kinderen , die kennelijk verzwak- 
ken erl üitteeren , en aan gedüurige ftui-* 
pen onderhevig zijn, 'alleen om dat eené 
verzwakte eö ziekelijke moeder hun niet 
dan ofivocdiaam of fcherp Zog geeven 
kdn?' En ^hoe -zrigtbaar -ziet .men difi 
vervallen Vigcen weder bekomen i groei- 
> . -: , ' • jen 
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j€fl en fterk^r worden , wanneer mtn 
hen aan eene goede Min overgeeft. 

Het tweede fchadélijke werktuig^ van 
^e opvoeding onzer eeuw moet men , 
peene ijk^ zoeken in het voeden der 
kinderen met Pappen en in hejt te vroeg 
ïn te fchieiijk Spaanen derzelven . 
Naar maate ónze Vrouwen door een ver- 
zwakt en bedorven geftel onbekwaamer 
geworden, zijn 5 ovfi haare kinderen té 
wogeii, hebUeo zij meer en meer haar 
foevlugt tot de Pappen, genonien, en hetj 
is eene, algeraeené mode geworden, t^^^i 
de perflgeboren kinderen ,' oj^chpon zij 
zelfs goed Zog krijgen > aan den Pappot 
te gewennen , en hen vervolgens, ,zoo 
l^roeg maar mogelijk is, te fpeeneiv. Me» 
heeft hier veelal de Engcifchen gevolgd,; 
in e^e verkeerde zuinigheid en het 
dwaas vooroordeel , dat zij meer gröei-^ 
ien ,. hoe z;ij ,méer en vaft^r fpijzen ge-^ 
bmik^ri , hebben dat i^isbruik pnder-] 
(teund. — — Öndertusfchen zijn hier uit 
/'erfcheiden gezondheidt>edervei\de, maag- 
?n zenpwverzwakkende gevolgen ont- 
iïaan. Men heeft de teere en flappé maa^ 
jen der kinderen inet een dnnatuurlijfc 
waar voedzel opgepropt, en Jangs de- 
ten veg zijn de Pappen geworden eené 

P aV 
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algeméene oorzaak Van Zuur > raat 
wighedén , verftoppingen , dikke bUi 
ken , • opgeftopten of traagen afgang 
gcvolglijke Colijkpijnen , geelzugc 
fprouw^ ftuiptrekkingen en andere ziet 

tcns. -Het vroeg en fchielijk Spee 

nen heeft hen vervolgens óp eene onge 
fcKikte wijze ^an hun natuurlijk voed 
zei beroofd , en dft kwaad, gevoegd bi 
het voorige , heeft hunne fpijsverteerini 
geheel bedorven; hierdoor zijn in hun 
ne ingewanden fcherpe raauwighedei 
ontftaan^ die , na vier , vijf of za 
weeken , een Loop hebben veroorzaaki 
van witte, 'flijmige, flinkende Heffen i 
waar door zeer veele; kinderen , die 
te vooren dik en vèt waren en ge- 
zond fcheenen% fchielijkj zijn verval- 
len, verzwakt, vermagerd en eindeli| 
bij wijze van uitteering geftorven , c^ 
in eene langduurige, verzwakking, kwf 
ning en de Engelfche^ ziekte gevalle 

■ • Dan beiden die^oorzaaken hebbtj 

aan duizenden kinderen in de Steden ei 
teer en aandoenelijk zenuwgeftel bezorrf 
en nog een veel grooter aantal, binn^ 
de twee eerfte jaaren des levens,- in 
graf gedeept; en deeze kwaade gebr 
ken met alle hunne heillooze gevolg 

bi 



blijven egter ndg ftand houden. Meri 
ziet, weliswaar, zómmigen van die kin- 
deren^ welke van het Zog hunner moeder 
niet gevoed worden^ veel beter groeijeö 
tn öp het oog kloeker worden, wanneer 
men hen van de borft afneemt, Ipeent 
fen aan andei'e Vöedzéls gewent; maar ik 
heb meermaalen opgemerkt j dat? zi] ütgti 
den Ibhijn hebben van kloek en lierk té 
lirorden , en dat hunne zenuwen in *t al- 
gemeen 5 eü vooral j die van hunne maag 
fen darmen, veel meer teergevoelig blij- 
ven , dan die van anderen , welke doof 
goed Zog>gevoed zijn* 

Het derde is j de verweekendeKöefle- 
ring en Broeijing/der kinderen f van al- 
lerleij oüdetdonï. •— ^ 'Eene kwaalijk ge- 
plaatfié teerhartigheid van. de moeders 
onzer eeuw 5 die groöter is geworden^ 
naat madte zij aandoenlijker geworden 
iijn 5 heeft alle mogelijke zorgen be* 
fteed^ en alle bedenkelijke middelen aan-s 
gewend, om hunne tedere kinderen voor 
de koude en aandoeningen der lugt te be- 
vrijden. Zij hebben hen omwonden met 
dikke bfoeijeride luijeren en klederen ^ 
begraven onder zwaare verfmoorendè de- 
kens, bij aanhoüdenheid murw geftoofd 
door brandende vuurmanden en ftooven, 
en altoos . opgefloten gehouden in heeteü 

P a ver- 
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verflikkende bedfteden en kamers ^ daaf 
zij niet, dan eene bedurven vergiftigde 
lugt, inademden ; zij hebben gemeend^ 
door dit alles de zwakheid en teerheid , 
die de kindei en uit hdaren fchoöt mede- 
brengen, te gemoet te komen en te ver- 
minderen; en wel verre van daar ^ zij 
hebben dezelven vergroot, van de kinds- 
heid tot grijsheid gerekt, en in een vrugt- 
baaren bron van ellenden veranderd In 
plaat!|e van hen te befchermen tegen ce- 
nige weinige noodzaaklijke fmerten en 
ongemakken , hebben zij hunne zenu- 
wen gevoeliger en vatbaarer gemaakt en 
hunne poren geopend voor ziektens van 
van alletleij zoort en inzonderheid voor 
Zenuwkwaaien, waar van zij, bij het toe- 
neemen hunner jaaren , de gewisfe prooi 
geworden zijn. 

Het vierde is^ de knellende Kleeding,! 
die bij de jongens en meisjes reeds i* 
begonnen van het oogenblik hunner ge«{ 
boorte, en die bij de laatften, door dea 
gantfchen loop van haar leven, is blijven 
aanhouden- Jk bedoele hier, gelijk meii 
ligtelijk begrijpt , vo.ornaamelijk tweq 
voornaame misbruiken, die zo algemeen 
in deeze eeuw bij ons de overhand ge- 
kregen hebben , en zoo veele jaaren hel> 
bén blijven Hand houden , in weerwij 

van 
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van alle poogingen , die men aangewend 
heeft 9 om dezelven uitteroeijen : het 
eerde is 3 die verderfelijke wijze van ba-, 
keren, of ftijve opzwagieling 5 waar 
door men zoo veele duizende kinderen 
in ons Land misvormd, hunne voeding 
en groeij met geweld belet, en hen aan 
verftoppingen der ingewanden , aambors- 
tigheid , ftuipen en andere verzwakken- 
de en gezondheidbedervende kwaaien- 
onderhevig gemaakt heeft : en het twee- 
de i§ 5 die allerfchadelijkfle mode van 
naauwgeregen baleinen keurslijven te 
draagen , waar door onze Vrijfters en 
Vrouwen zig zoo een aantil van Jfwaa- 
Icn op den hals gehaald hebben , .dat. 
men fcliroomt die allen op te noemen; 
do gedrogtclijkfte mismaaktheden en wan- 
ftaltigheden van het lichaam en vooral 
van de borft en buik , fchouderen en 
heupen ; eene allernadeligfte belemme- 
ring van de fpijsverteering, chijlmaaking^. 
omloop des bloeds en ademhaalmg ; de 
hartnekkigfte verftoppingen in de inge- 
wanden van borll en buik , en alle de 
hier uit voortvloeijende ongemakken eik 
xiektens ; eene voKlrekte onbekwaam- 
heid tot voortteelen, kinderkrijgen en 
jzoogen; eene geheele verhinderde voe- 
P 3 <iiog 
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iding en pasdom, aaraborftigheid, lóngteo- 
ring, hartkloppingen 5 geelzugt, warer- 
^iigt, maag- en colijkpijnen , gevolge- 
iijke hopfdpijnen, lendenpjjnen 5, breu^ 
ken, miskraamen, enz. en bij dit alles 
eene zeer groote agndoenlijkheid van het 
gantfche zenuwgeilel , die zig voornaa- 
melijic openbaart in den ouderdom van 
veertien of vijftien jaaren , en op dien 
tijd meenigvuldigerleij zwakheden, geduii- 
rige bezwijmingen , opftijgingen % ver- 
ftikkingen , ftuiptrekkingen , Melancho- 
lie, ja niet zelden eene doodelijke uittee-: 
ring aanbrengt. 

Het vijfde fchadehjke werktuig is, de 
ilerke Voeding der kinderen , gepaard 
met gebrek aan lichaamsoeiFening. — *• 
Om de zwakke gefteldheid, die men in 
hen ondervind, te verbeteren , is men 
tot de dwaasheid overgeflagen, om hun 
zeer voedzaame, vette, ftèrke vieefchr 
fpijzen te geeven en kragtige bieren en 
ulijnen te laaten drinken , reeds, in de 
eerde jaaren van hun l^ven , wanneer zij 
nog niets dan melkfpijzen , broodpappen 
en grutten behoorden te eeten; terwijl 
men hen tevens tot een werkeloos opge* 
floten leven bepaald, van alle uitfpannin-j 
gen, die lichaamsbeweging vorderen en' 
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de lugt doen genieten, onthoud en meefl 
aan zittende bezigheden en Ipelen ge- 
wend heeft. -— Door deeze handelwijs 
zijn zommige kinderen verwonderlijk ge- 
groeid, en, als 't ware, gemeft; hunne ve^ 
zeien zijn weck en rekbaar geworden en 
hunne voedzaame fappen opgehoopt; zij 
zijn*groot, dik, ver en bioozende van 
kleur geworden; maar deeze Ichijn vati 
gezondheid en fterkte is van weinig duur 
geweeft ; de zenuwen hebben 'er het 
meeft bij geleden , emdikwijls heeft men 
deeze kinderen op hun gevende en agtfte 
jaar zien vallen in de fchroomelijkfte 
ziektens, zamengefteld uit rotkoörtzen, 
en fluiptrekkiïigen , welke aan deeze 
manier van opvoeding bijzonder eigen 
fchijnen, en zoo zij, zegt Tissot C^) 
deeze ziektens overleefd hebben, zijn zij, 
in een meer gevorderden ouderdom, van de 
verderfelijkfle Zenuwkwaaien aangetaft; 
deVre^iwen zijn zeer fchielijk vervallen, 
en bij haar eerfte kraam reeds vrijfter- 
ziek geworden , en de mans zijn met hun 
twintigfte jaar Hijpochonder geweeft. — 
Jk zwijge al het verdere kwaads dat dee- 
ze 

(a) Traite its Nerfs, ö*c. Tm.' If: part. J, pa^* 
P4 



ze handelwijs heeft aahgebragt en hO0 
die zittende en 'opgefloten levensfwijs 
de gefteldheid der meefte kinderen ver- 
der bedorven en hunhe zenuwen voor al- 
lerleij kwaaien vatbaar gemaakt heeft* 

Het laatfte fchadelijke werktuig van 
de opvoeding deezer eeuw , waar van ik 
eenigzins gewag moet maaken^ is, de te 
vroegtijdigeLetteroefFening.De bell:haafd. 
heid heeft gewild, dat mèn de kinderen 
vroeg wijs enwelleevend moeft maaken; 
en hier door is het in de mode geraakt, 
om reeds in de töcrfte jaaren hunnen geeft 
tot infpanning en oeffening te dwingen, 
om daar tóe alle mogelijke middelen van 
onderAvijs, tugt en eanmoediging in het 
werk te ftellen , en om hen, zoo vroeg 
mogelijk is, tot de zwaarfte ftydien tebe- 
paalen. 't Is hier van, dat men thans in 
onze Latijnfche fchoolen kinderen vind, 
daar men te vooren jongelingen plagt te 
. zien, en dat men op onze hoogé Schoo- 
ien zoo veel pas aankoomende jongelingen 
ziet^ daar men voorheen niet dan man- 
nen ontmoette. En wat heeft men 

'er door uitgewerkt?. Men heeft het 
zittend leven vergroot; men heeft de da- 
gen van onbezorgdheid en blijgeeftigheid 
c^oen flijten en verdrietige, kwellende en 
pijnigende verftandsoeffeningen , in hec 

mid- 
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midden van ongerullheid, vrees, traa- 
Ben en flavernij ; men heeft het teder- 
hersfen - en zenuwgeflel , dat nog niec 
genoeg ontzwagceld , nog flerk genoeg 
Was, geweld aangedaan; men heeft het 
lichaam belet, den vereifchten groeij en 
■fterkte te krijgen, en alle deszelfs krag* 
te» uitgeput; men heeft, zoo wel hier 
door» als door eene verwijfde, lafharti- 
ge opvoeding , gepaard met eene ilrenge> 
zedelijke tugt, te gelijk hunnen geeft ver- 
zwakt , beangfl: , en kleinmoedig ge- 
maakt; en men heeft langs alle dié wegen 
de gezondheid , flerkte en moed ten ee- 
iiemaal gekrenkt ^ en dus voor allerlei] 
^'enuwkwaalen , een gereeden weg ge- 
baand- 

Deéze nu is de doorgaande opvoeding 
onzer eeuw , en op dien voet heeft zij 
eerte meefnigte vail jaaren blijven aan- 
holden, in weerwil van zoo veele nut- 
tige boeken, als men gefchreven , en 
zoo veele andere poogingen 5 als men aan* 
gewend heeft, om er al het kwaad van te 
doen zien, en om eene betere opvoe- 
ding intevoeren ; althans de hervorming, 
die men 'ertot hiertoe in gemaakt heeft, 
is nog zeer gering , en bepaald zig flegt^ 
tot eenige weinige Artikels , en alleen 
. P 5 ^^^ 
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tot de huizen der aanzienlijkfte ingeze- 
tenen. — ~ Hoe merkelijk verfchilt zij 
van die', welke onze Voorouders aan 
hunne kinderen gaven? Van de eerde 
bewoonders deezes Lands getuigen Ta- 
ciTus^ JüLius CiESAR en anderen , dat de 
Vrouwen zeer kloek in het kinderbaaren^ 
zigzelvenen haare eerilgeborene kinde- 
Kn terflond ha de,verlosfing in de rivier 
wallen, om hen, zegt Galenus, zoo. 
warm uit 's moeders lichaam gekomen, 
gelijk geloeijend ijzer , door het fleeken 
onder het water, te verharden. Zij getui- 
gen 'er verdec van, dat altoos de moe- 
der haar eigen kind zoqgde , zoo wel 
onder groote lieden , als onder den ge- 
meenen man; dat zij hunne kinderen over- 
al* medenamen , dat zij hei> zeer onagt- 
zaara behandelden , en genoegzaam naa- 
keijd loopen lieten. — Zoo hartvogtig 
was zekerlijk de opvoeding der naall- 
voorgaande eeuwen; maar zij was ook 
in verre naa zoo weekelijk en zoo verder- 
felijk nier, als de hedendaagfche ; en het 
is zeker, dat alle die gezondheidbeder- 
vende handelwijzen het meefl: ia onze 
eeuw hebben plaats gegreepen; zonder 
dit zouden de af beeldzeis , die de Hiftori- 
fchrijvers en Schilders van onze Voorou- 

'de- 
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deren hebbep nagelaaten , zulke kloeke, 
gezonde en fterke mcnfchen niet vertoo- 
nen ; dewijl zoodanige opvoeding y als ik 
gefchetft heb , alleen genoeg in ttaat \iy 
om de gezondheid 'VOor 't gantlche le^ 
yen dermaacen te bederven, dat de trek- 
ken van een zwak een ziekeiijk geftel 
kennelijk pp het gelaat te zierj zijn. 

Dan daar ZQdaanig de a^gemeene opvoe- 
ding is in onsLand;daar zij zoó veele werlu 
tuigen gebruikt heeft, om de gezondheid 
en lier kte onzer ing-ezetenen te vernielen; 
daar zij zoo merkelijk verfchiJt var» die on-r 
zer Voorvaderen en daar zij reeds zoo vee- 
ie jaaren heeft Hand gehouden , wie kan 
twijfFelen, of zij is ook eene algemeene 
en^magtige ootzaak van die aanmerkelijke 
vermeerdering van Zenuwziekteas in onj? 
Land ? — ^ Ik herinncre rtüj hier eene 
zeer grpotc mcenigce van lieden,; die ik , 
kinderen zijnde, op die wijze heb zien 
opvoeden, die ik onder eene geduurige 
zukkeling met zwakheden en zenuwzieke 
ongeile Idheden- heb zien opgroeijcn, en 
die ik, nu mannen en vrouwen zijnde,' 
nog van tijd tot tijd met Zenuwkwaaien 
zie worftelen. En hoe veelen kent 'jcr 
niet ieder Geneesheer? Maar ik mag 
JBij nipt langer met dit onderwerjp op- 
Jioud^a. 

xxriL 
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XXIII. 

Ik heb dus , meene ik ^ alle en zoo 
niet alle > verre de meefte en voornaam- 
fte, uit de lévenswijire ontftaane, oorz;a. 
ken aangewezen , waar door de Zenuw- 
ziektens in on& Land zoo aanmerkelijk 
vermeerderd zijn. Daar zijn 'er nog we! 
eenigcv van welken ik geen gewag gemaakt 
heb 5 gelijk het blanketten^ het misbruik 
van odeurs en parfums , de hedendaag- 
fche kapfels , het fnuiven en rooken en 
andere vrugten van eene dartele en wel- 
luflige levensplan ier, die behalven de bij- 
zondere ongefteldheden , welken zij vcr- 
oorzaaken, èlle dat gemeen hebben , dat 
zij de hcrsfenen, even als de Wijn en het 
Opium, bedwelmen, het hoofd duizelig en 
hl t gantfche zenuwgeftel prikkelbaar maa- 
ken en niet zelden hoofdpijnen verwek- 
ken. Maar ik heb, vre^ze ik , reeds 

te verre in het onderzoek der gevraagde 
oorzaaken uitgeweid. Schoon ik bewuft 
ben , dat ik *er in. verre na niet alles 
van gezegt heb ? dat er wel van te zeg- 
gen valt , de bepaaldheid eener Prijsver- 
handeling en de vrees van tegen het oog- 
melrk des Genootfchaps te' breedvoerig 
te zullen worden , hebben mij fchier tel- 
kens en bij ieder dier oorzaken wederhout 

den. 
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den, om 'er mij zoo diep intelaaten, als 
de aart en het gewigt derzelven , naar 
mijn inzien, anders wel vorderen en ver* 
dienen zou ; dog ik denk 'er ten minllen 
zoo veel van gezegt te hebben , dat het 
voor eene voldoende beantwoording van 
dit gedeelte der Vraage kan doorgaan, en 
dit te meer, daar zekerlijk het oogmerk 
van het Genootfchap niet is^ dat men 
alle de oorzaaken aanwijze, welke Ze- 
nuwziektens voortbrengen , maar alleen 
die, welken dezelven zoo aanmerkelijk 
in ons Land vermeerderd hebben. 

DERDE AFDEELING. 

o V E R D E 

Behoed -en Geneesmiddelen der^ in ons 

Land zoo aanmerkelijk' vermeerder^ 

dep Zenujy ziekt em. 

XXIV. 

yjm onze Landgenooten voor zoo 
veele Zenuwziektens , als ik heb aan- 
gewezen > te behoeden ; om die verbaa- 
zen* 
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zende meenigte ^ die 'er werkelijk aan 
onderhevig zijti^ 'er van te geneezen,^ 
en om te gelijk zoo veele oorzaaken, alö 
•v^iöar'iuc deeze kwaaien voorrfpruiten^ 
wegteneemen , zulks zijn buiten twijfi, 
fel de heilzaamfte bedoelingen van die 
voorftel des GenootfchaJ) Q,n ook het ge- 
l^igtigfle ^ dog tevens het möeijelijkfte 
gedeelte deszelfs. Dit niet tegenftaande 
zijn 'er, meeneik, verfcheiden goede re- 
denen, waarom het ook niet noodig zal 
zijn, over dit gedeelte der Vraage zoo 
breed uit te weiden, als ik wel zoiïde kun- 
nen. BehaJven dat het Genoorfchap 
geene uitvoerige verhandeling der Ze- 
nuwziektens gewild heeft, en zekerlijk 
hier alleen beoogt de Voorbehoeding en 
^C^eneezing dier ziektens in 't algemeen; 
zoo vind men alles, wat tot beide dee^ 
ze onderwerpen betrekkelijk is , zoo uit- 
voerig en ondcrlcheiden verhandeld in 
verfcheiden Werken , die zedert eenigef . 
jaarcn in ons Land uitgegeevcn eiï 
vertaald zijn , <lat men er fchier niets 
van opgceven kan , zonder dat meö 
fchijnt, anderen te hebben uitgefchree- 
vcn , of hetzelfde te zeggen , 't geené 
reeds herhaalde reizen gezegd is. — — 
Daarenboven zal ik mij hier , volgens 

shet 
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het boven betoogde %. V. alleen behoe- 
Vefï te bepaalen tot dat zoort van Ze- 
Guwziektens, die uit verzwakking en te 
groote gevoeligheid der vezelen en ze- 
nuwen haaren oorfprong neemen , en die 
gevolglijk voornaamelijk zulke middelen 
vorderen , welke de vezelen en zenu-^ 
wen verfterken en mingevoelig maaken 

kunnen. Voeg daar bij, dat ik mij 

hier tè meer zal kunnen bekorten , om 
dat men de Voorbehoeding en Geneezing 
voor een groot gedeelte tot één betrek*, 
ken kan, voor zoo verre 'er naamelijk^ 
gelijk blijken zal , verfcheiden middelen 
zijn, 'die , zoo wel voor de eene als voor 

de andere , dien/lig zijn. Daar zijn 

egter eenigé middelen , welken meer tot 
de Voorbehoeding, dan tot de Geneezing 
behooren , en dit is vooral waar van de 
algemeene Voorbehocding , waarom ik 
deeze eerfl kortelijk zal aanwijzen. 

XXV. 

De algemeene Voórbehoeding ftrekt 
2ig uit over de gantfche Maatfchappij' 
en is eigenlijk van de bemoeijenis 
der Hooge Overigheid , voor zoo verre 
deeze gehouden en gemagtigd is, alle zul- 
ke zorgen aan te wenden , en alle zoo- 

daa? 
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danige" middelen in *t werk te [flelleiii 
9IS welke ter bewaaring en herftelling 
van: de gezondheid der ingezetenen in *^j 
algemeen ftrekken kunnen. 

De Voorbehoeding in dit opzigt be* 
fchouwende , en ieder dier oorzaaken na- 
gaande ^ .\velke de Zenuwziektens in 
ons Land zoo aanmerkelijk, vermeerderd 
hebben i hoe veele maatregelen zouden 
'er niet uittedenken . zijn , waar doof 
s' Lands Vaderen en de Regenren der 
bijzondere Stede^i zouden kunnen te 
weegbrengen , dat onze Landsgenöotetf 
voortcian voor die kwaaien bewaart ^ 
althans 'er minder onderhevig aan wer- 
den? Zouden zij niet, in navol- 
ging der Vorften en Overheden van an- 
dere Landen, kragtdaadige wetten kun- 
nen inftellen , om de uitlpattende Weel- 
de , pragt en overdaad ie befnoeijen; 
om de algemeeöe werkeloosheid te ver- 
beteren ; om zoo veel bronnen, waar- 
uit de gezondheidverwöeftende hartstog- 
ten opwellen, te dempen; om het over- 
bodig Thee- en ^ Koffijdrinken aftekhaf- 
fen of te verminderen; om zoo veele 
Kwakzalvers, Lapdloopers, Piskijkers, 
Sterrekijkers eii andere fchadelijke we- 
zens het verkopen of toedienen van Me- 
decijnen volftiekt te verbieden of hen 

het 
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bet Land iiic tè jaagen ; om zoo veele 
piel*- en Hchaambedervende ohgeregel* 
heden eri losbandigheden te beteugelen^ 
en vooral den voortgang der heimelijke 
iiekte te fluiten? En hóe veel zoude 
«j niét kunnen toebrengen, öiö de alge- 
ineenfe opvoeding en behandeling der 
kinderen tè Veranderen en op èen bétei- 
i-en voet te brengen. -^-^ Bekend is het^ 
welke héilzaaihe bevelen en wetten men 
tot die nuttige eindens ; zedert eenige 
jaaren, iiiZvireederii Dèneinarkeni Zwit- 
serland én Duitrchland gemaakt én vaft- 
gefteld heeft j en door welke kragtdaadl- 
ge middèleii meri v'èrfcheideri voornaa- 
jne takken dèr Weelde , dé tafelpragt ,' 
den bpfchik dër kléediiig i de verkwis- 
tingen i de brasferijen; dè ontügt,* enz: 
befiioeid eri beteugeld heeft, —i-: Be- 
kend is héti dat men niet lang geleden int 
Zweederi het drinken van Theezen Köf- 
fij geheel héefit verboden , en dat , inerf 
ioèene aanzienlijke Provincie in DüitfcH- 
land vrijwillig Vaö dé Kóffij heeft afge- 
ftaanj gelijk de Engelfche yölkplantiri- 
genift Americai van de Thee gedaan hebw 
heüi «J-^ Békènd ik het ook ,- welk 
iiüt ffiêil reeds óók in Zweédeü trekt xud 
feet Miim«ö-Coroptoir, t welk te Stok- 
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holm op Hoag Gezag is opgerigt; de h^ 
rigten verzekeren ons > dat de Venus- 
ziekte zedert in die Hoofdftad aahmerke* 
lijk verminderd is, die 'er in 't beginzoo 
groot was, dat 'er van 2^$ Minnen, 
die zig aan dit Comptoir hadden aange- 
geeven, flegts 152 goedgekeurd waren. 

Ik zwijge van de hooge ordres ^ die 

m^n te Florence op de behandeling der 
eerftgeboren kinderen gefteld en met 
ban en boete bekragtigd heeft. — Al- 
le zulke voorbeelden leèren ons , wac 
eene wijze , waakzaarae en magthebben- 
<le Regeering, in deezen, kan en vermag 
te doen^ Dan de aanwijzing van de 
maatregelen , die daar toe in ons Xand 
zouden kunnen dieöen , zoude mij te ver 
vervoeren , en wel ligt zou men het oor- 
deelen, niet van mijn poft te zijn, wetten 
aan het Staatkundig Beftier voor te fchrij- 
yen , 't welk ^ gelijk de Hooggeleerde 
Heer van Doeveren (a) zeer wel aan- 
merkt, in een Vrij Gemeenebeft, met om- 
zigtigheid moet behandeld worden ^ hoe- 
wel deeze beroemde Hoogleeraar niet 
gefchroomd heeft, in zijne uitmuntende 
Redevoering," de inftelling van Txdke 
Wetten en de waakzaamheid voor dezel- 
ve» 
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^en aan dë Gtonirigfche Overheid open- 
lijk aanteprijzen 5 gelijk ook die zelfde 
voortreffelijke Man zeer heeft aangedron- 
gen op inrigtingen ^ welke tet verbe- 
tering van de vadzigheid eri ledigheid 
Van 't Geraeeii ftrekkert kunnen , hoe- 
danigen men reeds re Middelburgs td 
Leiden ^ en vooral te Amfterdam ert 
In andere Steden van oiis Vaderland ge* 
maakt heefti — ^ Ondier tusfchen voor-* 
xie ik^ teü aanzien Van de meerdere werk- 
zaamheid on^er Landsgenooten 5 zeei^ 
Veel goeds van de alziiis lofwaardige poo- 
gingen i welken de Oecdnomifche Tak 
fen andere Genootfchappën ^ aanwenden^ 
om onze vervallen Trafiquen en Fabii- 
quen , örizen kwijnenden Koophandel eri 
zoo zeer verwaarloosden L^idbouw riieeif 
\verk te verzorgen 5 eri, Warei het, ino-* 
gelijk^ iri haaren voorigén welvaart eri 
bloeij.te herftelleii ^ \vaar door, .buiteri 
twljffelj eene ongelooflijke meenigte vari 
Werkelóó2e lieden ^ die uit dat verval 
gefprooteii zijti ^ weder óp nieuw aan dert 
arbeid zal geraakeö ^ indien de pooi 
gingeö naar wénfch gelukken? dat naauwi 
lijks fflisfen kan ^ zoo zij maar naar Ver- 
eifch eri verdienlieri door onze iïigezete- 
ffieri zelve önderfleund eri aangemoedigd 
Wör^ri.' r—* Voor het overige behoef' 
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ik niet te zeggen 9 dat de voorgang vati 
de Regeerders en Aanzienlijken onsjes 
Lands de befte Wet is, om onzen volg- 
ziekenLandaart tot eene werkzaamer, inge- 
toogener en geregelder levenswijze te be- 
weegen; en zeker is het, dat men, zon- 
der deezen, op geene algemeene hervor- 
ming hoopen Kan. 

XXVL 

Maar het behoort meer tot mijne taak,, 
dat ik de middelen aanwijze , die de bij- 
zondere Voorbeh Deding van ieder lid der 
der Maatfchappije vordert, voor zig en 
voor zijne kinderen, ter afweering der Ze- 
nuwziektens, in 't werk te Hellen. Dan 
de kring deezer Voorbéhoeding is^zoouit- 
geflrekt, alsde oorzaaken zelve zijn, waar 
door/jdie vziektens aangebragt worden. 
Men kan egter dezelve betrekken tot dien 
algemeenen regel, dat men, om zig voor 
Zenuwkwaaien te behoeden, alle de aan- 
geweezene oorzaken moet vermijden, en 
al het tegenovergeftelde behoort in agt 
teneemen, en deeze regel zou in der daad 
voldoende zijn,^ indien men alleen fchreef 
voor menfchen , die zelven denken en re# 
deneeren , die uit voorgeftelde waarhe- 
den beilutten vreeten te maaken. i&laar 
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ongelukkig is dat zoo niet , en daaren- 
boven vordert de Voorbehoeding » 
behalven die vernrijding en tegenoverge- 
Helde betfagting , ook de vferbetering 
en uitroeijinge van alle de vootfchikkcn- 
de oorzaken ^ de zaaden J. VI. . • • 
der Zenuwziektens> want zonder dat die 
weggenomen zijn, blijft men voor deeze 
ziektens niet llegts vatbaar, maar ftaat 
men telkens bloot, om 'er van aangetall 
te worden , dewijl 'er zeer veele aanlei- 
^ende oorzaaken zijn, dié men volftrekt 
niet Vermijden kan. ~-^ Dewijl nu de 
Voorfchrkkende oorzaaken van . dien aart 
zijn, dat men dezelven doorgaans mee 
zig ter waereld brengt, en dat zij door^ 
de opvoeding 't eerft en 't meefl gekoes-' 
terd ?ri aa^ngekweekt worden > zoo zal ik 
eerft alè Voorbehoedmiddelen opgeeVen 
die voorfehaf ten, die eeue betere of wèl 
zoodanig eene opvoeding aanwijzen , als 
velke gefchikt en bekwaam )s^ om de ge- 
melde yoorgefchiktheden en zaaden der 
Zenuwziektens te verbeteren en uitte- 
roeijen, waar na ik zal laaten volgen de 
middelen , die het ander gedeelte der 
Veorbehdeding aan de hand geeft. 
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Edog, voor dat de opvoeding beginr^ 
^ijn 'pr reeds aan de zijden der zwakke 
moeders zeer. heilzaame voorzorgen inagt 
te neemen 5^ pip gezondere en ftgrkcre 
'Jiinderen ter waereld te brengen. Tot 
dat eüide zoude ik haar raaden , dat zij , 
zwanger zijnde^ van de Boerinnen leer- 
fien, aan den eenen kant geen pngerer 
geld, en aan den anderen kant geen wee- 
.kelijk leven te leiden; dat zij zig \lDor 
.allerhande bijitenfpoorigheden wagtten; 
^?;ig niet onvoorzigtig aan koyide en on- 
^ gemak bloQtftelden , en egter door klee- 
.dinf^? dek en vuur zig ^ niet zottelijk 
•broeiden 5 nog zig den gantfchen dag ii^ 
warme kamers opflooten; dat zij veel Ii[e- 
ver zig mi^itig koel hielden ; dagelijks in 
^e open lugt eene goede beweeging oef- 
fenden; dat zij alle zwaare fchokkingeii 
pn dreuningen vermijdden; dat zij ge-r 
. zonde 5 valle fpijzen en geene verwee- 
tende of verhittende draijken gebruikten^ 
4at zij buiten noodzaaklijkheid geene Me-. 
^icamenten innamen , en niet zoo geree- 
'dehjk zig deeden aderlaaten^ 4at z\j niet 
te lang te bed lagen, 's morgens vroeg 
^pilpnde^ eii *§ ayonds op een betioor- 
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lijk uur gingen flaapen ; dat zij ruime » 
gemakkelijke kleederen ^ en geene knel*^ 
lende keurslijven droegen ; dat zij goene 
buitenfpoorige maar geregelde vermaaken 
namen; dat zij zig door verkeerde lus- 
ten, grilligheden, vierigheden en eigen- 
" zinnigheden niet lieten beheerfchen ; 
jnaar met eene wijsgeerige onverfchillig- 
heid en beredeneerde kloekzinnigheid te- 
gen deezen, en tegen onvoorziene fchrik- 
ken en gemoedsaandoeningen zig wa- 
penden en dat zij voor 't overige voor 
alle beroerende hartstogten zig zorgvul- 
dig wagtten, -Deeze korte voorfchriften 
bevatten den gebeelen leefregel van zwak- 
ke 5 aandoenlijke , zwangere Vpouwen : 
zonder 'er zig naar te gedraagen , zegt 
Desessarts^ is het even zoo onmogelijk, 
dat zij kinderen ter wa^relS brengen 5 
gezond en flerk genoeg, om de ongemak- 
ken des levens te verdraagen, als dat ie- 
-jnand dagelijks vergift zou gebruiken , 
zonder 'er ongemak van te krijgen. 

XXVIIL 

, De Voorbehoedende opvoeding moet 
teeds een begin neemen , zoo dra het 
kind ter waereld gekomen is ; want dan 
is 4e wortel van 't kwaad jeeds gelegd 5 

Q4 de 



'S48 LAMBBrRVUS lICRftt! 

de oorfpronkelijke bron der Zenuwziek?- 
tens heeft bij de meeften reeds plaata? 
voor de geboorte; en nadien de aange^ 
boren zwakheden meer. en meer in na- 
tuurlijke gefteldheden veranderen , hoö 
zij langer aan zig zelven worden over- 
gelaten, en vooral, wanneer zij door eene 
verkeerde opvoeding verfterkt worden, 
zoo kan rtien de verbetering niet te vrDeg 
beginnen. 

De eerfle voorzorg dan, die ik wilcte 
io 't werk gefteld hebben, om een kind, 
uit zwakke zenuwzieke ouders geboren , 
voor die ziekte te behoeden , is , dat ik 
het terfiond wilde oyefgeeven aan eene goe^ 
de Jierke Min^ die hit mtt gezond , yoed^ 
zaam Zog zoogen kan. —— Ik weet wel, 
het is veel natuurlijker en pligtiger , dat 
de moeder haar kind zelve zooge , en 
met dit niet te doen , ftelt zij zig ze^ 
kerlyk bloot aan de gevolgen van een 
opgehouden zog. Maa/behalven dat 'et 
genoeg toereikende maatregelen zyn , om 
die gevolgen aftekeeren, zoo houdende 
^ifchen van Natuur enpHgt op, w^nneef 
de kragten onrbreeken, en vooral, wan- 
neer 'er een onvermijdelijk verderf uit 
voortvloeijen zoii, geÜjk dit hier het ge^ 

val is. Zo lang onze zwakke, teere 

iLinderen met het Zog \m zwakke* toet^ 
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gevoelige vrouwen gevoed worden, zul«f 
Jen de Zenuwziektens , welke Voorbe-f 
hoedmiddeJen men anders ook aan- 
wende, töt het nègeflagt voortgeplanc 
en van tijd tot tijd vergroot worden. —» 
De ondervinding doet ons dagelijks het 
vermogen van dit middel bekragtigd zien. 
Hoe veele kinderenken ik, en wie kent 
die niet, welke wel haaft jammerlijk ge-r 
florven of ellendig kwijnende zouden ge- 
bleeven zijn, indien men hen nog niet 
in rijds van eene goede Min verzorgd 
hadde , door wier zog zij zigtbaar be- 
komen , gegroeid en flerk geworden 
zijn. • 

Het tweede Voorbehoedmiddel , het 
welk ik wil aangewend hebben, om zwak- 
ke , teere kinderen hard ^en fterk-, en 
gevoJ^Iijk voor Zenuwziektens onvat- 
baar te maaken , is eene naaimktürigt 
opvolging yan alh die ^ heilzame regeh '^ 
miken men in yerjcheiden bekende tVef*, 
ken (a) , Jie zedert eeni^c weinige f a^i^ 

(O Ik bedoel de werken van BALLAïEazERnt 
jn Camper iq de Verband, van de Holl* Maatfch» 
yll. D^els 2 Stuk ; v^n Pjes^ssakts. vertaald ^oot 
OusHuis^ vai\ Tissox en BicKKR'Raadg. voor 

, f de 

95 



i^O CAMBJIIITUS BICKSt: 

ren over de lichaamelijke opvoeding in onr 
J^and zijn uitgekomen ^ ^ uitvoerig be- 
fchffyen vind ^ en die ik daarom maar 
kortelijk zal aanroeren, en voornaamclijk 
die , welke voor zwakke en teere eerft* 
geboren kinderen zijn ingerigt. Den 
zulken, willen zij, datmengeduurendedo 
zes of agt eerfle maanden geen ander voed- 
zei dan Zog geeve ; dat men hen niet te 
dikwijls, nog te veel op eenmaal zuigen 
hare ; dat men hun, zo min mogelijk is. 
Medicamenten gebruiken doe;dat men hen 
nooit behoort tezwagtelen, nog knellen-i 
de kleederen aan te doen; dat men hen 
vooral niet warmhoude, veel minbroeije, 
maar in tegendeel koel behandele,dun klee- 
de,koudverfchoone,opeen hard bed legge, 
• met koud water wasfche,met koude handen 
hun rug,buik en ledematen dikwijls wrij vej 
hen in ruime,fri5che, koele, drooge kamers 
Jioude; dikwijls in de open lugt bren- 
ge en hun zoo veel beweeging geeve, 
als mogelijk is, en deeze regels willen 
^i] uitgeftrekt hebban door de gantfche 
opvoeding heen* 

\^et 

de jezondh* van deo gemeenen mao, en vQordie 
4ler groote en rijke lieden; en don Arts der lAoe* 
deyi. 
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Het derde Voorbehoedmiddel , dat iSf 
|)ijzonder moet aanprijzen , is h^t koud^ 
Bad. — — • Na de kinderen eenigen iij4 
met, dan met koud water , gewasfchen CQ 
Jiebben, moet men hen dagelijks eerft 
inet de beenen , vervolgens met het on- 
derlijf^ en eindelijk geheel in ie oud wa# 
fer ileeken, ^ Ik ken geen vermogende? 
middel, om aan zwakke én ziekelijke kin- 
deren eené gezonde en fterke gefteldhei4 
te bezorgÉïn, en het is naauwlijks te ge-? 
Jooven, 200 men er de ondervinding niet; 
van heeft , hoe veel nut het daar aaa 
toebrenge, Ik heb 'er ' in verfcheiden 
kinderen de h^ilzaamfte uitwerkingen van , 
gezien j> en ik heb 'er deallerzwaklle, de? 
SandoenUjkfte , de jfluipbaarfte kinderen 
door berlleld. — r Het maakt hen ge^ 
zond, ftetk, vrolijk en te gelijk enge- 
voelig voor de geftrengheden der lugt^ 
voor koud en hitte, gehard tegen de wis- 
felvalliglieden van hec Weder en der Sai^ 
foenen ,^ e;i bekwaam . om de onvermijdn 
"baare. ongemakken des levens te Verdraa- 
ien, zonder dezelven te gevoelen: on- 
gelukkig in der daad, dat eep middel, zoo. 
neilzaam, zoo dikwijls aangepreezen, als' 
het gefchikfte , om den menfch tegen Ze- 
nuwziek tens en andere kwaaien te behoe- 
4^n, y zoo w^iuig in gebruik komt, D^ 
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aSn XAMBERTUS BICKEft 

teerhartigheid der moeders fchrikt 'e? 
haar van af, ora dat de kinderen in 't eerft 
'er huiverig van zijn , dog gingen zy 'er 
mede voort , zij zouden welhaaft befpeu- 
ren, dat zij, na eenige dagen fchreijens, 
'er zig zoo zeer aangewennen , dat zij er 
een fpel van maaken, daar zij naar ver- 
langen. Edog, al hadden de kinderen 'er 
in 't eerft al eenig ongemak van , 't be- 
lang van in het vervolg eene beftendiga 
gezondheid ^e genieten, behoort dit op- 
teweegên , en de ouders te öyerreeden , 
. om hunne teerhartigheid voor eenen tijd 
ter zijde te ftellen. -^-^ Het grootè 
oogmerk , dat men in de opvoeding 
van zwakke , weeke kinderen zig moet 
voorftellen is hen te ontheffen van 
die tederheid van Jidiaamsgeftel , wel* 
ke zij van hunne ouderen övererven , 
en die, gelijk ik getoond heb, de grond- 
oorzaak , het zaad is , waaruit de mee- 
ile Zenuwziektens voortfpruiten-, en 
waar van de gemakkelijkheid, om door- 
aller leij geringe aandoeningen ontfteld te 
worden, het waare kenmerk ïs. 'Dan dit 
oogmerk kan men nooit bereiken , zoo 
men zijne kinderen niet eenigzints hard- 
vogtig en in zekere opzigten onagtzaam 
behandele. De teerhartigheid en toe- 
geeflijkheid der mpeder^ zijn doorgaans 
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de twee groote ootzaken van het bederf 
der kinderen , zoo wel ten aanzien van 
hunne gezondheid , als van hun ge- 
luk.^ 

IJet vierde Voorbehoedmiddel, 't welk 
ik voor zwakke en tedere kinderen vaft 
zeer veel belang oordeele , is , dat men 
hen laat er en langzham Speene^ en trap^ 
gtwijze yajier , en t^aar hunnen^'uderdom 
€n kragten gefchikte Voedzels geere. — »• 
Ik heb te veel kwaade gevolgen van de 
tegengeflelde handelwijze §. XXII. aan- 
gewezen, om deeze hier niet, als een bij- 
zonder Voorbehoedmiddel, optegeeven, en 
ik zie 'er dagelijks te heiJzaame uitwerk- 
zeis van, om 'er niet ten fterkften op 
aan te dringen. Trouwens men behoeft 
inaar de kinderen der gemeene lieden 
en der boeren, die dikwijle twee, drie 
jaaren zuigen, te befchouwen, om te zien^ 
hoe veel gezonder en fterker zij ge- 
meenlijk: 'er door worden^ — — Welke 
zoort van fpijzen voor zwakke en tedere 
kinderen, nadat zij gefpeend zijn, en 
naar het toeneemen hunner jaaren, de 
gefchikfte zyn, kan men bij de gemel- 
de^chrijvers leezen. Ik zal 'er hier eg- 
ter dit van zeggen, dat men bij hen met 
^ melkspijzen niet veel langer dan twee 

of 
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of drie jaaren moet aanhouden ^ omoaé 
het lang gebruik derzelven veele jaaren ^ 
éene verllapping van irtgewanden en eené 
algemeene zwakheid en tederheid na zig 
overlaat, welken te voorkomen^ hier he& 
voornaame oogmerk is, waar bij ik voe-^ 
gen moet, dat niets voor hun nadeeliger 
is, dan ^arme^ wateragtige , en vette 
voedzels ; zuuren en zoetigheden , ^an-^ 
gezetten koll en fpecerijen, en niets voor-* 
deeliger, dan drooge, vafte^ koude fpij- 
jjen. -^-^ Voor 'i Overige behoef ik 
ftiet te vermaanen^ dat men zulke kin- 
deren ^ zullen zij gezond en fterk ^ eö 
Voor Zenuwziektens onvatbaar worden^ 
altoos maatig moeten laten eeten. Ver- 
fcheidene oorzaaken madken hen gewoon- 
lijk zeer hongerige en, dewijl zij hun-* 
lie maat niet kennen , overlaaden zij dik-» 
wijls Ifunne maag, 't welk hunne kwaa- 
ien en zwakheden vergroot en vermee-» 
nigvuldigd. 

Een overlaadeft itiaag verteert öoöifi 
wel i en voedzels ^ die kwalijk verteerd 
worden^ zijn gelijk kwaade Voedzels, dief 
niet het lichaam ^ maar de 'ziekte ver-« 
flerken. Hierom^ zegC TiSsot, is eenö 
goede fpijs verteering onvermijdbaar nood- 
zaaklijk voor iemand ,^ wien men verfter-» 
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ten wil, en vooral bij een zwak, teder 
kind 5 dat men 25onder goede voedzek en 
eene groote zoberheid onmogelijk herftel- 
lenkan. —Om hier van overtuigd te wor- 
den, behoeft men flegts tg vergelijkenden 
welftand^ de vaardigheid, de levendigheid, 
de vrolijkheid, de kragt , den zagtea 
flaap , welke de kinderen genieten, na 
dat zij maatig gegeeten hebben, met de 
ongefteldheid^ de dofheid, de verveeling^ 
de gemelijkheid, de zwakheid en den on- 
geruften, flaap , welke zij ondervinden, 
als zi] te Veel of moeijelijkverteerbaare 
fpijzen gegeeten hebben , en 't is ligte- 
lijk te beseffen , welke uitwerkingen dee- 
ze laatfle Haat, dikwijls herhaald zijnde, 
op hunne gezondheid , op hunne hers- 
lenen en zenuwen hebben moet; maar'c 
geeiiQ nog droeviger i$^ deszelfs zedelij- 
ke uitwerkzels zijn 4iiim zoo verderfelijk 
voor beiden* In dien laftigen toeftand, 
welken de arbeid van eene overladen of 
te bezwaarden maag voortbrengt , wor*? 
den de vermogens van het kind als on- 
derdrukt; zijn geeft, onder denlaftvant 
het onmaatigvoedzel, als 't ware, begra^ 
ven, word traag en ftomp ; het bevat 
moeijelijk en kwaalyk; het onthoudt niets; 
onbekwaam tot oeffening , word het 'et 

ilopjr gepijnigd > ea betlaiiigt 'er gea afkeer 



Van; zijne zenuwen, onaangenaam aaiigé^ 
daan , zijn riiet vatbaar voor cenige aan^ 
genaame gewaarwordingen , en allee 
fchijnt verdrietig voor hetzelve ; alles 
jmaakt het boos en ongemakkelijk; het 
ondervind niet, dan harde aandoeningen; 
aijne ziel fluit voor de deugd en zijn harfc 
voor brave gevoelens', die anders zon- 
der zorgen zig zei ven zaaijen, fpoedi^ 
iiitfpruiten en weelig opfchieten bij het 
kind i het welk de welftand, die. op dê \ 
zoberheid en eene goede fpijsverteering 
Volgt , fthikt tot allerhande gelukkige j 
gewaarwordingen^ -'— Oordeel dan, van 
hoe veel belang hetzij, om Zenuwziek^ 
tens. te verhoeden, dat men den aart en 
maat van de voedzels der kinderen naat 
hunne behoeften en kragten bepaale. 

Het vijfde Voorbehoedmiddel i waar 
op ik niet genoeg kan aandringen, is het 
drinken van koude Dranken. -~^' Dé 
meéfte bejaarde liederi in ons Land vind 
men, van huniie jeugd af , zoo geweldig 
verflaafd aan het drinken van warme 
Thee eö Koffij, dat het hun fchier on-^^ 
mogelijk geworden is, zulics natelaaten^ 
offchoön zij zelve het kwaad kenneii 
én erkennen , eri het nadeel 'er van Ie- 1 
Vendig gevoelen i maar dit zouden zij e-| 
Venwei kvrnaeu doen* datzil dieichade-^ 

iqktf 
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ijke dranken h|innen küidéréini ötithiêldeü 
in hen al vroeg gewenden* om niet, daii 
ioöd water en hvs^i tedninKenu. In deö 
lerllen leefdjd kan men hen gemakke-^ 
ijk aan alles ,gewej%n$i»»^jün de gewoon- 
e wx)rd eeae tvreede natuur^ zij weecen 
«rvolgens niet beter, of 1^ behoord zeoj 
n 2^ begceren> nièfl anders, -r-*- Ik heb 
lit inverfcheiden kinderen onderyonden^ 
nik heb *er de heilzaamfte uitwerking . 
jen van g^ien^ zij zijn fchopn groot ge« 
n)rden en van allerleij . Zenuwziekten^ 
rrij gebleven. — ^ In de daad ^ om ons 
lageflage voor die kwaaien te behoeden j| 
)eho(»rde men m lüle huishoudens, geheel 
net de verbe6prde opvoeding te begint 
len^ maar vooral het drinken vtn kou4 
ie dranken inrevoeren $ niets is 'er^ dat 
ie yezelea^n zemiyweR van hunne maag' 
m ingewaaden^ ja va» hun gantfehe lic-t 
laam meer ftijven $ fterfccn en vcrharderi 
tou; en iiet kan nipt misfen i in«iieri 
tnen het koude bad hier bij voegde y of 
tinderen^, zoö geftadig in r en uitwen- 
dig met koud water gewasfchenv zouden 
iroor altoos- voor Zenuwkwaaien onvat* 
kar zijn* — «■ Den Wijn wilde ik allen^ 
baar vooraf zwakken en teeren kindereiï 
leheeUnthouden^ Hij verilerkt nietj dati 

R tri 



Bïfctója, hij bederft de QïijsvertieeriftgJ 

©ntftelt de maag en ingewattdea , be- 

foert de hersrenen en maakt alle de ze. 

nuwen te prikkeïbaör. . Het is, zegt Tis* 

BOT, ecne beftendige opmerking in alle 

Lauden, dat de waterdrinkers veel ktoe- 

ker , veel fterkér, veel gezonder en vrelij- 

kerzijn, dan de wijndrinkers. DitoBder- 

fcheid is vooral kennelijk bij de kiöde- 

ten. Ik heb veelen, die zwak , klein, 

•kwijnende r ziekeüjk^n vérdrieög warea 

eft niet fliepen , zien herftellen zendtf 

eenig ander hulpmiddel , als de onthouJ 

^ing van Wi|n , van Thee en KoffijJ 

i)aar is niets, als feeöe kwaalijk begreepeH 

en zeer verderflijke lederhdrtigheid , <fifi 

het Vooroordeel, ten dèezefi aanzien,flaan' 

'de kan houden; zulke onthoudingeozijn 

geen önthou<Kngen, wanneer de kinderen 

*er niet reeds zeer aan gewend- z^, en 

zijn na weinig dagen bij hen vergeeten, 

©Schoon zij 'er aan gewoon waren; 

vopr 't overige werden die oogMblö- 

ken van een onaangenaamen finaakvel 

haaft vergoed door den welftand, ék '« 

de kinderen van genieten. •*— Dan hei 

is ongelukkig, dat, na de dwaaling-, he 

kwaad gevolg niet altoos zigÖJaar é 

fchielijk genoeg, zig openbaart, en 't« 



ih 't welk de öVëfreëdJng jéoo ifioeijelijll 
rtaaxkti Zömtijds Ichijnen zelfs de dhu^ 
igen» die maar weinig verfterkeHi geduü« 
teiuie eenigen ëjd goed. te doen^ roaaif 
het kwaad barst naderhand met zöö veel 
moèt geweld uit. Ik heb gezien ^ da€ 
ünderoi i . die ztlrak: gebeden of zulk* 
iaaeenlge maanden» door de ëerÜe dooM 
iiogca van. den eettegeU gewordéb wa^ 
ren-» ian welk^ menTteefch^ iterke fdtti^ 
^^üfaidrijke fpijzeiH veel Chocdlaad efi 
kel^SpaanfcheiiWïjil gegeev^n had* Voöü 
Keü ofiékierén tyd groeiden i o|)löoke& 'ëft 
ftedc metèeA \ en 4k heb- die zeUdö kin. 
dei:en ve^yolgais » • tcusfbhefnr- den -b^fw 
dom Va» Tier én ees' jaatea ^ [eenskMt^ 
ideii ilorten of iü; eene heetïr. MeJ^^ 
die hen biünen weiiög dagen wegtülii 
te^riof iö eene fëlaeli^ «itteeriög, • dk 
kennaeeaiige ifreeken jti't gfaf flei^e* - 
Het 39esde ¥oor)iehoedmiêiel» *t welk 
Ik hiet téa ItetkÜbm moèt^allraÉdeö^^ 
itUchanmoefmiég/^^^^ 2waMcëjtëè?» 
£e&ü^gelt^len $ indlen-isy ïlei$ en haf 4 
wordenv moeten ]$tdGitH)ig bewéëgla^défi 
feötö* De Natum «e>vtö tem 6m m% 
Oliede kiriderdu üerk en vaaardig, té h^^ 
ken, beeft 2iy'himsifflöë«ïftölöo2eJ#fei<J6b 
aaamheid ingefchi^erii^ldie buft vó^tóafli 

Ra giügü 
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ging , en in alles in beweeging te zien 
wat hen omringd ;;iiinjmér ook ziet mai 
hen vergenoegderv, dan wanneer zij- vri 
fpringen , loopen en werken mogen. 
Dit was noodzaakelijk, om dengroeij ei 
kragt , van hun ■ lichaam te bevorderen : 
lichaataen die^igniètbeweegen," lederaaa. 
.ten, die zig niet ftedt oèffenen, kunnen 
ni^t groeijen, nooit gezond, kloek,. ÖerJc, 
.buigzaam en vaardig -worden, 't Is hiei 
•van, dat de kindwea -der Boeren en der 
Wilden in gezowdheid, kloekto, kragt en 
vaardigheid zoo .verrg öjnze^ befchaafde 
iinderen overrreflfen;.'t ia>hieK)nTf dat de 
joude Grieken en Homeixmnhmin« jonge- 
i^ei\.al vroeg, in d&ResbaaneneB Wor- 
lleslperke» oeffendcnf, en het is groote- 
iijlcs door gebrek daar van, dat "de Dog- 
£${;tje3.eli: Zoontjes vaii jaanzienltjker hui- 
zeP'Zpo week,' flap ^'kragtéloos en aan- 
dpeneHjkzijn;.jtöen behaalt höL.te -vroeg 
f0t.de bezigheden raii eeir zittend le- 
vep, .in;sondeTh«d-de JufFérqes, dié men; 
^odiiahaare klejae Jiiêaidyes de iiaalde. kun- 
nen houden, gèoioegzaam den gantföbea 
^9g dwingt, ffitt eenig naaklwef k op een 
ftóel te 4sitten ; geefes^omler derhalven» 
datz^j doorgaans zoo. teder, zwak, aan- 
4öpr?;iijk.en igieiiclijk- -zijn. ' Leerde men 
hsi^4ieyer eeril, huishoudeliljk werk doen, 
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koper en zilver fchuuren, bruin houtwerk 
boenen, enz. liet men de jonge Heert- 
jes vroeg hout xaagen , hakken 5 tillen , 
Jraagen, kruijen ; liet men hen beiden, in 
plaats van op de kaart te fpeelen , of an- 
iere zittende tijd verdrijven te neemen, 
dikwijls hard loopen , te paard rijden, 
geduurig boodfchappen doen, loopende 
fpeelen , enz. tot alle welke zij natuur- 
lijk zeer geneigd en gereed zijn, hoe veel 
fterker zou hun lichaam; hoe veel moe- 
diger hun geeft worden? hoeveel zou 'er 
hunne gezondheid en geluk by winnen ? 
Oneindig meer, dan 'er hunne geboorte 
of fatzoen bij verliezen zou. 

Het zevende VoorbehoedmJddèU waar- 
op men zig ook met kragt behoorde toe- 
teleggen , zoo men gezonde , fterke en 
voor Zenuwziektens ontvatbaare kinde- 
ren voortbrengen wil , is , hen fiout en 
fncedig te maaken , en voor niets bang 
ie zyn of te fchrikken. De kinde- 
ren zijn natuurlijk nergens bang voor;- 
ïnaar eene- verwijfde opvoeding, te gröo- 
te lafheid en geftrengheid, eene te zorg- 
vuldige hulp, het geduurig medelijden- 
en beklag, en de geftaadige waarfchuwin- 
gen en vermaaningen hebben de onzen 
Sioode, vreesagtig, kldnmoedig;, ^^l^iiih 



jeerig en behoeftig gemaakt ; gemoeds- 
gefteldheden, die heiden hunnen geeft 
^Xi lichaam verllappen , hunne kragten 
onderdrukt houden en hunne natuurlijkQ 
ilouonoedigheid uitblusfchen , en hun- 
ne zenuwen telkens beroeren. — ^ Een 
beroemd De«nfch Geneesheer telt Uev 
om eene bedwongen opvoeding onder dte 
eerfte oorzaaken van de verzwakl^ing van 
de Duitlchers van de zeftiende eeuw Qa} 
r— ^ pan om deeze nadeelige ge^ftge^ 
fteldheid te verbeteren , moet men hen 
nooit veirfchrikken, hen nooit door Ipoo- 
k^n o£ geeften vervaaren,^ of hen overtui- 
gen, dat zij fiiet beftaan, hun geduurig. 
vrijheid geeven » om overal te gaan , 
om alles te zien^ te hooren, te betas- 
ten» fe beproeven, en om te doen, 
wat in hun geeft opkomt ; ik wil 
^elfs, dat zij zig zomtijds beleedigen en 
zeer doen, zonder dat men hen bekiaat 
ge 3 langs deezeh weg leeren zij de ge- 
vaaren en ongemakken beft kennen, de 
kleinen veragten en de grooten fchuu-r 
yren , zonde? dezelven zeer te vreezen, 
s»w» Vooyzekei» wil men fteike en ge^, 

/ ?on* 
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zonde ünderoi hebbenen wil men hen 
voor Zenuwziektens onvatbaar maaken« 
men moet zoo wel hunnen geeft > als hun 
lichaam verharden. 

Om dezelfde reden wil ik,als een kragtdaa* 
^g Voorbehoedmiddel, befchouwd heb-< 
hentdat men de» Geefiivooral vm zjvakkt u- 
*e kindereninietiejongoejfem. - Dit Voor- 
behoedmiddel is, durf ik zefi^gen, eenvaa 
de ^ewigtigfte en noodzaakelykfte voor 
de lieden , bij wie de Zenuwziektens 
het gemeende zijn; bij de aanzienlijke 
en vermogende lieden, die doorgaans de 
zvrvklle en tederfte kinderen hebben, en 
die egter algemeen in de gewoonte zijn , 
zoo dra de kinderen eenige vatbaarheid 
toonen, hunnen geeft dag aan dag door 
allerlei]' ilag vanLeermeefters tekwellen,te 
pijnigen en tot infpanning te dwingen, 
terwijl zij zelvendien dwang en die kwel* 
Üng vergrooten, doorgeduurigeaanfpoo* 
tingei^ en beloften , zoo niet door kaftij- 
«üngenen moedbeneonesidè berispingen. 
- — »• Ik heb 'ct boven J. XX. de verder- 
felijke gevolgenvan aangeweezen, en dit 
verderf is te grooter en te gewisfer , naar 
^ naatedefaer^nenenzaiuwen, de werkw 
tuigen der zieU onvolkomener en zwak- 
j ier zijn. -!'— Öe ondervinding leert di^ 
ook; dooi neeaigvuldigö voorb^ldet» 
^4 ^^ 
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gewenfchte uitwerkingen van verwagüen» 
zoo dient men dezelven allen in agt te nee- 
qien ; zij hebben zulk een noodzaakelijk 
verband met eikanderen , dat het ver- 
zuim flegts van één in ftaat zijj om al 
het voordeel, 't welk men van de ande^ 
ren trekken zou > geheel te verijdelen. 

XXIX. 

Het andere gedeelte, der Voorbehóe- 
ding bepaalt ons meer tot volwasfene, 
bejaarde lieden , en niet alleen tot men- 
fchen, die werkelijk, of uit de geboorte» 
of als een gevolg van hunne levenswij- 
ze, of als de uitwerking eener kwijnen- 
de ziekte , een zwak en te gevoelig ze- 
nuwgeilel hebben ,' maar ook tot die, 
welke wezenlijk gezond zijn. Een ie- 
der, wie en hoe hij zij, die zig voor Ze- 
Buwziektens wil behoeden , moet alle die 
oorzaaken, waaruit ik inde voorige afdee- 
ling getoond heb , dat die ziektens ont- 
ftaan , vermijden , en al ,het tegengefteU 
de er van betragten. — De Voorbe- 
hoedmiddelen, <Se hier uit voortvloeijen» 
zijn zo kennelijk , en door de aangehaal* 
de Schrijvers zoo zeer in 't breede ver-» 
handeld, dat ik vooral, ten aanzien van 

• dce* 



OvêT di Z^nuwziekte dór Nedcrlanieren. 267 

de^en^ meene mij te moogew bekor- 
ten. 

Het eerftè is em werkzaam Leven Ui^ 
Mn- — ~ Ik bedoel hier door niet al-^ 
leen d^ lichaamsoefFening, maar ook ee- 
ne geduurige bezigheid;' ik wil niet flegts, 
dat men zig beweege , maar dar te ge- 
lijk de geeft werkzaam zij , of wel dat 
jnen zig beweege, om een werk» daar de 
geeft belang of vermaak in fchept , te 
verrigten ; want dit is het ^ 't welk mea 
eigenlijk werken , arbeiden noemen moet. 
De lichaams beweeging brengt buiten 
twijffel zeer veel toe, om ons gezond te 
houden, zij verfterkten verhardtjde vaftft 
deelen , zij vermengt de vpgten , zij be- 
vordert alle de bedieningen en ontlaftin- 
ten , zij Ti^t ons lichaani vlugheid en 
kragt bij en zij bevrijdt ons te gelijk! 
van de verderfelijke gevolgen van een zit- 
tend leven; maar als men dezelven aU 
leen neemt, om den tijd te verdrijven > 
zonder dat men er toe verpligt ea aan-» 
gedreeven is, zonder dat 'men 'er belang; 
en luft in heeft, houd zij on^^e ziel niet^ 
fterk, niet leevendig genoeg bezig, om 
die zelfs veryeeling en dat verdriet te ver- 
jaagen, en die ongeregelde luften en harts- 
tögtente dempen, welken ik boven ge- 
fpoad heb 9 de 99.aff<?heidelijke gezellin- 

"nen 
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nen te zijn van dat werkeloos, ledig, 
weekelijk en welluftig leven , *t welk 
toe de vermeerdering onzer Zenuwziek* 
tens' zoo veel toegebragt heeft. — Neen, 
men moet zig ibeweegen, om te werken , 
en men moet werken, om zig te bewee- 
gen, dat is, de bezigheid van den geeft 
en de lichaamsoeffening moeten gepaard 
gaan. -— Dan voegt de werkzaamheid 
bij de voordeelefn der lichaamsoeffening 
die, dat zij den menfch van zig zelven 
aftrekt , zijnen geeft verleevendigt en 
vervrolijkt , *en den fmaak zijner vermaa* 
ken verheft, en dan is zij het heilzaam- 
fïe behoedmiddel, het befte tegengift te* 
gen zwakheid» aandoenlijkheid en kwi|- 
ning , de drie gemeenfte oorzaaken van 
Zenuwkwaaien. Ik heb verfcheiden men-* 
fchen, die in Hijpochondrie en Melancho- 
lie gevallen waren , -alleen zien geneezen 
door ingewikkeld te worden in noodzaa- 
kelijke bezigheden , en ik heb 'er eeni* 

f en van weder zien inftorten, zo dra die 
ezigheden ophielden. *t Is ook hier 
door, dat het reizen zoo een vermogend 
middel is , om de Melancholie voorteko-. 
men en te geneezen. — Wil men zig 
derhalven voor Zenuwziektens behoe- 
den , en eene gefteldheid ^ -die ons tot 
die ziekten» fchikt, verbeterea , zoo 

moet 
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taott men. of een werkzaam beroep aan» 
neemen, of 'dagelijks zodanige lichaam^- 
öefFeöingch doen, die tevens den gedl 
bezig houden en vermaaken. — -^ 'c Js 
dan nietj geöoegtSllfi, dagen eene wande* 
lingte doen, veel min, in eene zagtrollende 
koets zigop een effeniWeg te Jflaten^oai- 
voereü ; aqlke ;bewe^ngen zijn nie« 
veel beter» dan die., welke men den zie- 
ken ;^ 4ie niet wandelen kunnen , door 
kamerpaarden en andere uitgedag(e werk» 
tuigen b^zotgta «wakke, behulpxels , die 
den geeibrnier genoeg alteiden; die men 
egter gebruiken. mag^ ^.meb niet ;an- 
ders k»n. — r Oneindig heter is ïiej 
paardrijden , de bpweeging ,vafl. een 
fchpkkfspd rijtuig;, feetjoopen jaagen , het 
patten» billartTpeelen, malijen, XqIv^^s^ 
kaatz^nj: kegelen ,.f0h>}frchieten en an- 
dere..^":eTkzaame fpel^,: die, terwijl zij 
het geheele lichaam' <^j|ening / geeven^ 
^e gelijk dengeeilkxagtdaadig afleiden en 
bezighoiiden ; j(ppI.en;,^'Waar yan- onze 
voorouders zig met het grootfte voor- 
deel bediend hebben, en waar van zom» 
migen, zegt Tissot, zoo «eer dowons 
zijn- verzuimd geworden, dat men bin* 
nen kort , buiten behulp van Woorden- 
boeken 9 de naamen *er niet meer van 

^ai 
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tat\ircecen te noemen. y>-^ Ik weetwd^ 
zeer veele menfchen in ons Land 2ijiS 
öngeluktóg in het geval, van deezeRaad- 
geeving niet te bannen opvolgen 9 hoe 
«eer zij anders van deszelfs nuttigheid 
overreed' :ajn/ Zoo veele Magiftraats- 
persoonem Kooplieden , Geleerden » Eit- 
lende konöenaar* «li Afflbagtslieden , 
wier drukke bezi^h«dön en> koftwinain- 
gen 'htan niet toelaj(tenj zie ée vereifchte 
beweeging te gèev«n* Zulke lieden ver- 
dienen in-de daad mee* medelijden, dan 
berisping, te fiaeer, Maarzij dikwijls niet^ 
dan al te duidelijk, gevoelenl, dèt dit zit- 
tefldö' levenswijk 'wezenlijk hunne ge. 
jsondbeid benad^eltj 'maar dat 2lj tenmin- 
ften zo veel llchkainsoeffening ne«nen , 
als iööèeiijk'is/ 'dat- zij 'ei* vooral eert 

fedeeltevan diéiitffdaan befteéden, wel* 
&ï ijij lan tafel'faföitten, 'of anders iil 
zittende vfermaa^eh doorbrengen , en ^ 
bijzonder die wérkelooze lieden Üig van 
öee-zen'raad bedienen ♦ivelke 'dè ledig- 
heid 400 'dikwijls tot een laft is; die zig 
alleen 'bezig hoüderf löet de vervèeling 
'è¥ van-, dodt zittende tijdverdrijveb, fff 
beMe^eSf, e'ft dife Van de voo^deelén eö 
né^ö^ttakèlijkheiü det tichaamtoeffening 
:-".v ■.";■ : ,;■■ -' : ;• : ■•• tikt 
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niet onkundig zijn kunnen. — Naauwr- 
iijks , z^gt TissoT , is het te begrijpen » 
hoedeeze menfchen tot dien graad van,on> 
verlchilligheid zijn gekomen, dat zij niet 
alleen van de bevireeging zig afhouden > 
maar die zelfs vreezen , en; zig daardoor 
berooven van het aangenaamfte en ze- 
kerfte middel , om het gevaar van zoo 
veel dwaalingen hunner levensmanièr te 
vermijden. Zij% gepaard met bezigheid» 
is de zekere behoudfter van fterkte «n 
gezondheid. — ~* Dan het is buiten kijf, 
Kal mien de Zenuwziektens uit ons Land 
velbannen , dat de algemeene levenswijs 
veel werkzaamer behoort te worden, en 
4at ^ zittende beroepen aanmerkelijk 
dienen te verminderen , en dat ieder in- 
gezeten alles» wat in zijn magt is» ;moec 
toébrengèn,om, voorzigen denzijnen^lie- 
haamsoeffening en bèidgheid te verzor- 
gen. — Kortheidshalve gaa ik opzette- 
lijk vöoibij, alle deniittige uitwerkingen 
van ieder der aangepreezen lichaamsoef- 
feningeft te ontvouwen, en door waamee- 
miiigen te beveiligen , en de regels aan 
te wijzen , volgens welken de -beweeging 
des Üchaams moet ingerigt worden » om 
aan de hier bedoelde oogmerken te vol- 
doen: men kan die elders geno^ leezen. 
Het tweede i*^ zig altm tem ytrfch» 

Lugt. 
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tugf té verzorgen» --^ Het vermogêft 
van dit middel, om zig tegen allerleij ziek* 
tens te behoeden ,. is inrönze dagen door 
proef-en waameairifigen zoo overtuigend 
oeweezen^ dat men 'er< ten aanzien deif 
Zenuxwdektensj geen o<^enbJik aati twijf- 
felen kan.: Maar ik ngc het nodige 'ef 
hier bijzonder op aafi te dringeb^ om da6 
de li^en - van een werkeloos weekeHjk- 
leven ,.. zig dik^ips ZeniiwziektenS 
den hals haales , 0$ dezelven verzwaai .- 
en Veiméeriigvuldigehi door zig den mi . 
ften tijd van hun. leven optefluiten t 
vertpekkefi iJ daar '-aJle toegang v< 
hugf^ aJs Toor eell gevaarlijken vijan , 
volftrekt i& afgefneden < waar doOr i) 
gedmifi^ineene onverVerfchte^met :.- 
krieij fehadelijke uitwaazemiegen vervel- 
de li^rVerkeerén, en die onophoudeh;^ 
inademen;, en deeze verkeerde hjindelw 
heéfc vooi: al plaats- bij onz$ jgroote 
rijke Üsden eti bij^ onze weekelij 
vrouwtjes * d/e de lugt •* de: koude * jhv 
geringfte togtje, toet de uiterfte anfC^ 
vreezen en Ichuwen. De Heer Unzek 
van de xiódelijke Hollanders fpreekende. 
zegt : ii hunne opgepronkte vertrek- 
„ ken zijfl een zoort vaii riöoleö ,• waar 
„in alle vuiligheden zamenvloeijen y 
^ die V3Q ^e wtwadzetmngea van zieke-»- 
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\\ iijké meriibheiii VSii liüisdierèrii vkft 
5i kwaalijk veritiengde fpijzen en anderti 
55 fletk uittVaasfemende diiïgeni de lekkere 
i5 reuk fen zelfs niet uitgezonderd i onop- 
i5 hondelijk opgaan ;'* en die door hunne 
Vlugge uitwaafsemingeti hfet bloed üaar het 
hoofd, voerende, en het zeïiu^irgeftel op( 
eene fchadelijké wijze prikkelende i dié 
laftige ^n geduurige hoofdpijnen i en dik- 
wijls die • flaauwtehs en^ tingeftéldhedèii 
veröorzaaken i ^elke aan degroöteLié- 
öen meeftal eigen zijn. -^^ Dan dit opi- 
gefloten' leVen behoort men tè fchuwen,» 
wil riien zig vödr Zeiiüwzièktens behoé- 
Öen. Eene openè, verinetfchté lugt Ver- 
vrolijkt den geeft j verfterkt het lichaani 
fenzet deri zenuwen en vezelen telkens èerid 
hieuWè Kragt en levèn bij. Dagelijks 
kan men zien ; hoé menfchen in benaauw- 
de kamers, in kerken eii andere beflci- 
ten plaatseh ; dóór gebrek van eehe veif- 
fche lugt en dopr kwaade üitdampingeft 
in bezwijming gevallen y tèrflond beko- 
inen, zodra zij eehe verveffcihtey frifché' 
lugt inademen: overal vind mehi dat dè' 
feevangenéri ^ die eeiiigen tijd opgeflöted 
gezeten hebben ^ bleek , zwakkeïijki; 
heerflagtig èri verwijfd zijn, en dikwijls: 
in bezwijming vallen v eii dat het genoé 

S vie* 
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van de open lugt en de beweeging hen al- 
leen Wft'ellen- Nérgens vind men ook 
fterJter, Heviger ,• 'gezonder en vrohjker 
menfchen., dan bij hen, die, altoos, als 
het ware, on^er den blooten hejnel woo- 
nen. Getuigen «ijn onze Landlieden , 
Zeelieden; ,S,c,hiRper$, Soldaatenen derge- 
lijk flag vïiainenichen; In de daad de Lugt 
'is het Element , ' Waarin 'wij verordend zijn 
teleeven», gelijk, het Water is voor de 
visfchen; 'en daarom, zoo doodelijk als het 
ftilftaande en öinkende. Water is voor die 
dieren, zoo yerjderfelijk is voor ons eene 
onbewogen, onververfcbte lugt; 't is hier- 
om, dat deLügf indeSteden,die altoos met 
fcliadelijke uitwaasTemingen vervuld is en 
■ niet genoeg door winden en plantgewasfen 
gezuiverd word,?ih:9ps veel mmder yoorda- 
Jiff is voor degezpndbpid en yQor7enuwzie- 
k^ geftellen, dan deXandlugt. " ;-^_ En 't is 
deswegens,d'at men hetLandleyeji voor een 
van de verniogenfte middelen moet houden, 
om zig voor . ZenuwzieKtens te bewaa- 
ren , indien men'er pp dezelfde wijze, als 
de Landman, in verkeert; indien nten het 
grootlle gedeelte van den dag in de vrije 
Ivgt op het^ vlakke veld doorbrengt en 
*er zig vooraL des morgens vroeg in 
begeeft , wanneer zi] ,na het opgaan 

plaüj 
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er zónné inet dé Vlugge baiséin dei: 
lanteni de liefelijke en verkwikkelij- 

e geuren der bloemen vervuld is: * 

n dien Hond Vind hij ^ welke deezé 
agt ipademti zig bezield met vernieuw- 
e levenskragten en met een genoege- 
ijk gevoel van welzijn ^ terwijl de ge- 
leele Natuur hem allerwegen verkwik- 
king en Vrolijkheid inboezemt j *t -welk 
lem dengantfchen dag lullige vaardige 
/rolijk en wel te vreden. maakt; gé- 
Mdhedeni die onontbeerlijk zijrii öni 
Kenuwjilaagen te óntvlügtén* , 

Het derde isi zig^ zóo veel doenlijk Ui 
Mie houden; -^— Zool zeer, alseeneon-* 
iinilige broeijing éü köefteri/ig öns lid^ 
haam week i teer^ ligt aandoenlijk éü 
Kiekelijfc inaaktïi zoo zepr verllerkt eri 
verhard de koude onze zenuwen èn ve- 
zelen i en zij heeft eeii bijzonder vér* 
inogpö i om derzelver prikkelbaarheid eti 
gevoeligheid te verminderen i öra teveiis 
öns lichaam vlug eri ónzen geeft vi-o- 
hjk te miakeri en düs eene gefchiktheid 
Voort tfe treiigèiii geheel én al fttijdi^ 
aan dei naafte óörzaakeö der Zefttiwziék- 
tensi ^— De dagelijklche ón|dèrvindihg 
ïlaai'ddit: zoo bezwaatd, vadfigi lüft-eri 
röagtelops i als \<dj zijn iii eène benaaü- 
^^üéfi hitte ) zoo ligt-vaardig ,- iuftig 
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kfoek zijn wij in eene frffche koiKÏer/ 
De zenuwzieke lieden zelve bevinden 
zig altoos fterker , vlugger en minder 
door hunne toevallen geplaagd bij ge- 
maatigd koud Weder , en in tegendeel 
flapper, neerflagtiger en 'ongellelder> als 
'er ^ene brandende hitte regeert. — — 
Nooit klaagen zij meerder over loom- 
beid y bedwelming 5 flaauwte , flapheid 
en drukking 5 zoo als zij het noemen , 
dan in de Hondsdagen , fchoon de lugc 
dan altoos merkelijk ligter is. - — • In 
geene faifoenen :^jn ook de benaauwheden, 
de hartkloppingen, de zwijraelingen , de 
bezwijmingen en opflijgingen zoo gemeen, 
als in den zomer. Daarenboven zijn 'er gee- 
ne Landen , die uit eigener aart meer Ze- 
nuvvkwaalen voortbrengen, dan de hee- 
te geweften , de verzengde lugtftreeken. 
— ' Dus getuigen 'er van alle Arabi- 
fche Geaeesheeren , Aret^üs, Gale- 
n^vs, BoNTius, Prosper Alpsinüs, A- 
vrcENNA en anderen (a). 't Is, volgens 
het gevoelen van geagte mannen, hieraan 
toe te fchrijven', dat bij de volkeren van 
die, landen , alle de gemoedidriften en 
hartstogten zoo veel heviger én toom- 
loozer ?ijn , de verbeeldingskragt en het 

ge- 
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gevoel van welluft zoo veel levendiger 
en fterker zijn, dan bij artdere Natiën. 
De Heer Montesqieu QT) heeft het 
gezegd en de Heer f alcoker Qi) heeft 
het beveftigd 5 dat men deswegens de 
Climaten, in plaats van door. de graadcn 
der breedte , door trappen van gevoehg- 
heid zou kunnen onderfcheiden ; en het 
h klaarblijkelijk, zegt de eerfte, dat de 
groote lichaamen en groote vezelen van 
de Noordfche volkeren minder vatbaar 
zijn voor roeringen^ dan de teere veze* 
len van de volkeren der warme Land- 
ftreefcen ; de ziel der eerilen h ook min- 
der aandoenlijk voor gewaarwordingen: 
men moet écn Mofcoviter geheel villen, 
om eenig gevoel in hem te verwekken. 
Om kort te gaan, alles leert ons , dat de 
koude een allervermogendfl: behoedmid- 
del is tegen Zenuwziektens. — Wil- 
len dan onze Landgenooten die kwaa- 
ien van zig weeren; dat zij hunne wèr- 
me vertreloten en hunne verzengde haard- 
fteden ontvlugten ; dat zy zig in de o- 
pen lugt begeeven; dat zij hunne zwaa- 

re 
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1 eggen ^ dat zij hunne yerftikkende de- 
gens en donfe bedden wegwerpen; met 
één woord j d^t zij zig ontdoen van aJIe 
^ie broeijende en koellerende werktui- 
gen > welk^ de Weelde voor hen heeft 
tiitgedagt, en zig alzi|is aan dp koude 
gewennen ; zoo doende , zullen zij zig 
wapenpu tegen den aanval van allerleij 
kwaaien , ma^r inzonderheid tegen Ze^ 
jiuwziektens. De Heer Bicker heeft 
getoond , dat onze Lugt - en Land- 
ftreek, len minflen uit hoofde van der- 
zelver, koude 5^ wel verre vaiï een^ oor-: 
zaak dier zieÈtens te zijn, veel eer voor 
een Geneesmiddel van ^Jezelven verftrek- 
ken kan. Ongelukkig voorwaar , dat 
. men de fchikkingen der Natuur tot ons 
welzijn, zoo kennelijk, tot ons bedprf ^^ 
dwarsboomt en verijdelt! 

Het vierde is, een ^chikten Eetregel 
jn agt teneemen: -^ — Dus noeme ik hier 
dien eetregel , waardoor men zig ont- 
hoQd van alle die aangezette ^ verhitr 
tende en verflappende fpijzen , die ik bo-. 
ven 5. XVI. ^Is porzaaken van Zenuw- 
ziektens heb opgegeeven ; waar door 
pien zig bepaald tot eenvoudige, vafle en 
yerfterkende voedzels,^ tot vnedzaame 
f9,^^i^^^Yeriiit^f94^ waardoor 
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men aJIe overdaad in ipijs en drank ver- 
mijd en een bekwaamen , geregelden tijd 

aan zijne maaltijden hefteed. Dan 

dit zijn flegts de algemeene regels van 

die Dieet, welke men houden .moet, om 

de Zenuwziektens niet te voeden ; ik 

zoud veel te wijdloopig worden, hoe zeer 

het anders nuttig zijn zoude , indien ik 

treeden wilde in alle de bijzonderheden, 

die hiertoe betrekkelijk zijn. Ik zoude 

voor zoo veele ondetlcheiden klasfen 

van menfchen ; voor Heden van aller* 

leij rang en voor maagen van allerlei] 

gefteldheid, verfchillende fpijzen moeten 

voorfchrij ven; ik zoude allQ de voorfchrif- 

ten der kookkunift; alle de verfcheide 

fpijsbereidingen moeten veranderen en 

verbeteren; ik zoude alle de onderfchei* 

dene kragten en uitwerksels van zoo ee- 

ne verbaazende lijft van, fpijzen en ge^» 

regten moeten afwijzen en ik zgude voor 

perfoon en van bijzondere ilanden en ge* 

fteldheden verfchillende regels van maatig- 

heid moeten opgeeven; en waarheen zoa 

mij dit alles vervoeren ? — Laat het 

dan genoeg zijn , dat ik 'er in *t alge-f 

meen van zegge, het geene de onderde 

vinding mij zoo veele ja ven geleerd heeft* 

'^ Geene fpijzen heb ik gevonden» meee 

gefchikt om Zenuwziektens. voort te bren- 

§4 . gen^ 
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geii , en die zulks gereeder doen in zwak^ 
ke, teergevoelige geftellen en in flappe 
Hiaagen , dan de warme, wateragtige; de 
Melkfpijz^n.; de Soupen; de vette, «e 
lijmige, flijmerige, taaije, ongaare; de 
zwaare paltijen en andere gebakken, 
flePan-en Olijkoeien, Vléefctf, Vifchen 
Moeskruiden, gefruit: of in boter geftoofd; 
of Gebakken , de Room , de vellen en 
pooten van Dieren; eenige Visfchen, als 
Aal, Paling, Zalm, Schol, Rog, enz. 
verderde zoeteen zuure; allerleij Confi- 
tuuren en Zuikergebakken; allerleij in 
zuur ingeleide Vrugten van allerleij zoort; 
de Afpergies, Komkommers, Knollen, 
enz , en eindelijk te hard gerookte, ge^ 
droogde en gezoute fpijzen, inzonden 
beid Zalm, Bokking, gedroogde Schoi- 
lefl enScharren,oud, hard gezouten Vleefch 
en Spek , enz. -i — - Daarentegen heb 
ik geene fpijzen gevonden , bekw^amer 
om de gefchiktheden tot Zenuwkwaaien 
voortekomen en te verbeteren, dan droo* 
ge, voedzaame, eenigzins vafte en hartige 
fpijzen, Vleefch van allerleij natuur, al- 
lerleij Wild, inzonderheid gebraden Rund- 
vleefch en gekookte Ham, min of meen 
gezouten en met moftert of peper ge- 
geeten , allerleij Zee - en Riviervifch, de 
^ovengenoemde uitgezonderd; zelfe Zou,- 
\ \'. ^' ■ ^ " te. 
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te- en 5üokvifch; zagt gekookte Eijereni^ 
goede oude Kaas; de Veldvrugten, voor-» 
al Rijfl:> Gerft, goed gerezen Tarwebrood^ 
de Peulvrugten, deAardvrugten en droor 
ge, eenigzints prikkelende Moesknudent 
Peulen^ Roqmfche Boonen, Erwten^ Sni> 
boonen, Princesfeboonen, Peen, Aardap- 
pelen , Suikery , CelJerij enz. mh één 
woord, de oude HoIIandfchekoft, waar- 
bij ónze Voorvaders zig zoo wel bevon.* 
den ; waar bij de Boeren en Burgers 
zig nog wel bevinden en waar van de 
zenuwzieke 'lieden zelve de heilzaarae 
uitwerkingen gevoelen, zoo dikwijls zij 

zig tot deeze Ipijzen bepaalen* f En 

wat de drank betreft, alle Wijn, op of bij 
het eeten gebruikt, is fchadelijk vpor 
maag, hersfenen en zenuwen , voornaa- 
melij k de zoete, dezuure en de geeftrij- 
ké wijnen; de befte zijn de roode en de 
Maderawijn , maar veel beter is goed 
voedzaam Bier en nog^ veel heilzaamer 
zuiver koud Water. — • Van de jThee^ 
Koffij enz* vooral na de maaltijd gedron- 
ken, heb ik te veel verderfelijke gevol- 
gen aan geweezen , om 'er eenige toegee- 
felijkheid omtrent te gebruiken ; me» 
moet die en alle warme, wateragtige dran- 
ken volftrekt nalaaten , wil men nier ï5C- 
fiuwiiek worden , pf zulks reeds zijnde, . 

S 5 5&is 
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%ig herflellen. -~ Laaten dan onzeLandfr 
genooten, zoo zij de Zenuwkwaalen van 
zig begceren aftekceren ten niet ce voeden, 
uit dien opgaaf van £J)ijzen en dranken 
eene verftandige keuze maaken; laaten 
zij hunnen eetregel rigten naar al Jiet 
geene ik er boven van gezegd hebbe §. 
XVI, maar dat zij te gelijk altoos demaa- 
tigheid in agt neemen; dat zij meer ee- 
ten> om hunnen honger, dan om hunnen 
finaak te/ voldoen ; dat zij de maat hunner 
voedzels evenredigen naar hunne kragten 
en naar denarbeid^dien zij verrigten;dat zij 
weinig Wijn drinken; dat zij die niet drin- 
ken dart tot hartverfterking en vervrolij* 
king, en niet dan op tijden, als de maag van 
fpijzen ledig is; dat zij deeze met geene te 
groote verfcheidenheid van fpijzen op-, 
vullen; dat zij op geregelde tijden ee- 
ten en hunne ma^^ltijden kort maaken; dat 
zij voor en na dezelven zig de vereifch- 
te beweeging geeven , en ^at zij zelden 
te gaft gaan; zoo doende, zullen zij zig 
eene goede, gemakkelijke fpijsverteering 
bezorgen, zonder welke het onmogelijk 
is, van Zenuwziektens bevrijd te blijven,^ 
^n, ?oo doende zuUen zij tevens duizen- 
derleij oorzaaken ontwijken, waar uit di& 
kwa«len dagelijks geboren worden. — ^ 
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» 
Niemand k^n deeze eetregels vervvaarlocN 
^en, zonder zijne gezondheid re beder- 
yen; zij zijn gefchikt voor allerleij rang' 
van menfiphen, maar zij zijn vooral nood- 
zaakelij k voor de groote en rijke lieden; 
jieezcn zijn het, die 'ex het nieelte te» . 
jgen zondigen, die door dd afwijkingea 
van dezelven zig het meeft Zenuwziek- 
tens op den h^3 haaien en die voor de 
verderfelijke gevolgen dier afwijkingen, 
over het algemeen, het vatbaarfte zijn y 
^n alles wel overweegende , vinde ik gee- 
ne redenen , waarom zij 'er zig niet naar 
?,ou4e kunnen gedyaagen. — ■ Ik verg 
niet , dat zij gelijk de Boeren , altoos 
Roggenbrood, JMeelfpijzen, Kool, Raa- 
pen , Wortels, Erwten , Boonen, Aard- 
appels, gerookt of gezoute VIeefch,Vlees5i 
Spek engemeene Vifch zulten eeten: zul-? 
I^e harde fpijzen zouden hunne zwakke, 
teere maagen te zeer bezwaaren en hun 
veel eer Zenuwongemakken aanbrengen ; 
fchoon wij zien , ^ac de Landdieden de- 
zelven zeer gemakkelijk verduwen , dat. 
zij 'er veel gezonder en vergenoegder bij 
zijn, en dat de boerejongens , daarvan* 
even weinig.de Hijp&chondrie^ als de dorp- 
meiden de J^apeurs krijgen. — Ik wal ook; 
niet, dat zij daarom hunne tafclpragt in 
.^en boerfchen^fle^ten difch veranderen;dat 
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;5ij hunne vernuftige kookkunft met eöne 
Jlorcjige fpijsbereiding verruilen , nog dat 
zij al die overvloed van fmaakelijke en uit- 
gekipte geregten ^ alle die behaaglijke 
lekkernijen, die fijne en geurige Wijnen 
voor altoos van hunne tafels verbannen: 
?ailk een eifch zou onredelijk en belache- 
lijk zijn , en ongetwijfFeld weinig ingang 
vinden ; zelfs zou de voldoening 'er van 
hen maar te meer ongelukkig maaken; 
de bezorging voor, en het gebruik vaa 
hunne maaltijden, maaken een gedeelte 
v^n hunne bezigheid uit ; dfe verkeering 
'er aan, helpt hen de verveeling verdrij- 
ven en hunnen tijd aangenaamer llijten; 
hunne galhnaalen zijn een voornaam ge- 
deelte hunner uitfpanningen , en hunne? 
eerzugt vind 'er ruim zoo veel voedzel 
in, als hunne maag. -^--^ Maar dit wil 
ik , dat zij zig tot gezonder en eenvou- 
diger toebereide fpijzen bepaalen; dat zij, 
uit de opgenoemde en andere , die uit- 
kiezen , welke ligter verteerbaar en be^ 
ter voor hun geftel gefchikt zijn ; dat 
zij den overdaad van hunne tafels wee- 
ren en in all^s de maatigheid betragten. 
— — De wijze, van eenvoudige en wei- 
nig .geregten op te disfchen, kan met e- 
ven zoo veel, zoo met geen meer, fmaak 
gefchiedep, gelijk 2;ij ook dporgaans meer 
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behaagt en meer graagte verwekt eii 
daar is tusfchen de grove fpijzen vaa 
den Landman en de Verhittende \ op* 
droogende keuken van den fchittereiideü 
Stedeling .eenejuifte middelmaat, die de 
ligtverteerbaarheid paaren kan met keur- 
lijkheid en fmaakeJijkheid. -^ Dan, hoe 
zij het ook begrijpen < zij kunnen nooit 
van Zenuwziektens bevrijd blijvea, zoo 
zij hunnen eetregel niet veranderen en 
déeze voorfchriften opvolgen i wil meii 
van plaagen ontheven wezen, zoo moet 
men de misdrijveft nalaaten, waar door 
men zig dezelve berokkent., 

Het vijfde behoedmiddel is de Harti^ 
togten te yerminderen en te ' beteugelen^ 

Van dien tijd af, dat tóen den menlch 
gekend heeft en vootal , zeder t men het 
geftel en de werkingen zijnet zenuwert 
heeft leeren kennen , heeft men geleerd 
en 'er op aangedrongen 5 dat de onge-* 
regelde hartstogten , de aangenaame niet 
uitgezonderd, degeweldigfteen gemeenfte 
oorzaaken van ziektens, en inzonderheid 
van Zenuwziektens zijn; zij zijn veel ge* 
weldiger, daneenige misflag in de be«* 
weeging, in fpijs of drank, of in eenige 
andere Nietnatuurlijke dingen i maar 
van dien zelfden tijd heeft njen doöt d« 
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befte overtuiging . en ondervinding Ööè 
geioondr dpteenè eenparige kalmte vaii 
geelt i een ,geduurig llil genoegen 9 ütt 
een- bevredigd ,gemoed en een geruft 
hart voortvloeijende i de waare balfeiö 
des levens » de vermögenfte middeleö 
iijn > om eene beltendige gezondheid té 
genieten ; om een hoogen ouderdom të 
bereiken en zig tegeil Zenuwziektens tef 
tehoeden : en men heeft tevens op de o^ 
verreedenfte wijze, doen zieii ^ dat dief 
Venlchelijke ge^ogdshoedanigheden eö 
die gevolg] ijke, Vöorregten niet tè ver- 
krijgen zijn i dan dqor de hartstogterf 
iRrel te regelen 1 eri dö oiigeregelden té 
dempenen te beieugejen.i ^ — - De er- 
Varing heeft dit ook beveftigd > van altó 
eeuwen, en overal heeft zij doen zien^ 
dat de menfchen ^ die onder aanhouden^ 
de gemoedsaandoeningen^ of driften lee-» 
ven , ^ de meeften tijd k^n'jneh , ienuw-» 
iiek zijn en zeldeïi oud worden , en da6 
in tegendeel de menfchen ^ die onver- 
fchillig ^ , onbezorgd 5 lugthartig en vro- 
lijk Van geeft zijn j dié de óntruftende eri 
trerteerende hartstogten van gramfchapv 
Vrees, nijd, verdriet ,. en:i. naauwlijks 
kenn,eni doorgaans geer gezond, en voor 
ZenttM^kwaaien veilig zijn en zeer oud. 
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ivorden^ ja zomtijds eene eeuw zondef 
Zenuwziektens rond leeven/ — ^ 't Is 
zekerlijk ook grooiondeels hiervan, dat 
de * Landlieden 5 aldjd veel gezonder^ 
fterker en ipinder met Zenuwziektens ge^ 
plaagd zijn., dan. de.groote en rijke lie* 
den, want terwijl 'het lichaam der eer- 
iten irièéne onophoudelijke beweeging iSi 
verkeert hun geefl iii eene fchier onafw 
gebroken ruft 5 zij worden niet gedre* 
ven nog gekweld met eerzugt, ftaatzugt^ 
glorij 5 graote begeerte naar rijkdommen^ 
of andere beroerende en verteerende ge- 
moedsdriften, die uit de Weelde, Pragt eö 
Welluft gebooren wörden,daar de geeft di^t 
laatften geduurig door die onftuimige harts- 
togten ontriift en gefolterd word^onderwijl 
dat hun lichaam door gebrek van beween 
.ging kwijnt en vergaat. — Zooveeleaan- 
;2;iendijke Vrijfters eft Vrouwen, zegtTis- 
50T, 2ijn; telkens vrijfterziek, en in d^^ 
onmogelijkheid om eene beftendige ge- 
zondheid te genieten f zonder van ande* 
.xe reden en te gewaagen, alleen om die ge- 
.duurige opvolging vajï fchrikken en ontï 
fteltenisfen , die fchier elk oogenblik 
iiaare zenuwen geweldig aandoen. Ee- 
Jie fatzoenelijke Vroüw is ter dood (09 
ontfteld.5 en fchreeuwt, zoo dra de ge^ 
f iflgfte oiigelijkhei4 YW den weg haare 

k9€tS 



i \^ iAMBÉRTÜi BiCKEi. 

koets een weinig haar éénen kant èoei 6i 
verhelleii , of zóó dra haare paarden eeö 
weinig uitfpringen en.doorfchiètèn^ ter- 
isrijl de melkmeid , die dar rugtig rijtuig 
tooruicgaat , het geruft op haar laat 
aankomen , zonder dat zij haar hoofd 
ömLeert om te zien, en zonder te denken, 
om één ftap uit haareü tv^eg tè doen ,* tefi 
einde het te ontwijkeii. '^ — Het i$ datt 
kennelijk; orii Zennwziektenè te öntvlu^ 
ten, moet men zijne hartstogten tegen- 
gaan , die wei beftüuren en zijne oii- 
feregelde lufteri én begeerte doodeh.' 
laar welke zijn daar de bektvaamftè 
iniddelen toe? In *t algemeen kan ik zeg- 
gen V zig re wapenen tegeti alle die prik- 
kels. Uit welke ik §. XVlï. getoond 
lieb, dat alle die verderfelijke hartstog^ 
ten voortfpraiten , zorgvuldig té vermijd 
den alle die ziels - en lichaamsbedervenw 
de ongeregeldheden,^ \^elkenik daar heb 
doen zien de overmijdeïijke gevolgen 'pr 
van te zijn; met één x\ oord, een gere^ 
geld en zedig leven te leiden , en voori 
41. werkzaam te zijii, dè ledigheid tè 
fchuwen en dus dietr bron te dempen ^ 
Ivaaruit de meefte fcfiadelijke gèmbeds- 
Jriften , té gelijk met zob veéle Zenuw^ 
Jlaageh, opwelleri./-^-^ Met mij verder 
Iiier iQ\ tè' liraterf ,• zioü ik zekerlijk dë 

paaif 
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paaien vap mijn b«ilek en die van mijne 
moeijenislfe te buiten gaan: 't is de Wijs- 
begeerte ^ de Zödekunde ^ de Godi-, 
dienft > die daar toe de befte-beftuüringeii 
en middelen aan de hand geeveii. — ^ 
AJieenlijk; zal ik hier een der grootfte Gé- 
neesheeren laaten fpreeken. a Het aU 
j, lerbefte middel i zegt de beroemde 
,5 HoFiMANj tot een gezond zoo n^el) als 
5^ tot een gelukkig leven j is eene ver- 
5, Handige en wel beredeneerde God^ 
5, vrugt> nadien deeze de menfchen in allé 
ii voorvallen en omflandigheden^ kloeke 
j, bedaard^ vergenoegd en zelft vrolijk 
5> maakenkan. ^liiji dié zijne driften re- 
5, geit en nietflegts in eeten en drinken^ 
i^ maar ook in alle aiidere za&ken eené 
^ maaüige levenswijs leid,; bewaart naU 
» tuurlijkcr wijze de vermogens van zij* 
99 nen geefl en licl^iaam beiden , en moet 
ï> dus^ onder eene langduuriger genieting 
j, derzelv^en* zijn gelukkig leven lèn- 
i, ger rekken; Dit nu is fiet weirk vatii 
j> een fecielijken én wel befedeöéerdeflt 
h Gods^enft. ^-^ Warineer de ziel dé 
i^ uiterlqke voorwerpen ^ dié op haii^ 
ii weAen^ klöekmoedig wederftaaf ; ató 
h zij die dingen ,• die zig aan haar ver- 
h tociieh, Ènhaaren waarenaartgérejgelii. 



5,. orfderzoekt^ zoo kan rij ook ligtelij 
55 alle ongeregelde beweegingen des hm 
55 tenv alle opziedingen des bloedsvooi 
5, komen. —— En deeze zijn eigenlijl 
5, de heilzaame voorfchriften der Zede 
55 kiindBj' welke ons leert, de dingen dee 
55 zer aarde gering en op hiaren regte; 
55 prijs te fchattenv ——.Onder alle é 
55 middelen, waar door wij de inwendigt 
55 vrede der ziele 5 die eenpaarige kalm 
55 te des gemoeds , welke zoo noodza 
55 keiijk is voor onze gezondheid 5 zen 
55 weU als voor ons geluk, bevorderei 
5, kunnen, is 'er geen zoo kragtig5 ah 
55 de Godsvrugt. —— , Een menfch 5 die 
55 zig van Gods gunft op goede groii- 
55 den verzekerd houd 5 kan niet misfen 
55 eene zoete vreugd, eene liefelijke hoop^ 
55 *een trooftrijk. vertrouwen in zijn hart 
55 te:koefterett5 welke daar ligtelijk al- 
55 Ie dwaaze bcgeertens , onruftige ver- 
55 Jangens^ on vergenoegde murmureerin-» 
55 gen en alle nadeelige hartstogten uit 
^9 verbannen kunnen"* — Het is eg- 
ter den Geneeskundigen niet verboden r 
zig van Wijsgeerige 5 Zedekundige cö 
Godsdienftige middelen te bedienefi , om 
droefgeeftige, Hijpochondriqüe en Me- 
lahcholique lijders te regt te brengen; 
zij worden meenigmaal in gevallen geroe- 

peni 



[)èn^ waarin zij die volftrèkt noodig heb- 
ben, om zulie menfchén, door gezonde 
red^nécringenj van de dwaasheid, reden- 
loqsheid en gevaarlijkheid hunner wijze 
l^an denken en leven te overtuigen en 
het verftïttidigei het heilzaame der tegen- 
bvergeftelde levenswijze te dóen zien; 
bok. maakt het Vertrouwen , dat men ge-' 
ineenlijk ftelt in hiinne welmeenenheid y 
geheimhouding en grootere kundigheid,dat 
zij met yerftandige redeneeringen zö wel,' 
afemeti .bemoedigende raadgeevingen en 
beftieringen, beloften eii verzekeringen 
Van geneezing i gemakkelijke invólging 
ien leiding hunner bijzondere gevoelens 
enluileri en met allesi ^at himnen geeft 
geruft ftelleö, vervrölijkeh en van zwaar- 
moedige gèdagten afleiden kan i meenig- 
maal veel ineef niit doen, dan met de 
befte Gerieesmiddelèh , en zulks. grijpt 
vooral plaats in Zenüwziektehsi die, ge* . 
lijk ik, getoond heb ,- zeer dikwijls üit 
zedelijke oorzaaken ciritftaanj en meeft' 
altoos poet droéfgeeftigheid.eii neèrflag- 
tigheid gèp^atd gaan. Hèt ontbreekt e- 
vcnwéi deGenee^'kündépok niet aankragt-. 
daadigé hiilpmiddelen, pm de woedende' 
hartstögten te betoomen.; diar, zijiï 
zelfs veeïe . gevallen ,. waarin meii daariaf 
oeter flaagt doQr goede/leefregel^ erf 
Ta g6* 
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Geneesmiddelen^ dan dootredeneeringe»^ 
vermaaningen en beftraffingen ; en dit 
heeft vooral plaats bij de aanzienelijke, 
de vermogende en de meefte Zenuw* 
zieke Lieden. De ongeregeldheid , dé 
onftuimigheid en overheerfching hun- 
ner gemoedsdriften neemen meefial hun- 
nen oorfprong uit de prikkelbaarheid en 
te groote gevoeligheid hunner vezelen 
en zenuwen en worden geduurig ge- 
voed 5 gefterkt en opgewekt door hunne 
verhittende fpijzen en dranken en door 
liunne gantfch onmaatige en ongeregelde 
levenswijze, die hunne vogten altoos 
fcherp en prikkelende maaken. Om der- 
halven hunne hartsrogten te dempen, 
te beteugelen , om te beletten, dac zij 
'er niet door beheerfcht , vervoerd en 
verflottdenen gevolglijk door geene Ze- 
nuwkwaaien aangetaft worden, moet men 
een fterk , vaft, min gevoelig gellel be- 
zorgen. Daartoe nu dienen alle die 
Voorbehoedende leefregels , welke ifc 
reeds heb voorgefchreven en nog zal 
voórlchrijveh; endaar toe dienen alle die 
Geneesmiddelen , welke' ik in 't ver- 
volg aan de hand zal geeven. — Voor- 
waar, zo lang de oproerigheid hunner 
driften uit den ongeftelden ftaat huns 
lichdams yoortfprutt j zoo lang hun Uc^ 
^ r' ' haam 
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haam- door de waarneemingen dier rege- 
len niet verfterkt en verhard is, zullen 
de befte lesfen, de gefchiktite voorfchrif- 
ten . <, de : nadrukkelijkfte vermaaningen 
tot deugd, die de Wijsbegeerte, de Zede* 
kunde en. de Godsdienft hun voorhou- 
den kunnen , nimmer de gewenfchte uit- 
werkingen op hun gemoed hebben en 
alle hunne voorneemens en poogingea 
óm irig te beteren, 7:uUen vrugteloos «ijn. 
Ten deezen aanzien is het waar* het 
geene Tissot zegt : Men blufcht geen 
brand in het midden van. een ftorm.; 
men doet geen fchip ftil liggen op eene, 
door onweer beroerde, zee; de bekwaam- 
heid van den ftuurman kan niet beleu 
ten^ .dat. het, op zijiffi ankers rijd; ma^r 
de brand Js minder hevig, zoo er gee* 
ne vettaén droogebrandbaareftoiFenzijn^ 
de fchipbreuk is minder, te vreezen , als 
de-Tomp van: het .fchip - ftevig en fterk 
is en de lading wel verdeelt ligt. Het 
is even eens gefchapjèametden menfch, 
wiens ftaat; het is, door. driften gedre- 
ven' enL beroerd te worden. Hij zal ej: 
veel mürtder van aangedaan en gefchokt- 
worden,. .wanneer djne vezelen en ;?e- 
nuwen ileric qn gehard jzijn en dit zullen 
zij meer zijn, ^ na^t oaa^teihii. mindet;. 

T 3 on^ 



pngeregelheden begaat; ik zeg laeer, 
bij zal minder hanscogten hebben , om 
dat ieder hartstogt C^e naam .geeft. dit^ 
fchier te kennen,) eëne 'iluipachrig^ aan- 
doening is van het hart , ) blofedvaten, 
zenuwen , enz. wèai aan men. ahooa 
minder onderhevig is , naar maate het 
Zenuwgeftel fteviger en ongevp^iget 
is ----- 

Hoe zeer ik nu op de fchadei^fchei4 
^er hartstogten en derzelver beteugeling 
aandringe, inen begrijpt egter wel , dat 
ik niet begeerCj dat men zig van a31e 
gemoedsdrifte^ - Qntdoé; ; dat men een 
menfchzij, (gelijk men zegt, dat d^ Stoï- 
cijnen hem hebben wilden ,) «ondpr driN 
ten , zpnder aandoeningen : Neen., het 
zijn" eigenlijk de [öhgeifegelde , ^ de on^r 
ftuimif e , en onberedeneerde ::haixstog« 
ten, tegen welken ik wil, dat onze Landsr 
genooten zig verzetteh zullen; en; Zjeno, 
het jïoofd dér 5toïcijnfche feéke , heeft 
van de zijnen nopit iets anders gevergd; 
zoo lang dèeze voortduur^n , zullen zi] 
martelaars van Zenuwplaagen ,..de flaa- 
yen van hunne gezondheid en geluk, de 
èagto^rs hunner driften, zijn.. Maar. 
^e geregelde', de bedaarde, de herede- 
^eer^f hv^togtèn zijïi z^lfs yoordeelig. 
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aan de gezoodheiden het^eluk der men- 
fchen; beide deeze bezicciogeii zouden 
'er aanmerkelijk door lijden , zoo men 
die ten eenemaal dooden , of zoo aan 
banden leggen wilde , dat zij zig in hec 
geheel roeren nog beweegen konden; 
zij zouden 'er in tjegendeel zeer veel bij 
winnen, indien ttien dezelvén door den 

toom der reden leide en beftuurde. * 

En evenzoo is het met de vermaalcèn 
gelegen : men zou mijne bedoeling mis- 
duiden en veel te Ver trekken , indien, 
men uit het bovenftaahde befloot , dat 
ik alle uitfpannihgen , tijdkortingen en 
aangenaame genietingen, de voorwerpen 
en prikkels der hartstógten, geheel wil 
verbannen hebben ; 'dit is 'er zo ver 
v^n daan , dat ik die veel eer wil be- 
fchouwd hebben^als kragtdaadige Voorbe-^ 
hoed -en Geneesmiddelen ¥an Zenuwziek- 
tens. — — 't Is reeds eéne Zenuwziek te> 
en 't eene is van de ergöen, de vermaa* 
ken zat en wars te «ijn en die- als ver- 
derfelijk te fchuweb. fin dit is de onge- 
lukkige ftaat van die Zwartjgallige, Melann 
cholique menfchen , die, uit hoofde van 
de ongefteldheid hunner . zenuwen en 
hersfenen, onbekwaam zijn, om^angeftaa:» 
Itie gewa&rwording«n^ te ontvangen - en 
Vrolijke ged^ten te' vomien; die wQgeö& 
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^en ziekelijk beftaan , eene hebbelijke 
droefgceftigheid verkreegen hebbeu , ter 
oorzaake van welke zij alles, wac vreug<} 
envrolijkhc^iiheet, als haatelijk eii zon-r 
dig befchouwen , ep wier ontflelde ver- 
beelding hun wijs maar.t, dat de Opper- 
fte Goedheid geen behagen fchept, 4aniii 
de angft^^n en pijningen zijner fchepzelen 
en dat niets om op de reis door de waer 
reld moet ter harte gaan, als een naar-r 
geeftige zorg. voor ons eeuwig welzijn, 
^ulke o;igelukkige menfchen verdienen 
waarlijk medelijden ; zij doen bunnen 
Schepper, hun eyennienfch en zig zelven 
het gróatfte ongelijk; zij zijn de erglte 
en rapeijelijkfte Zenuwzieken; zij zijn 
krank en boyen het bereik der Genees- 
konftj-en zij yeragren het middel , qat 
het befcwaainft? zijn zoude, om hunne 
krankheid te genazen. In de daad, de 
vermaakep ?ijn de vermogendfte Behqedr 
en Geneesmiddelen voor de gewoonde 
Zielziektens v^n zenuwzieke Lijders; zij 
vefdrijyea alle verdr^^^ge en kwijnen- 
de gemoedsaandoeningen ; zij houden 
den inenfch bezig , en bezielen hem 
»et luft en liefde tot werken i zij be-r 
inoedigen ^n veryrpüjken den geeft ^ en 
^y v^rfterKeii en verieevendigen het licr 
}i8ftn\., . ^et g^mis dwrente^en vaa 
/ / ^ ^ ver-i 
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vermaafcen doet geeft en lichaam beiden 

kwijnen en ziek worden; verdriet^ droefr 

geelHgheid, wanhoop , afkeer van b<lr ; 

zigheid, verzwakking % vérmagering ca 

verfcheiden Z«iuwziektens zijn.'er jde 

heiiloose gevolgenvan. Om deexen ook 

voor te komen , heeft de goedertierea 

Schepper <len menfch ingefchaapen eene 

rufteloze begeerte v e«i onverzaadelijk 

' verJao^en naar nieuwe > naar aangenaame 

gewaarwordingen, die, welke. bezigheid 

hij ag Qojc geeve, buiten het genot van 

vermaaken, niet kan voldaan worden: ea 

tot dat zelfde einde heeft Hij de pnt-p 

fche Natuur zoo -gevormd, dap zij rge.- 

heel verordend fchijnt, om hen op oneior 

digerldj wijzen te vermaaken. -^—^ Ber 

TQo£ ; dan den menfch van het , vermaaki 

en gij Qntmenfchthem;^j verijdelt ee» 

ne der. hoof deindenfi zijner, fcheppljftgei 

gij. vernietigd het' leven van zijn levea 

en gij maakü hem naar :zi6l en lichaam 

rampzalig, -r— ?- Om derhalven Zenuw* 

ziektens te ontvlugtën -en te jgeneezen^ 

moet men vetmaaken grieten ; zonder 

dit zonden zij eeuwig vaorcdüurehjea 

het isvolftreKt onmogelijk, Hijpochon- 

drique , Melancholique menfchen re her- 

fteUen, aonder hen y«Qrv(?niwak. vatbaar 

f e m»aken en hunnen, geeft met vrolijke- 

T 5 beid 
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heid te bezielen. — - Dan niets is daa» 
gefchikter en bekwaamer toe, dan de Ma- 
fiq: de waameemingen van deszelfs won- 
'derbaar vennogen» in het geneezen van 
Miltzieke lijders, zijn meenigvuldig; hoe-, 
wel de SchoowfpeJen ook daar toe haa- 
re nuttigheden hebben. -^^ Maar zuU 
len de vermaaken die heilzaame uitwerk- 
zels voortbrengen ; zij dienen wezenlij- 
ke vermaaken te zijn y dat is, die de ziet 
geheel inneeinen .en van alle verdrietige 
denkbeelden aftrekken; die gepn vervee-, 
ling, kwellingen vooral geene wroeging 
nog berouw haar zig fleepen ; zij dienen 
den geeft niet te ftwk , niet te lang aan^^ 
tedoen; de zenuwen,. de zintuigen , de 
hersfenen niet te-'zeer te ■ venpoeijen , 
nog uitreputten en' dus> met maate ea 
op geregelde tijden genoten te worden i 
f afzijn zij van dien aart, dat zij te^- 
lijk den geeft en het lichaam gemaatigd 
werkzaam houden , zoo veet te yoor- 
deeliger zijn zij. — — Welk zoort-DU 
van vermaaken -tot die nuttige eindens het 
gefchikfte zijn, kan men elders- breed- 
voerig beredeneerd vinden (0^ — — i 

Ik 

- (a) Zie BrcRSR Haadgeoving voor dé gèiond-^ 
beid 4« 8toQt«- «n- 'ijk^ Ijfi^l.cn, W^dA 34* "^^^ 
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Ik mag mi] niet inlaateiti ia al de uitbrei- ^ 

^ding , die dit onderwerp vprdert , hoe 
zeer het anders nuttig en ter zLaake die* 
nenc^ zijn zou, want hec ftaat bi> mij 
vaft ; . zijn de Zenuwziektens iiit eene 
geheele veranderde levens^vijs ontftaan 
en wjl men d^zjdyen voorkomen en, ge-» 
peezen, zoo moet men wederpni de^ g^nt. 
fehe levenswijze hervormen, en alie d^ 
middelen, daar- toe dienftig^ van wat na- 
tuur zij dan ook zijn mogen ,- ^an de 
hand geeven* ^^ r.j 

^ Hec agtfte en laatfte middel dat ik 
jdaar toe moet aanprijzen, is, ,4et>./^lge^ 
meenen Leeslufi en Betfejffenmg der fVetettt ^ 
ffhappen te yerminderfn* : .-. 

Aain de noodzaakelijkheid en nuttigx 
heid van dit middel zsivgelocrf ik,, nie^ 
mand twijffelen , di^ de nadeelige \xxt-f 
werkzelsi wejkeik S XX- van (fc. fter^ 
ke boek - en letteroeffening heb doen iziBOi 
wel overweegt: maarrik moet :tr.^elijk 
erkennen , dat dit van alle de Behped- 
nüddeleB, die ik aanj^ewézen heb t^ het 
iiardfte en het minjle uitvoerbaar .i5# 
Zoo veelen kesgraagea menfchea. hunne ^ / 

toeken te ontneemen; zoo veelen bemin- ) 

T&aars van konden en wetenfchappen hun- 
ne ftudeerkamers, hunne verftandsoeffe- 
Hingen te ontzeggen, ^n h^n dtis van ^; 

^: r liim- 
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hunne aangenaamfte bezigheid te beroo— 
ven, zoude eene hardigheid zijn, die dooi" 
verdriet en kwijning hun veel eer de Ze- 
fiuwziektens op het lijf jaagen,^ dan* 'er 
hen van ontheffenzoude; en wat mogelijk- 
heid is 'er, om zoo veele drukperslèn te 
doen ftilftaan en het verkoopen van boe- 
keh te verhinderen? Het bekwaamfte 
alg^neene middel-, dat daar buiten tvvijf- 
fel veel aan zou toebrengen , is de op- 
volging van den raad , die ik, bij het 

• , eerfte van de hier voorgeftelde Behoed-' 
\^ middelen, gegeeven ;6eb , dat is de alge- 

meene werkzaamheid onzer Landsgenoot 
ten te vermeerderen ;^ deeze vermeerde- 
rende , -zoude verfcheiden algemeene oor- 
2aaken der ^nuwziekten$i vermiiideren, 
maar bijzonder ook den leeslufb en boek- 
ceffening : hoe men meer wèrkzaamè be^ 
zigheid heeft, hoe men minder tijd en 
luft heeftom te leeren, te febrijven en 
zijn geeft te • oeffenen^ en het is wel ze* 
ker^ \^rert er meer weïkende menfchen 

> ^ en' minder boekoefl'enaarsi en geleerden m 

ons Land, daar zoxukn oneindig mmder 
Zenuwzieke lieden zijn, -*~ Edog men 

A- begrijpt Wel, denk'rk,./,dat ik niet een 

ieckr het üudeeren. verbieden wiV^ en 
voorai hun niet , wier J^eroep en. véroiv 

'^ ' dehing 'hen daartoe. rQ^>en en noodzai» 

* '- . ken^ 
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leen 5 maar jdit wil ik, dat 'minder m®ti- 
fcheii leezen en ftudeeren; dat bijzonder^ 
zwakke, teere en zenuwzieke perlooneü 
Vrzig van onthouden; en dat de Geleer- 
den en beoeffenaars der Konften en We- 
terifchappen minder fterk , en meer gere- 
geld hunnen geeft oefïfenen , en , dat zij 
vooral hunne nagtruft 'er niet aan op- 
ojfferen. — ^ De flaap is de getrouwe 
herfteller der verloren kragten, en, als *c 
ware, de fleutel , die de veeren van ons, 
uurwerk, de zéhuwen > dagelijks op* 
wind; zij geeft , door ontf^anning ea 
ruft, de verrekte veerkragt weder aan de 
hersfenen, zenuwen en vezelen , en zij 
voed , verflérkc en verfrift ziel en lic- 
haam. H?t lang waaken daarentegen 
verfpilt de kragten en levensgeeften; 
verrekt, verlamt en prikkelt de zenuwen 
en vezelen ; beroert den omloop de» 
bloeds; vermoeit, verhitten ontftelt de 
hersfenen en maakt den geeft kwijnende 
en verdrietig en baant dus den weg tot 
allerleij Zenuwkwaaien, 't Js |om dit #1- 
'les^, dat ik een geregelden , en geruften 
flaap ook moet aanprijzen als éen der 
heilzaamfte Behoed -en Geneesmiddelen 
dier ziektens , inzonderheid voor die^ al 
te werkzaamc geeften, die door gedini^ 

rig 
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rig nagtblokkëïi zig uitpu^en , en ^ 
Vens voordac zoort van ongeregeldlee- 
Vende lieden , die door geftaadig nagt 
braaken zig naar ziel en, lichaam beder- 
var; die dagelijks de orde def Nataur 
omkeeren, die van den nagt hunnen dag 
maaken;. die het beneden 2ig en te laag 
fchijnea te Qordeelen, door dezelfde toorts 
verligt te worden, welke het jgehtel al 
verligt ; die zig inbeeldefij geen vermaak 
te kunnen genieten , dan wanneer al het 
overige van de Natuur flaapt , en die 
voor hunne begunfligde uuren neemeny 
die van den boosdoenderf ^elke önbe- , 
icend wü zijn, of van het wild gediextey 
't welk ip de fchaduwe der donkerheid op* 
zijnen prooij aanvalt. ' — - De vermaa- 
Iven, zoo wel die der letteroeffening, als 
de zintuigelijke, binden zig aan geeiie ge- 
zette iiuren , wij zelven; verbinden die' 
'er aan eh hét hangt geheel van ons af, de- 
zelve te verfchikkeii. Het is niet noöd- 
zaakelijk, om zig te oefFeneft, nog om zig- 
te>,vervrolijken , dat de Zon haaren loop 
geëindigd hebbe; de eene en andere dier , 
vermaaken zijn altoos zoo veel levendi- 
ger en genoegelijker en men heeft 'er lan- 
ger genot, ^aflj hoe inen die meer vee- 
bindt aan uuren, op welken zij aan de? 
gezondheid het minft fehaadeo kunnen.-— 

Paiö 
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t)an ik moe» mij hier wederom bcpaa- 
len: hun, die van de noodzaakelijkheid 
en. nuttigheid ^ener ongeregelde letter* 
oeffening en Van alles \ wat daar toe be* 
trekkelijk is> verder willen overtuigd en 
onderrigt zijn, raadeik te leezen de Ver- 
handeling van dén Heere Tissox over 
de gezondheid der Geleerden. De ver^ 
dere Vooibehoedmiddelen, waar van ik 
iets diende te zeggen , gelijk 't koud Wa- 
ter , het Bad en die, welke betrekking 
tot heC gebruik der Geneesmiddelen heb* 
ben r 7^\ ik tot het volgende Onderdeel 
deezer Afdeeling be^aaren, eft ik zal dus 
dit onderzoek der Voorbehoedmiddelen 
beflüiten , met 'er alleen nog omtrent 
aan te metken, dat zy alle tevens zeef 
Vermogende hulpmiddelen zijn 5 om die 
geneezing der Zenuwziektens te bewer- 
ken , tot welke ik nu overgaa* 

XXX. 

Zöo ik mij fiiet bedriege , bedoelt het 
GenoQtfchapi geené andere geneezing ^ 
dan die men de^/gffwei5«^ noemt, welke 
in allerleij zoort van Zenuwziektens te 
pas komt, ten minften in die, tot welke 
het vbbrftel , volgens het geene ik bo- 
y€tn^,;VL betoog heb» ons bepaalt, 

dk» 
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die naamelijk uit eene verzwakking eniê 
gröote of te geringe gevoeligheid en piik- 
kelbaarheid der zenuwen en vezelen haa^ 
ren oorfjirónk neemen, en gevolgl'jk de 
geneeziiig der enkelvoudige Zenuwziek-^ 
tens , Hijpochondrie, Vrijfterziekte ea 
Melancholie §. IV. 

Het is klaar; om deeze Zenüwziektens 
te géneezen, moet men 

Eerft, ' de voorfchikkende oorzaaken §4 
VI. verbeteren ^ of het geene het zelf- 
de is ^ de zenuwen en vezelen verft er-r 
ken , min of meer gevoelig en prikkel- 
baar niaaken, en 

Ten anderen, dö prikkelende of daade-^ 
delfjke opwekkende oorzaken der Zenuw-^ 
ziefctens*5. VIL wegneemen. 

Om nu hel eerfle Geneeskundig óog-^ 
merk te bereiken , moet men alle de aan-- 
leidende oorzaaken, welken ik in de twee- 
de Afdeeling heb aangeweezen ^ vermij- 
den of verbeteren 5 en. te gelijk alle dief 
Voorbehoedmiddelen in 'c werk ftellen ^ 
welken ik hier vooren heb opgegeeyèh » 
en dit zelfde oognserk woTd ook verkre-» 
gen, door Verfcheid^ van die Genees-^ 
middelen. Welken afnders meer gefchifcc- 
zijn, om aan het laatfle Geneeskundig 
oogmerk te Voldoen, terwijl tot dit laat- 
je oogmerk ' ook kragcdaadig dienen dor 



Bilddfefiai ï ' w4dF dböïatofei/ het èerftfe.'öög« • '" 
inerk 'bereikt; • v ' 

Öë^ï fötóer derliati^ ter beantwöoN 
Öing dei- Vöorgefteldè' Vraage alleeil nog 
vööt' ihij* mtt , dat ik 4ie, Geneesmidde- 
len aanc de hand geevei -welke de be- . 
kw^iamfte^^^^n, Oïn dé ieaitiwéö eii ve- 
zelen te visiftefkgneti tè verharden i als 
tij te-. gevoelig en» të ^tikkelbaar zijn; 
OfhiMnegfeVöeligheid en prikkelbaarheid : 

te^étmeèrdéfcn, ató-jdeéze te.gering zijn, 
en öm de: aanleidende tjf opt^ékkendö 
öorzaaken^ >raar' uit de ZenuwköfcteiMi 
en Zenuwtdevalkn gebbièb w&tdén ^ 
V^g-te flcèmen of ce verbétfcreh\ én dac 
ik óan«Oöïïc^ op wat wijze eij tot -deèii^ 
'J&indens het beft gebtaikt woMeü: : ; ' 

X X Xli * ^ V 

Öe " ÖeiSeiÈsmiddèieü , örii £eöü\«^2iêki a j : • /. ' 
fens: tr.UMftdl^ ,• -. Verdeelt meft. te uSmik 
tegtifi twee Idzi&ü'^inZinümérftir'^''^^'^* "4 
H«d*;^u:éii ïAvZmuhbedaamdi olvf^ ^l^akk 
Kr(HnpfliUéndt'm\Mi>\tm • ' ' ,,^*»tiv;aji?».^ 

Tdt -de eètrffe klésfê Iïeb(k)i^en j ^bèl«r-' tïf ,f vf^-: 
Ven hét koude Bad ^ de.-WMJviögèn fe» ^ ■ 
Z^agïiélklgettj vóxsmésiméliyk 'dé Kim , - " . t 
hétffösrt ed de Minef^jleWa'Éerèöf ver-J ' '" ^^ 

■ V ■ der ..;;■• ■':•' 



'j^'' Mx^'hiture Maagmidd^lin , voor al h^ 
qS. Quasftj'hout, Aq Gentiaanjforif ^ ^d9 
KadtxOtn^yi^l^ortel r ^é&vT^ppen.x^n ha kut- 
jS£ B».n* honderd r^umnkmd , en eijdeïijk 
unii. de wflfiekfnde GeMe:mtddek». f. hi}zoa- 
5tiwmft«tM^ ^Q^^amel^ ^èétwitU Kaïtetly^ O- 
iK."' .rrngtfchillmm Uadtn., ó&J'epermunf, 

23?" Tot.'de tweede fehsfe brengt men h^ 
urams, Htulf^p , het niitfeHel van. Bilfenkrtfuh 
Jïf^«'*de Kamfer, AeBeyergeil, éeJBitrnfiun, 
T^mhmm. 4eJ\^uscttSi -dc ftinkende Gommcn , . voor- 
•Mmhapi.^^^^ j)umlS'd.rek.-,.G<im Galbanum ea 
E*; Sagaptep; eneenige vlugge Geneesmid. 
eritpa. delesB> Jfet vlugge.Zeut vm Hortmtmi 
cS y^n fiarnjifenéxii^m Ammsmae Zout. 
isxtraaum hct pipifjliüiin^ ngt^ym Hdfii^^^-^i d« 
Wc9»f- ifgfnelfche Geeft en /;«# bedaarend Zm 
c»ftfeum. yan Homberg* evt^s. ... 
Suecimm. gjj feeide deè2e klasfen moet men voe- 
,'ÏS>Sa.geö 9Up .de bereidingsn ; dk.uic ieder 
CummiGau djer middelen » . of uit de vermenging ea 
*T»n? *""z«ïöeaftellingdeticelvenvoortKöjQie^i, fK)0 
£j'ii« veele Extraéten > Harften , Tincturen, 
??"!f'T'' Kedeftilleerde Watees.en Gee^mi;»: -waar 
SiS van: men in de -gedr^te Apotheeken de 
Saivoiatiii yDQrfehiiften viöd. ■ • • /.. ,, ' 

ÏJS!^ " Plet i« hier voldoende , meeneik,. die 
«;!)»««««««•. middelen fiegts opgenoemd te h^bwia 

iS»ffinanni. ^ 



ïwiji de bijzohdere-aart $ ètgënfbhapN» 
enj Itrügten eii giftéti derzelven. iii dé 
tenefeikundigé Werken bVétvléedig ^be- 
ihreevén 2ijni Het zal van* meer öut 
a Éot ons- oogmerk- diènlljger vfeien i 
ar ite aantdone de verfcheidene wijzen ^ 
p ntfëlkeü «ij Hl verfchiliende gevallen 
afl Zétiuw^iekténsv ^ö waimeer zij nietj 
n al i nioeten toegediend .en gebroikc 
/ordtti; ' j 

Èdog* eer ik Hiertoe kdnië j ihdet ifc 
er omtterit iannSétkeft , dat alle 'die? Ge* 
Késmiddélen min of liieer prikkelende 
tijn; deKind^eö het koude Bad zelfs 
ia eenige ge^rallén niét uitgezondetdj en . 
dat ook de meèften dérzdvehV'injzóndef 
bok? die Vari dé liBtitfté klasfe, zeer vèr^ 
Kittëhdë 2ijri^ waar Van meti iiögthans 
moet ttiez-ondéreri hét koude Baden vöpr- 
61 dé Kiria^ die büitèti tM^ijffèl' Viari allé ' 
dè Verfterkeiide nüddeiéfi het befte is*;als 
toen yreéfi "té vet-hitten öf éè Vèéi tó 
J)rikk€3eh4 én eindelijk dSt " de tniddèleiil . 
van de eeHté klasfe',' »iét iielden iö'd 
trèl Krampftiliéflidé^j^,' Sis dië\t«n' dé 
laatfte $ feti déézé iomtijds dók to(i wél 
Vérftérkendéj als die vaö.dé èerftei • 



xxxii. 

t)e eerfte oplettenheid ,: welke men 
in acht; moet neeroen^ eer men tot het 
' gebruik dier middciew OYergaat , , i$ , dat 
men . wel- verzekerd moet zijn , dat de 
ziekten?» tegen weljieii men dèzelven 
aanwenden zal y wezenlijke Zenuwziek. 

tenszijn.. ■■''■' , ' - , 

De noodzaaklijkheid van deeze oplet- 

, tenheid, en de gevaarcB, die nk^ der- 

zelver verzuim ontftajm , heb ik ia de 

eerfte Afdeelmg üifevoei^g aangewezen, 

daac ik tevens in, 't. breede ontvouwd 

heb de tekenem , , waar . door men zig 

vaii het beÖa^n van wezenüjbe Zeniw- 

ziektens vèrzekérea kaïi;,.en;wie begrijpt 

dok niet* xïat^, daar die^Zepuwrai^idelea 

meeft {^Uet prikkden.d^ e»; verhittende 

'zijn, dat zij in Óntlleekingziektensr, ia 

Jlot-en Galkoortfea e»; in ziektens, ws 

Srolbloedigheid voorjifprüit^de ,.. iten, m- 

terften- fchadelijk zijir^ojid^?: Ikkaa 

ègter niet voorbij » Jvsr; nog aaaeemer- 

Iten , dat^ thans niets.; gempener ,U 'bij 

fchJerallerieij rangy^nj^jenfchen, .maar 

bijzonder in de hitize^. der groot€i o^ 

vermogende lieden , dan in anerleij on- 

geftekiheden en ziektens, zonder onder- 

fcheid en zonder raadpleeging van een 



Ower de ZenuwiUHÜ der Nhdirtindenm. '309 

kufidig en ervaren 'Geneesheer, van die 
middelen gebruik te niaaken. -^ — ^ Bi> 
kans in ieder huisgezin vind 'men Kina 
met eenige bittere kruiden en zomtijds 
de aller verhittèndffe middeIen,opWijn ge- 
trokken -^, waar van^ men terftond xizh be- 
dient, zo dta men zich ongeftefd| kv\^aa- 
lijk' , 'flap of ziekelijk bevind ; en wat 
farzoeniijk man' , ^ vrouw óf vrijiler 
is 'er , die niet altoos Eau de Luce\^ Eau 
de G^rwe^,' enz. by*dehand;lfeefr, orh 
er terftond vart in te noemen óf tóe te 
dienen, zoodramenjfchrikt, flaau\rVbë- 
naauwd of van winden opgefpanriefi wordt 
of. hoofdpijnen krijgt? — Ondèrtusfchen 
xijn 'er zeer veelé gevallen, waarin die 
middelen , 'zoo 'onKÜndig en önbedagc 
toegediend , dé al!ëffchadeh*jkfte gevol- 
gen naar zich fleepeh'. IVïe^t^ dan eenjs 
heb ik dezelven , èls huishiiddelfeh i ^eh 
gebruikêilt in dê' VoórAfgaandé rerfchijn- 
zeis van eene wézenïyRe'BeraèKe/d^^^ 
men voor Zenuwtoevallen had aanj^é- 
zien? en hoe gevaarlyk dëezè miftarting 
zijn moet, is hietmoéijeljrjk^öp* te maa^ 
kttïV — Mèènigvbldig zijn óók de g(N 
-vallen, waar in ik door yerffappende, ver* 
koelende, zuurïeraperen(ie^ 'wormdoo* 
dendè, %raak-eii purgeer midelen', ja 
• V 5 doot 
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(loof aderla^ting^ ^r r|M>edig en g^cil^ 

kig lijders heb gerief zéiii die iiiep l^n^ 

gen pijd vrugteloos .^ iils Zenuwzieken 

behandeld gn vapvtljd tot tijd vererg£r4 

had. — r- H^t Ware- derhalyen te wen-r 

ichen, dat m^n die Zenuwmiddeleii in 't 

algemeen minder en njinder gereed ge- 

.Jbruiktê; tpii minften, dat ^n^n '^r ^eei^ 

gebruik v^n maakte j[ ^ d^n, na alvorens 

inet zijnen Arts te heboen geraadpleegt j 

qa het ZQU even we^fchelijk zijn," dat 

de Ge^ieesheeren zelve, in het toedienen 

dier middelen, meet ppijèttend waren en 

2ich ïneer toeleiden», om de Zenuwzj^kte 

van andere kwa^lente Qndericheideri, Zij 

zouden zigj niet .alleen behoeden voor 

gevaarlijke inifta(|ihgen ,e;i befchuldir 

|ingen deswegens, maar ook vQor de b^ö- 

jchaaining Van onkundigen en van roeke- 

\doz^ Kwakzalver», die niet zelden, ge-j 

lukMg<i^aaigen in g^valien, waar in hef^ 

Jbun \Y?g^ yérz\iini v«ö datonder^heid^ 

inislukt, ' 

15: heb zoo eene n^eenigte van gevat 
^en gezien, waarin anderzints l)ekwaa- 
me ?n geagte. Geneesheeren een. langen 
tyd ,. Kina en -Zenuwmiddele^ spiider 
.^iiit gegeeven hadden aan lijders ., die tep 
^przaakf yg^ onve^te^^baaré of fcherpe 



iloH'enm deinïia| w darmen, aanFlaauw. 
tens>.. Stuiptrekking, enz. onderbeYig W8- 
r^n-(^n die by toeval gekomen in, han* 
den van onkundigen >. welKe hun braak. 
en purgeemnddelen toedienden,' fchielijk 
^n gelukkig gen§e^n; zijn» 

XXX HL ■ 

JDö tweede oplettenheid, die yan geen 
sniivder belang is, la liet toedienen der 
Gem^esmiddelen, is, dat men van de we-, 
zenlij^hejd der Zöiuwtoevallen zeker 
zjjude, te gelijk tragt te kennen, of bet 
enkelYOudige, dmiwel zamengeftelde Ze- 
nuwzi^ktens zijn , dat 1$, of zij niet ge., 
paard §aan met andere ziektens , waar 
van zij meer .de toevallen ajn, dan wel 
van eene, oorfpronkelijkh lijding der ze- 
nuwen, of -welke, ten miqft^ vooraf 
dienen, gweezen- te -werden , eer men 
veilig de Zenuwmiddelèn geevea kan., 

Da^ar «ijii jgeen ziektens , ofzij^J^seo- 
gen'^een ZenuwtQevallen voort» endaar 
zijn 'ejr fchier feen, meit welke» de 
we3;enlijke Zenuwziekcens zig niet zom. 
tijds paaren ; en onder. deezen. aaj» 'fr 
. yerfcbeiden , . welke bet 'gebruik . v»i 
Verfterk^e.^^KrampftillendiB middei^ 

. ... ^ . y 4 derf'.". 



4erfeii|k zijn zoüdea. Niets is gcmee- 
ner> dan Vrijfterzieké . Hijpochóndrique 
en Melancholique'menfcbeH ^ë öntmoe- 
teh', die Veril(^|)ingën in de^iögèwaiidea 
van d&n- buik hebben ; zommigen vind 
|nen , die bij haate Zenuwziefecens ee 
gelijk verftoppingen in de Ipi^g omr 
draagen, en destiregèns aamborftig ziji^ 
en aanhoudend hpeften; 09k treft men 
'andeten aan, bij wie" èene ohcftóken ver- 
dikking in het blo*ed plaats heeft , en 
•höe dikwijls 2iêt men niet, dat óé^^Tk' 
nuwtoevalleïi, die aödcrs in heete Koort- 
fen,Gal-en Rotkbórffén^vrij genieth VQor-. 
köroea, veel geweldiger zijii in menichen, 

, die een zwak en tëei^övöelig- zenüWge- 
ilel hebben? — ^-ïö alïé dfeezte igeval-. 

■ lèn ' is het gebruik (^r Zeiiuwmiddelen 
-zeer- ' fcbadelij k ,' 'zöo lang die ziektens 
' niefevgefleezën ^jh,-en in dezel^ftte ge- 
vallen^ijn doorgaans de verdunnende , de 
verkofeleïïdè; eil'oijéiiëffde, • de pntft'eking- 
ett *ctf tingtegefifa^HÖe Medioamenteft; de 

- i#ftTftife voetbad^ lé&l^hailde aderlaétin- 

' 'geffi 'énz. de'beft0*Zenuwmiddelen : ten 
ltfiinftea-z1^'^di«iï©tt-'Vööra?f'ie gaa^-èk de 
JioofdzieJcte«erft'4ieiileId té hebben, eer 
men van deVériferki&iïdeenrKi'é»pftinea- 
^é middelènizigl'VïeiKg'^bedieöen'kan. -^ 
Ettnioe'geiyaUNi-'keMeitL'er^vöot^^ waaiüi 
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ipien, door de hevigheid en het gevaar' dfcf^ 
Zefiiiwteèvallen , yelke bij zulke ziefc-^ 
tens zig opdoen ,v gedwongen is, tot Ze- 
nuwbèdaarefide middelen aijnen toevlugt 
te rieêmQn. ' De hevige pijnen bij yooiv- 
beeld i^ dp ftuipagtige geweldige hoeft» / !; 
de hifci de braakingen en 20ortg[eIijke toe- * 
vallert, welke die ziektens zotntijds ver- 
zélleni en die altoos heviger en langdUUrl- - 
get* zijfi 5 als zij in zenuwzieke lijders 
plaats grijpfin, is men geöoodzaakt ooör ' , 
loi^fT^X^pttimr te üiUeii , hoewel ik in die 
gevallen de voorkeur geeve aan hèt Ex* ExtnOm 
t'rmyanhePBilzenkmid^ 'i welk nieti ^W^^«<. 
geJijk hèt Opium^ den afgang en andere 
ontlaftirigen ftopt, vèrhic, nog het bloed 
aaïïfteekt. -^ In koor tfen,' met raaskal- 
ling verzeld, en wairin het Opium meeft 
altoos eene nadeeligc uitwerking doö< ^ 
verwekt de Kamfer veeltijds een vóór- 
deeligen flaap, en zij toont een bijzon^ 
dér krampftillend vermogen in zommige 
krankzinnige en droe%eeftige lijders (lu- 
ier en bedaarder te maaken. — - Wan- 
neer iQ d^^ gemelde ziefctene opfpringinr 
gen dèr peeien , kratiij^ in de maag , hit 
en dergelijke toevallen 9 voorkomen, is 
dè Muscus vööral nuttig en minder fcha^ 
gelijk, ^an h^vO^um^- om dat zy? minder 
' ' Y 5 - ve^ 
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verhit, v»^-» Zoo 'er eindelijk, in die z»- 

mengejftelde ziektens, Vrijfterzieke of Hij- 

pochondrique toevallen zich opdoen , als 

fiaauwtens^ opflyglngen, opfpanningen 

van winden.» aan zijnde vermdgendfleen 

JSbST veiligfte geneesmiddelen » het pijn/billend 

raik Htff- vogt vun HoPFMAN , de zocte ge$fi van 

?^»- Salpeter^ en het bedaar md Z6UA van Hem* 

^li^^^hergy die bij hun krampftillend vermo- 

$iA ftdêti. gen. te gelijk de ontfteeking en het' rot» 

V^ ^''*' tig bederf kragtdaadig tegengaaii, welke 

** ** bSde door de meefte andere Zenuwmid- 

;. delen fterk zouden aangezet worden « ^ 

ëeeze zelfde middelen zijn meeftentijds 

ook de 'veiligile , wanneer die, toevaiten 

zig bij verftoppingen vail de ingewan* 

. den van borft of buik paaren > hoewel 

X men in deeze gevallen zomtijds ook zon» 

der fchade en met voordeel eenige \wnd-. 

breekende Waters , Geeften óf Tinftuu^ 

, jen met geringe giften gebruiken kan. 

XXXIV. 

De derde, en niet mii\ gewigtige, op. 
lettenheid.» die men behoort in acht. te 
jieemen > eer men tot het gebruik di^ 
Zenuwmiddelen zig bep^t, is, dat men 
wel moet klonen de voorfchikkende pos. 

U9^ 



Qvtr de ^mnpfiiêkH ^ NedurUmderen. \\% 

gaaken ^ier ZeHuwziekte, tot welker ge^ 
fieezing meij geroepen word- 
Ik h§b J. VI. aangetQond, dat voor» 
fchikk^^ oorzaaken der Zenüwziekten« 
jieer verfclüUeijdeeu zomtijds geheel ftriJT 
dig ^ijn.; dar zij zomtijds zoo v?el uit ^* 
ne te öerke fpanning, opkrimping en v^r- 
droagin^ yoorckomen, als zi] dikwijls uit' 
verllapping ^r ^enuw^n en vezelen onc-f 
Haan. --r;~ 

Men heeft cJeyhalven fleg^s -gezond ver^ 
fl[and poodig, ojn te begrijpen, dat men in 
4ie yerfchilJende^ge vallen eenerleij midde- 
len geeyende , zeer veel nadeel aan zijne 
lijders k^n aanbrengen , en egter m ord 
'er tegen dit beginzel zeer dikwijls ge* 
zondigd , zoo wel dQor Genee«heeren j 
ftU doojr ongewijde én onkundige lieden. 
Sedert: eenige jaaren is het een alge^ 
meen vooroordeel geworden , dat de Ze-r 
nuwziektens en de, daar dikwijls bij gev 
paarde gebrekkige en moeijelijke fpijs* 
verteer ing louter van ^verzwakte zenu^ 
wen en vezelen en van verflapping der 
maag afhangen en gevolglijk, dae men," 
om dezelven te geneezen , alleen verfter- 
kende ^iiuwniiddelen en verwarmende .5 
Windhreekende Maagmiddelen gebruiken 

li^oet. Dan dit is eene kennelijke 

f n Zg^r verdq^:fej]yke dwa^ff ; Uitdezel- 



vfi is gefprooten dat verkeerd gebruik 
van verfterkende huismiddelen , waarvarr 
ik §• XXXI. gewag 'gemaakjD heb, en 
waar bij ik hier nuttig oordeel te voe- 
gen ♦ 't geene de Heer Tissois betrek^ 
keiijk: het algemeen gebruik der Maag- 
middelen» aangemerkt heeft: de oorzaa- 
ken, : zegt hij 0^), die de fpijs verteering 
ontflelkn en bederven, zijn meenigvul- 
dig en de ontfteltenisfen zelve zeer ver- 
fchillendej en, h^t is egter 'niet, dan door 
middelen , die gerigt zijn naar de ver* 
fcheidenheid van die beiden, diè de naas- 
te oorzaak aantaften , dat men flaagen 
kan in dezelve te herftellen. Maar zel- 
den handelt men in gevolge dit beginzel> 
ten minften de lieden , voor welken ifc 
fchrijve, vallen dikwijls ten deezen aan- 
zien in eene verderfelijke dwaaling. De 
meeften verbeelden zig , dat eene maag, 
lüe niet wel veiteerd, die na het ge- 
bruik der fpijzen , bezwaard met winden» 
opgefpannen , benaaöwd is , enz. eene 
verzwakte maag is , en dat men derhaK 
ven om die te herftellen, ^ alleen verften- 
kende en windbreekende Maagmiddelen 
gebruiken moet. Van daar die meénigte 

^ hee* 

(o) RitadB?evin|t.vobr de gezondh. der- groo«^ 
fi^ rijke lieden bJadz. é^^ en vei'volgcas^ 
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htexs. Geneesmiddelen ; zoo: veel Maag- 
poeders ^Xonferven , Wijnen^ Elixirs, 
Pillen, overgebaialde Wateren, en^* meeft 
aJ uit.heece Specerijen y -bittere Wortels 
ofExcrai^en, brandende Geeften^ en Staal 
b»eld , en een aantal andere drogerijen, 
die veeitijds even :zoo gevaarlijk zijn, als 
zij in©t ophef aangepreezen en met gree- 
tigheid dcwrgezwolgen word^i. -5-— Vaa 
daar ook dat fchadelijk^ gebvuik van het 
PeperiBuntwater , \ welk zedert eeni* 
gen tijd uit Engeland tot ons overgebragt 
^n tegenwoordig zoo algemeen misbruikt 
word. — - Het is zeker een goed Maag- ^ 
verllerkend en Wiadbreekend middel^ alf * 
men het, , genoeg verljapt en niet te dik- 
wijls^ inni^efflt; -maar wanneer het zoo 
ftetk is i ais mien het gewoonlijk gebi^tiikt^ 
en indien ihen !er zig: dikwijls van' be-» 
die;nt , is het een zeer verderfelijk, mid- 
del , : dat de maag 5» ^ öm :%oo te fpreeten, 
toefchroeit en verbrind^ ook heb ik 'er 
meejT dan.^m gekend, idie. 'er zig ^ onge- 
lukkig door gemaakt betobea. De ver-r 
koeling, die het in de mond geeft, \% be* 
drieglijk; deszelfs fcheipeoiij, waar -aan 
het. ai zijöe kragt verfchnldigt iz^ doec 
de zenuwtepeltjes der^üong zoo geweldig 
aatn> ,49t hun gevoel verdooft, en>het 

i^ 



^ iteeze uitwerking^ die men^ door o3» 
Jcunde.> véjrikoeüBgjöoeant en die een ij^ 
der yedl eer leeiieü moefti dat *er niet dart 
verdeifelijke gevolgen uit ontftaan kuó^ 
ïien> indieri het op diezelfde wijdte de ze^ 
ouwen van de dariBBn aandoet^, waar aan 
jiiet te twijffele» isj Terwijl men tevens 
-:VaftftÊlien moet^ dat de. héetè Mtlig:- eli* 
sters r de Peperkorrels ^ de fterke Gon-^ 
jak- brandewijn eü zoortgelijke artzeny-^ 
en op .dezelve jnadeelige wij^e Verken ^ 
fils* zij, onvoorzigdg en zonder onder-- 
ffihctd, ïoegediend; worden. --^^ Zulke^ 
iDiddelen^ met oordeel gebruik t^ kome» 
g;ewiêfèiijk. te. J)as# als de oorzaak van 
cene gebrekkige f pijsverteering ^ lontef 
zwakheid, def njwiag is:^ gelijfc het bi} 
Voorbeeld is bij li^deii, die zig in heÉ 
driftkeai^ vatn Warntó watèragtige drankeö 
en flap|>e vóedzelen hebben te buiten ge- 
gaaö#;. Edog niet zeiden haiïgeö de^ ziek- 
tfifls dei- maag bij onzienlijke en rijkef 
üodfiOj vain gèhéèl flrijdige dorzja^en afy 
of daar gaan ongefteldheden roedte ge- 
^«Ölrdli, Welke hëÉ. gebruik van zulkef 
MWdeïeti zeer ftrhadelijk mataiken: Ge^ 
btek van fpefekzel of. \^ri maagsap ^- 
te gfjöote dikheid' öf fcheiptê 'déezeif 
fcjïeivogteó *- . fteakheid van de vezelert 
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der maag, des^elfsrzenuWenontfteld, te 
^eêr geprikkeld door nagcwaaken , -docMi 
Verdriet en verveeling, fcherpe fpijzen en 
dranken, overdaad., een ontft;ooken Gal, 
eene yerftoptc Levf r en jandere oorzaa* 
ken, welke veel gem^ener zijn bij de lie- 
den van den eerden , dan bij die van 
dejj laatften rang-, verwekken bij hen, 
ook y^el gemeen^r kwaade Xpijsvertee* 
ringen en andere Maag - en Zenuwziek* 
tens, dan de zwakheid en verüapping 
van ditingewand. — Deeze v^rfchei- 
d^^eid der oorzaaken,, is de reden 9 
dat de ontfteWe^ maag Van. zommigen 
dojordlt., en van anderen door, dat mid- 
del, herfteld word. - Deeze heeft zig ge- 
nee2ien doot dagelijks een bcfchuitje , in 
brandewijn geweekt», te neemen} die door 
een Maag-elixir fö gebruiken ; een derde 
döof h&Q\& Peperkorrels in te flikken ;. een 
ander door Rbabarber tekaauweny enz* 
ep ieder , gellife:h^» gewoonlijk .gaat# 
prijfl een elk, als onfeilbaar cns algemeen 
heilzaam» afin, hft middel «daaf hij zig 
h«t beft bij bevonden ^heeft ; dog . t<è%fa. 
^éö, die hij er yoiordeel njede dcfet,' be- 
derft hij tien andereti , ora dat hij tus- 
fchen de. verf<?hiJl€nde oorzaaken » waat 
uit :é^n en dezelfde kwaal .kan ontftaany 
|eefl..önderfchej4 weet. te m4fe:.e.n.. — r 



En Sit'fs ooK de reden > waaróm mëti 

zuBcè lijders door Verfterkende Zenuw -^ 

fen Mtogniiddeleh ioö dikwQls ongeftel^ 

der *eft 2iek^r maakt , en waarotó mert 

hen filet- geneezen iahi dian jioor cenè 

verflappende Dieet 5 en zoortgelijke Ge^ 

5Qfees!Tiiddeten;<ïoorotathondirig naamelij k 

van Vleefchfpijzen , Van Eijerenf Van 

Chocölaad^^ vdn 'Saüfceii , van alle ver^ 

Üittènde Dranken ; eri door alleen te lee^ 

ven' van -Möëskruiden ^ Vrugten , - ^oeÉ 

Wei^Gerftenwaterr Limonade, flap Hoèrr. 

dêrnat', ' enkel Water V door hun vér-t 

iagtéfïde Glijftéeren te zetten, zagte Pur-t 

geep. enitMntijds Braal:middélen;ih tegee^ 

ven i óp een ander tijd adertelaaien , hij 

*idjlett*wartne Vö'étbadtóïite laten gebrul-^ 

Ken* 5 en Èen matig warm te houden: at* 

Ie middelen, die dé :;&ehuWtoevallfen ken^ 

iielijk 15edaareh en den- eetliift en fpijfr» 

vef tfeerlbg «kyachtdaödi]^ her ftellen 5 "watf* 

neef yerfcheideii omiïandigheden zsaneft-» 

loopefe^'^rt! dè ingewanden en zènuwert 

tot di:öö'gRèid^ toe ifakriinping, tot hitte 

en;tdt;oötfléeking'te VöorrchMètt* M 

deidaaMj zejgt TisikJt (wiens raadgeevJng 

ikhiörvoördraage^' eö die ik doöif eigètt 

èndërvkdifig zoo mefeniginaal. bevefHg^J 

zie) ienuwen, verhard en gëprikield^oör 

éen*te^ilërfc gebruik van Specerijen, of 

'^ - ^ Wij- 



^et ie ^tfioxükti- ier PMtrlmierih, g al 

Wijnen herftellen €ig ni€t door het ge^^ 
brüik van Duivelsdrek of geeftige Tinc-» 
muren :*. middelen nog veerfehei-per* 
dan de fterkft^ Specötyen en de geeft- 
rijkftQ W ijneni zenuwen» verdroogd dooi 
het misbruik van hei.SaüM Barbadesi 
van het Marasquitti vaün ilerlre dranken^ 
van..^ijciti*©r;en j van Pepermunt -,water, 
enz. laaten zig niet beda^iren door hels 
veel gebrmiken van Tinófcuur uit Genti-» 
aan « Valeriaan wojrtfils ^ JBevergeil ^ of 
Bamft^en > /door hj^Elix» van Vitriool j 
of het Eau de.Carmesi.m&at' deèze Ge^ 
neesmid^elfn, zoofchadelijk in di9geiral<« 
len » iloi^n . zeler veel geed Jn zulfren $ 
waar in.verflapte vezelen j een waterag* 
tig .en xeiramjd Woed ^ 2te waare oprzaa* 
ken vaft^ kwaaji/zijn^ .en de g^vfllleii 
vaS (kiQenö en andere natuur doen zig dik'' 
%ijls'.öfï«-."t .■,,.',,■,. 

Eenj^ .itüdére dwadlit^ f ttriiarin ^ommi^k 
ge Oeoeeaheeifen ^ uit gebrek van dq| 
Vöorfchikkende oorzaakeö w?l te.endeiy 
fehfeidÈft f gevallen zijn * is die van dert 
Heef PoMMK*^ die alje "Zenuwziektens j 
Van de te groote Ipanning f droogheid 
«n opkriro^ing der zenuwen afleijle«de» 
*Êr geene andore middelen 'tegen wil ge- 
Wttiks hebben» dan di$ de Zenuwen v^i;* 



flappen en ontfpannen, gelijk de zooe- 
ven genoemde Dieet en Geneesmidde- 
len » en voor&l het drinken van eene 
groote hoeveelheid van zuivere wateragj 
tice dranlten en herhaalde \varme en kou- 
ée Baden. — '- Deezc Geneeswijze is 
buiten twijffel uitneeaiende, wianrieer ee- 
ne féherpte van vógtéfi- , eene l^anning 
èn droogheid van zenuwen en vézelen, 
eene ontdoken verdikking van bloed es 
bederf van gal , de lovefhand hebben, 
en in zulke gevallen heb ik 'er zoowel^ 
als de Heer Pomme, de gelukkigfte ge- 
volgen van geiieh, en de fchoonfte ge- 
ueezingen mede uitgewerkt ; maar zoo 
heilzaart als zij in; deeze geXfalléo'is. 
zoö fchadelyk is zij in die, < waar m 'je 
verflapping van zenuwen en '^zel^n oe 
waare vöorfchikkende oorzaak vvn Ze- 
nuwziektens is, gelijk zij zulks isj^Tölgens 
hét geène ik boyen betoogd héb, inde 
tóeefte ^enuwziektens , die in ons Lm 
zoo aanmerkelijk vwmeepdefd zijn. 

Hét i? dan onbecwiftbaar; de Verftsr- 
kende middelen -hebben, zoo wel ab de 
'Verflappende , 'hunne bepaalde toedie- 
ning in Zenuwziektens^ en het is ^een- 
zints onverfchillig , tot welken van dezel- 
ven 'men in de gejieezing van óiem^ 
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eig bepaalt; en het blijkt d&n ookteve&s» 
dar de eigejilijk Verfterkende en Kramp* 
ftillende Zeiiuwmiddelen>, dieik 5. X^XI» 
heb ppgeg.eeve5, alleen te ftade komen, 
ivaüneer. men verzekerd is, dat *er eene 
jrerflappjng yan zenuwen en vezelen 
plaats .heeft* — - De tekenen jwöaniit 
nen zulks i?veetenk^, moet men in de 
«rfte Afdeeling . zoeken. — - Laat \k 
lier bij yoegen , dat 'ey egter gevallen 
lijn, waarin men die twee ftrijdige Ge» 
^swijzen in een zekeren zin moet wele- 
en te paanen 9 en dat er andere voortkof 
Bcn, in- welken men de eene op de aU'* 
tere mogt. laaten volgen. Maar lïet 4^ 
niet, dan door eene langduurige ondervln? 
fling en e^ne groot? opleittenheid,,,- dal 
men die gevallen leert k^nen en onder« 
fcheidwi. .? ; , , . , -i 

Edo^dan.nog, wanneer men aloverff 
tüigd la^ dat 'er e$ne yerflappingtVait 
Zenuwen plaats heeft» is Jiet niet-eyeii 
eens , welke van' de rwei? Ijlasfen diei 
middelen wen gebruikt Jk he^ fv. VI^ 
doen zien» dat jdie wtfleppfnl in eei^igft 
gevallen van Zenujwzjektens , gjeliik-.i^ 
die der Yrij%rzjcktfei gepaard gaat mei 
eenetegropte gev<)^ligh(ei)d-e9 prlkkeU 
baarl^id van T^enuwen' ^n vezels , ^?kM. 
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^rie<, hietcene te geringe gevoeligheid 
tlier deelen. Dan het is niet moeijelijk 
ap te inaaken, dat de Prikkelende en Ver- 
hittende raiddclen van de laatfte Clasfe 
niet zoo dienftig zijn, inde gevallen van 
de eèrfte , als^ wél in die van de laatfle 
zoort; zelfs de Kina en. het StaaJ, fchoon 
geenzins verhittende en weinig prikke- 
lende, vind men dikwijls , gelijk ik ilrak^ 
toonen Jtal , fchadelijk , wanneer 'er eene 
te groote^ prikkelbaarheid plaats heeft; 
hoe veel meer dan de heete Gommen, 
enz. dog, zonder dat, zijn ^ij in beide die 
gevallen de heilzaamfte Geneesmiddelen 
van de racefte Zenuwziektens^, mt verflap- 
ping ontftaande, . ^ 

Wcannéèr de voorfchikkencte oorzaak y 
eerie'te gtoöte gcfvèeligheid en prikkel- 
baarheid bij voorbeeld, alleen of voor* 
nèamelqk in eenig bijzonder deel plaats 
Reeft, in :het hoofd, in- de maag, of in 
de téeldeelen » obz. gelijk dit niet zelden 
voorkomt s dan 'zijn , benevens de in- 
wendige Zenuwmiddelen, ook de mtwen-% 
élige plaatseli^'kë Zëtluwmiddelen door^ 
gadns' van zeer 1^et mit. De fcheele 
Hoofdpijnen, Höofdraai^mg, enz. ziec 
mêri^dikwij^ls Vijkeh alleen door de be- 
ïendèuitwetfdi^feHöofdyerftericeiide mid- 
dëfeui- 4óor oj>fnüfviüg^vaö Aüja ^ erf 
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vlugge Krampflillende middelen ,' en ik 
heb die dikwijls enkelijk geneezen door 
de wasfing van het hoofd met. koud wa* 
ter, terwijl afle broeijing van het hoofd 
dezelven verergeide. De bekende Pijn- 
en Krampflillende maagpleifters en ande- 
re aanlegsels doen gemeenlijk zeer veel 
di?nft in de krampachtige maag •en darm- 
pijnen. •— De te grooce gevoeligheid 
der teeldeelen en de daarmt ontftaane 
Vrijft^rzieke toevallen, liaarmoedersdoU ^!*^'^ «^•• 
heidy JFitteyloed ^ onwillige ontlaflin-^fZ'raWus. 
gm van het> Zaad des nagts , enz. heb PoUnthnes 
ik meermaalen gelukkig herfteid door de "^^^^^ 
wasfing dier deelen met koud Water of 
het koude Bad , gepaard met de ver- 
eifchte Zenuwmiddelen » en vooral met 
het gebruik der Camfer j die in deeze 
gevallen een bedaarend en geneezend ver-i 
mogen toont te bezitten. '~ Hoe men 
zomtijds de aanvallen van Bezwijmingen,, 
van Vrij ftetzieke vlaagen. Vallende ziek- 
tens, van plaatzelijke krampagtige pij^ 
Den en ftuiptrekkingen , enz. in hun be- 
gin ftuit dooi^ befprenging met koud Wa* 
ter , door toehaalingen van den buik, 
doorbihdingen der ledemaaten, door ftrij- 
dige gemoedsaandoeningen , is te wel be- 
Jccnd, dan dat ik er mij mede zou op-.; ^ 

X 3 hou- 



houden en behoort meer tot de genee- 
zing der bijzondere Zenuw^eiektens , wel- 
Vt hier niet geëifcht word. — ^ Dan 
hoedanig ook de zenuwtoevallea zijn 
niogen, om welken te behandelen men 
geroepen word , *men moet zig, in het 
toedienen van in - en uitwendige -Zenuw- 
.iniddelen, altoos regelen na het onder- 
fcheid derroorfchikkende oorzaaken* zal 
men in het bedaaren en geneezen derzel*' 
ven wel flaagen. ■, , 

XXXY. 

Eene vierde oplettenheid , die mede 
ten hoogfte noodzaaklijk is in het toe- 
dienen der eigenlijke Zenuwmiddelen , 
js, dat men, bij de voorfchikkende, ook 
de aanleidendê, de opwekkende of prik- 
kelende oorzaaken der Zenuwziektens 
kennen moet. 

Dan deeze oorzaaken zijn fchier zoo 
menigvuldig, als dé gevallen van Zenuw- 
wektens verfchiUende zijn, en dus zou 
ik hier een zeer wijd veld moeten afloó- 
pen, indien ik* die alle verhandelen wil- 
de. Ik denk» dat ik volftaan zal kun- 
nen , met alleen eenige van d^ meeft 
voorkomende aan te roeren, 

Zecï 



"Ovêt di 2kBtnaz$eif9 dêt. Nider^dênm 31^ 

Zeer difcwils huisvefl de prikkelende 
bOFiiaak van de enkelvoudige Zenuwziek- 
teas in de maag endannen, en veeltijds ' ' ' 
zijn het fcherpe , onverteerde of onver* 
teerbaare ftojffen, Zuur, bedorven Gal> 
Raauwagheden en zomtijds Wormen. — • 
In alle deeze gevallen ^ou men zeer ver-.» 
kêerd handelen , offchoon men verze» 
kerd ware, djat er eene verflapping en te 
groote gevoeligheid van maag en dar- 
men plaats hadden , als men terflond 
Verfterkende en Krampflillende middelen 
voorfchreef. Voor dat men daar toe "^ 

]corot> moet men de prikkelende oorzaaken 
eerft verbeteren of ontlaften door zag- ^ 
te Braak ^of Purgeermiddelen, door Zuur- 
temperende of Wormdoodende middeleüt^ 
enz. welke menigwerf de ?waarfte toe-" 
vallen (tot bedaaring brengen, alleen dooc 
d;e prikkelende ftof uit te dryven. Ia 
een GaUk^lyk bijvoorbeeld, worden de,CöiiV« w/h 
hevigfte darmpijnen,, de onlijdelijkfte:'/^- 
kramptrekkingen in de beenen en de ge- 
weldigfle braakingen het beft geftild doon 
den Braakw&rtel en de Rhaharber^ en dee- R^ix rp»^^ 
ze, gepaard met de Kreeften- oogen.^ge-^'^-f"^'^» 
neeft bijkans onfeilbaar de vinnige pij-* ^''^ . 
nen en krampen en zelfs de lammigheid : 
van het Kolijk yan PoitoUf daar die zelf ^poUsm Pk^ 
de middelen^ vooraLheteerUe, depijnen^i^««4». 

X 4 bc- 



benaauwdheden > etiz. van een sulver 
Coiica/ptu Xfampkolijkzeke^rlijk verzwaarea zouden* 
^^ ^ 1 — - Edog daar zijn verfcheiden gevallea 
van deeze en andere Tiaraur , waarin da 
hevigheid (^er Zenuwtoevallen vordert: , 
dat men» eecft of te gelijk, eenige deF 
Kramp -en Pijnftiilende middelen gebrui-r 
' ke 5 gelijk het Opium , het pijnllillend 
vogt van HoFFMAN, hetbedaarend zout 
van Homberg en zoortgelijke, hoewel 
deeze drie , en vooral het eerfte , 10 de 
meefte gevallen 5 waar in men eerft dea 
fèmjS' aanval der Zenuwziektens of Zenuwtoe- 
•^^ vallen moet tegengaan, de gefchikfte en 
vermogendfte werktuigen zijn in de hand 
van een kundig en ervaren Geneesheer , 
die hij daarom altijd in gereedheid beb-^ 
ben moet ; ^ dewijl hij inet deeze alteen 
dikwijls dé verfchrikkelijkfte pijnen , 
krampen en fluiptrekkingen ftillen, zij-f 
nen lijder^n een^ alleraangenaamfte vej?- 
ligting toebrengen , en zelfs hunnen 
geeft verwonderlijk bedaaren én opbmi*. 
ren kan- 
Wanneer egter deZenuwziektens een ge* 
: volg zijn van flijmige, lijmige ftofFen in de 

eerste Wegen en deeze uit verflapping der 
maag en darmen ontftaan , of 'er mede 
,, : gepaard gaan, dan zijn bijzonder nuttig, 
Je GpQimeo » die te gelijk .verfterken , 

prikt 
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prikkelen > dé flijmen verdeelen , do 
werkzaamheid der ingewanden vergroo- 
ten 5 en de 'krapipen lallen , om al het 
welke 2ij ook zeer veel dienft doen, als 
de Zenuwziektensuit eenverflijmd, on* 
gedaan^ verarmd bloed en uit eene te 
geringe werkzaamheid van het hart en 
bloedyacen ontftaan» 

Niet zelden fchuilt de prikkelende 
oorzaak in het bloed en de andere vog- 
ten 5 en is of eene kwaade gefteldheid 
derzélven , of eenige fcherpe ftofFe, met 
dezelve omzwervende, die zomtijds eene 
jigt- ftof is , zomtijds de ftof der belem* 
jnerde uitwaasfeming , zomtijds de terug 
gellagen of niet uitgekomen ftof van ee- 
nig uitflag, bijvijlen het gif van eenige 
befmettelijke ziekte. Pokken , Mafelen, 
Roodvonk , enz. in alle die gevallen 
eifcht de geneezing der Zenuwziektens ; 
dat men 'er geen verhittende nog zeer 
prikkelende middelen in gebruike; dat 
men de Zen\iwtoevallen door verkoelen- 
de, bedaarende Zenuwmiddelen. llille; 
dat men de prikkelende , feherpe ftof- 
fen uitdrijve en verdere kwaade hoeda* 
nigheid of fcherpte der vogten vierbete* 
t^ \ tot de twee eerfte oogmerken doen 
in veelen van die gevallen een groot nut 

X 5- •• dQ 
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de geeft van iSalpeter , het pijnftillend 
yogt van Hqffman , het Opium ^ de 
geeft van MiNDERER, de geeft van Harts- 
hoorn en inzonderheid de Camfer en 
zomtijds ook de Spaanfche Vliegen. De 
aanwijzing der middelen tot het laatfte 
oogmerk, komt hier ev^ zoo weinig te 
pas, als de geneezing van alle andere 
ziektens. Alleenlijk kan ik niet voorbij, 
hier aan te merken ^ dat ik met Whytt 
(a) in eenige jigtige pn andere geval* 
len , waar in de Natuur te zw^k fcheen, 
om de fchadelijke ftojffen naar buiten te 
werken, en waarin uit deeze oorzaak Ze- 
jiuwtoevallen ontftonden^ van de Kina en 
andere bittere middelen zeer goede uit* 
werking gezien heb. , vooral in lieden 
beneden de veertig en vijftig ja^ren. 

Veeltijds ontftaan er aanmerkelijke Ze- 
auw'toevaUen op het einde van zwaare 
ziektens 5 wanneer de Natuur poogingen 
doet, om de Scheiding der ziektens te be- 
werken en de ziekelijke ftof door eenige 
ontlaftwegen of anderzins uit te werpend- 
in deeze gevallen zouden de Verhittende 
-Zènuwmiddelen allerverderfelijkft zijn; 
de Bedaaj-ende zijn 'er alleen nuttig in> 

wan-^ 

(d) Verband» der Zcauwziekt, Bladz. 256, 
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wanneer de Natuur te hevig werkzaam 
is , en de Kina en anderen, wanneer haa* 
re krïtgteu niet toereikende zijn* 

Niets i% gemeener^ dan zenuwzieke toe- 
vallen te zien ontftaan uit eene eenvou- 
dige VoJ bloedigheid dèr vaten, byzon- '^ 
der wit die, welke men Folhlotdightii naar^P^^therê 
de kragten noemt, waarin het bloed dè^'' *"''^'* 
vaten , die dan krampagtig zamengetrok- 
ken zijn, en dus ook de zenuwen, te 
veel fpant, 't welk meermalen voorkomt 
in jonge bloedrijke meisjes , die de Ston- 
den weinig hebben; ia zwangere Vrou- 
wen en in Vrouwen , bij wie, ' wegens , . 
haare jaaren, die ontlaftingeh een eindp 
neemen , terwijl bij de eene en ande- 
re ook zomtijds eene bijzondere Ophoo^CongefHê 
ping van bloed in de baatooeder de oor- ^^*'5«»««* 
zaak der 'Zenuwtoevallen is. In die ge- 
vallen zijn de aderlaatingen , de zagte 
Buikopenende en niet Verhittende Krèmp- 
ilillende middelen de bekwaamfle, om 
die toevallen re doen ophouden, en de 
overige Zenuwmiddèlen van beide de 
klasfen zijn 'er fchier altoos fiadeelig in. 
. Zulks zijn ook in Zenuwtöevallen,^ 
die uit eene verhit ting^ des ' lichaams i. 
ontfteeking van het bloed, uit ophoo- 
ping deizelfs in eenig ingewand, in, da \ 
iersfenen, baarmoeder, enz. geboren 

wor- 
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Wórden, vooral in langduurige en he- 
vige ftuiptrekkingen , die het bloed met 
geweld naar de hersfenen voerea ; in al* 
Ie die gevallen is de (lenees wijze der 
ontfteeking, en bijzonder de aderlaating 
van een uitneemenden dienft ; welke 
ook daarom in zommige gevallen van 
Vallende Ziekte van^ veel meer nut is , 
dan alle Krampflillende Zenuwmiddelen- 
Bijaldien de Zenuwtoevallen of ziek- 
tens een gevolg zijn van eene belette 
uitwaasfeming, gelijk men dit in ons Land 
zeer dikwijls bij zenuwzieke lieden ziet , 
of wanneer zij voortkoomen uit de op- 
ftopping van ecneandcre natuurlijke ont- 
lading, van den afgang, de pis, het zaad 
enz. of vaneene onnatuurlijke ontlafting 
als deh witten Vloed , Aambeijen , enz. 
of van eene konftige ontlafting , gelijk 
van Etterdragt , enz. in alle die geval- 
len is de algeraeene regel , dat men de 
opgeftopte ontlafting, waaruit die Ze- 

nuwtoe vallen ontftaan, hérftelle- 

Het zou overtollig zijp, hieraantewijzen, 
welke, .in ieder dier ontlaftingen , daar 
toe de gefchikfte middelen zijn; welke 
zweet -purgeer- enpisdrijvende middelen, 
enz. zulks is den Geneeskundigen ove^ 
vloedig bekend en behoort niit regts-» 
ftregk» tot de geneezing van ^nuwziek*» 

tens% 
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tens. 't Zal genoeg zijn, in 't algemeen 
'er van te zeggen , dat in de meefte van 
die gevallen alle fterkprikkelende en ver- 
hittende Ontlaftmiddelen zeer nadeelig 
zijn , om dat in éezelven de zenuwen en 
vezelen doorgaans zeer prikkelbaar en 
het bloed tot verhitting , of tot be- 
derf geneigt is, en dat om.de Zenuurtoe- 
vallen . 'er in te bedaaren , de niieerge- 
melde Verkoelende en Pijnflillendc midU 
kn de. veiligfte en dienftigfte zijn. 

Ma^r zeer dikwijls zijn de Zenuwziek- 
tens of Zenuwtoevallen de gevolgenvan 
eene opllopping der Stonden en dit ge- 
val vereifcht eene bijzondere opletten* 
heid. - — Zomtijds gaat 'er ook mede 
gepaard eene. zekere volbloedigheid» ot 
eene bijzondere opbooping van bloed 
in de baarmoeders» die als dan, benevens 
het géheelc zeftuwgeftel, in zoo eenen 
ftaat van prikkelbaarheid is , dat men die 
toevallen zekerlijk verzw^aren zou ^ in- 
dieft mea Verhittende en zelfs Verfter- 
kende Zenuwmiddelencebruikte, omde^ 
zelve be ftillen, die ook om dezelfde re* 
den zeer fchadelijk zijn , ingevalle diQ 
opftopping het gevolg is van eenige ge^ 
moedsdrift. In het een en ander geval 
zijn het meeft ^Anterinden deKrsmpftU^ 

len* 
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lende middelen, die niet verhitten^r^^ 
nevens de voetbaden, de beweegiiyg, de 
zagce wrijvingen ipn rug , lendenen en 
dijen en zomtijds kleene aderiaatingen. 

i Maar wanneer die opftopping en 

de daar uit vloeijende Zenuwtoevallen 
bet gevolg zijn van gevatte koude, lang 
waaken, of vameenigen misflag in fpijs 
of drank, kan men een weinig meer prik- 
kelende middelen gebruiken , welken met 
de Gommen, ^ de Staalmiddelen, de Mi-» \ 
neraalwateren vooral te pas komen, 
als die ^opftopping uit eene algemeene 
verHapping , uit eenen wateragtige ftaat 
van het bloed, of .uit kwaadfappigheid 
voortlpruit, hoewel' men zeggen kan, 
dat fterkprikkélende , verhittende mid- 
delen in de meefte gevallen van opftop- 
ping der Maandftonden en der Zenuwtoe- 
vallen,' daaruit ontftaande, nadeeligzijn, 
en zij zijn altijd zooveel meer fchade- 
lijk ,: hoe die toevallen heviger zijn , om 
dat zulks te kennen geeft , dat de ftaat 
der prikkelbaarheid zeer groot is. 
- Ontftaan de Zenuwtoevallen uit een 
te fterken Stonden vloed of Kraam vloed, 
of andere zwaare bloedontlaftingen , dan 
iijn Zomtijds de Kint. , de Kaneel, en 
dé MiaeraaUmiren^ het drinken vankoud 
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Watert ja het Ts^ en zomtijds het kou- 
de Bad , de befte Zenuwbedaarende mid- 
delen ; maar de. Verhittende zenuwmidde- 
len zijn 'er altoos gevaarlijk in , uitge- 
zonderd het Opium, wanneer de bloed- 
vloeijing door eene krampagtige aandoe- 
ning onderhouden word. 

Bftj aldien fcherpe j)ijhen oorzaak zijn 
vanBezwijmingen, Stuiptrekkingen, zou* 
de men zeer veel. onheil berokkenen met 
de meiefte Kramp ftillende Zenuwmiddelen; 
alleen het Opiimi en het pijnftillend vogt 
van HoFFMAN zijn 'er zomtijds nood- 
zaakelijk en die»ftig in: dikwijls vereifchen 
;ü] eene aderlaating, welke fchoon zij, de 
oorzaak der pijnen niet wegneemt,, veel- 
tijds égter dezelve llilt, de prikkeling 
doet', ophouden eil duS den weg baant, 
om andere nodige, prikkelende midde^gn 
veiliger te gebruiken. 
■ In de ftuipen der kinderen^, zijn 'de 
Vér Herkende en vooral de Verhittende en 
iZamentrekkende middelen doorgaans zeef 
yerdèrfelijk, omdat hun ?enuwgeftel 'er 
doorgaans te prikkelbaar. voor is, en om^ 
jdatzijmeeft ontftaan uit een kwaad .zog, 
uit ntdeelige voedfels , uit overlaading 
der maag , of uit hèt moeijelij^ tanden» 
J^tijgen , in alle welke gevallen de zagte 
£uikzuiverende middoieji dporgasus^ vun 

het 
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het meefte nut zijn, hoewel BeéiU 
rende middelen, en vooral^ die uk het O* 
pium, 'er zomtijds noodzaaklijk in zijn ^ 
wanneer zij naamelijk aanhouden, na daC 
de prikkelende oorzaak is uitgedreven^ 
of als zij te geweldig zijn ^ of als zij 
door fchrik of vrees verwekt zijn^ dog 
haare ftuipbaarheid word het beft gènee-» 
zen door de Kina, het iStaal , het kou^ 
de Bad , en vorensgemelde i behoedmid-' 
delen* 

Zeer fchadelijk tijn ook doorgaans de 
Verftcrkcnde en vooral de X'^efhitrende 
J?enuwmiddelen, wafineer de Zenuwziek* 
tens en toevallen uit. ophooping van 
vogten en verftoppingen der ingewan- 
den onllaan , gelrjk dikwijls gebeurd # 
vooral in Hijpochondrique hjders: on-» 
der dö Verfterkende zijn 'er j^amtfjds van 
nut in, de Staalmiddelen, efl onder de Be-* 
daafende-y de geeft van Salpete^, het 
pijnftillend vogt van Hoffman efi heé 
bedaarend zout van Homberg, dat te ge* 
lijk een uitneemend onthindmiddel is f 
dog de wijze, om verftoppingen te genee* 
zen,' komt hier niettepa^, fchoon zif 
weefligmaal den weg baant tdt eene vol- 
komene geneezrtig van Zenüwziektens. 

Zoo Benaauwdheden , Bezwijmingen f 
SiuiptrökJ^ingen, enz» verwekt ziju door 

«es 
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f ene benaauwende lugt» den damp van koo* 
Ien> bij voorbeeld , gelijk zeerdikwljiö 
in ons Land gebeur^: in befloten Kamers, 
Schooien, Kerken, enr. is 'er niets heil- 
zaaiper dande verfche lugt, de befproei- 
jing met koud water en de vlugge Zenuw- 
middelen, gelijk de geeft van Ammoni- 
aC20üt , het £au U Luce , en de zuure 
reuk. van Azijn of Rhijnfche wijn $ en 
deeze zelfde middelen zijn ook de ver* 
mogendile , wanneer die Zenuwtoevai- 
len door de vergiftige dampen van gis- 
tende Wijnen, Bieren, enz. of door an- 
dere Vafte Lugtenzijnvoortgebragt, hoe- 
wei het ilog te beHisfen it, jq welken 
van die gevallen de Vlugge Loogzou- 
ten , en in welken de Zuuren het befte 
zijn. De bereidingen ' uit het O^inm 
zijn 'er altoos nadeelig in,, omdat zij het 
levensbeginsel verdooven, dat hier moet 
opgewekt worden. 

21ijn eindelijk de 2enuvtoévaIleil de 
uitwerking van eenigen geweldigen harts* 
togt , van gramfchap , fchrik , groote 
aandoening van verdriet of droefheid , 
enz. die fchier altoos de zenuwen in ee- 
nen ftaat van prikkelbaarheid en gefchikt- 
lieid tot kramptrekking ftellen , dan mag 
men eenige bedaarende Zenuwmiddelen 

Y ' toe- 



i'óeaiéifeii , gelijk het pijnfüilend V(Sgl 
vari Hd;t-i?i«iAN en dat van Sydknham, 
of eenige andere bereidingen uit- het O- 
pium, de Tinduur van Barnfteen en 
eenigeWindbreekende middelen; dog, die 
meer verhitten, moet men volftrekt ver- 
mijden en de Verfterkende middelea 
komen niet té pas , dan nadat de toe- 
vallen bedaard en de Zenuwen uit haareiï 

•ftaat vto^ktamptrekking herfteld zijn: 
dikwijls, is het zelfs vooraf nog noodig, 
zagte Purgeéröiiddelen, eene Aderlaating, 
warme V?)etbadeïi, enz. aan te wenden, 
en het drinken van flappè Thee , van 
-een afttekzel van Linden- en Vlierbloe- 
2?m » Van Papaverbloemen , enz. is on- 
eindig nuttiger pa een fchrik, dan Wijn, 
ofeenige fterke of geeftrijke drankent 
dié ook allierfchadelijkft zijn na eene rer- 
voering van toorn , boosheid , enz. waar 
in ie gemelde aftrekzeis en vooral de 
Liitionade merkelijk heifzaamerzijn, want 
alles,' wat verhit; alles, wat het bloed 
aanzet,' vermeerderd en naar het hoofd 
voert;, alles, \^athet vuur van .prikkeling 
in eenig voomaani ingewand y de Maag , 
Long , dé Hersfenen enz. aanfteekt i 
maakt het ganfche zenuwgeftel prikkel- 
baarder» vermeerdert de gefchiktheid tot 

, • - ïmtsM 
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feartstogtetii tot gramftKapi^ èótdfoefhèidi 
ènz. en 200 gevoigiijkj wel verre vaii 
fle zenuwto.* vallen te bedaaren^ yeitw^i 
rën ze dezelvi^n veeï eeri 

In 't algerdeeh derhalven kift meti voor 
een vallen regef (lellen i dgt de Verfter* 
kende fen Verhittende Zenuwmiddelen 
fchadelijki teil ftiiiifteri nutteloos zijn,' 
200 lang V {)rikkeiende óorztókén ih 
het lichaam hursvefténi eri zoo lang de 
ftaat der prikkelbaarheid vari zefiuUrenl 
tri vetelén te groot isj en zoo dikwijls als 
ér eene gefchiKtheid tot ontfteeking of be- 
êerf in het bloed plaats heeft. •— ^ Eri 
dewijl de Z-eüuwtoevetlIeri uit zulk êeri 
'groot getal van verfchillende aanleiden- 
de dorzaakeri geboren worden *» jnoet 
toen het teveiis voor een J^aften llelre* 
gel houden , dat 'er geen algemeen Ge- 
iieesniiddel zijö kan y .öm' dezèlvèh té 
üillen ï veel min té geneezen i en dat 
de gepatste middelen in kderf geval al- 
leen dié zijnv welken ge/chikt^ijn vóof 
de oorzaak ^ die dezelve voortbretigt. . 
**De VeHlerkende Zenüwmiddeleri kadi- 
iitn gevólglijK het veiligft gebruikt woN 
^eri eri liijff van dèn fneefteri^diehft ini 
érikeivo\idïgé Zenüwziektens? iri verflap- 
ping eri" te groote gevóeliglieid vari ze- 
éttwen eri vezelen 9' dié metgeeitearide- 
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re zwaare zfektens , of met fterkprikkei 
lende oorzaaken gepaard gaan, gelijk dit 
wijls die is,' welke hec gevolg is van ee- 
ne verkeerde opvoeding, van eene ver- 
zwakkende levenswijze , van uitputting 
door Studie, door VenüSfpel, en Zelf- 
bevlekkiög, van zwaare langduurige ziek- 
tens , van hevige bioedftortingen , eni. 
verder in eene enkelvoudige verflappkig 
van de maag en darmen , en ,daar uit ont. 
flaande gebrekkige fpijsverteering en ze- 
nuwtoevallen ; en voorts in zenuwtoe- 
vallen , die de gevolgen zijn van eene , 
üit enkele zwakheid ontftaane> fterke 
Zvmeeting, zwaare en langduurige Afgan- 
gen, te grooten Stondenvloed en een aan» 
Houdenden Witten Vloed , gelijk ook in 
eene daar uit voortkomende opflopping 
der Stonden» In zulke en zoortgelijke 
gevallen zijn de Kina,, de Staalmiddelen, 
het koude Bad , het koud .Waterdrin- 
ieri , de Wryvingen ,' de Zwagteli ngen , 
al^ de ilaac der zwakheid zeer groot i?, 
d^ Lichaamsoeffening , de koele verfche 
Lugt, de Verfterkende Vocdzels , en een 
geregel4 Leven, de vermogenfte, de heil- 
zaamfle Geneesmiddelen van Zenuwziek, 
tens en derzelver toevallen. 

XXXVL 
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Edog daar is nog eene vijfde opletten- 
heid noodig in het toedienen der opgegee- 
ven ^enuwmiddelen, en in het geneezen 
van Zenuwrziektens door dezelven; die 
naamelijfc, welke de verfchillende ouder- 
dom » ftaat , gefteldheid , enz. der bij- 
zondere zenuwzieke perfoonen vordert. 

Nadieti het Zenuwgeflel der kinderen^ 
maar geraden hunner ouderdom, altoos ge- 
voeliger èn prikkelbaarder is, zou men 
hen zeer benadeelen, wanneer men hun ver- 
hittende Zönuwmiddelengaf in die zelfde 
^toevallen, waar tegen men ouders en be- 
jaarden die.raiddelen met nut toedient. De 
Hinkende Gommen> de Duivelsdrek, 46 
Bevergeil, deCamfet enz. zoo vermogen- 
de in de Bezudjmingen, Krampen jen Stui- 
pen van volwasfenen , zijn den meeftèn 
tijd voor hen fchadelijk ; ik heb 'er de 
allerverderflijkfle \ gevolgen van gezien; 
de Zuurtemperendc, de Wormdoodcnde , 
' de zagte Braak- en Purgeermiddelen , de 
Klljsteeren, zomtijds de bereidingen uit 
het Opium, zijn voor hun de gefchikfte 
* Krampftillende middelen ^ en de Kina , 
het Staal en het koude Bad zijn onder 
' de verfterkende Zenuwmiddelen bij hen 
de* befte, om hunne gefchiktheid tot- Ze- 
"'. y 3 nuw^ 



nuwtoevallen, en hp^nè ^qipbaarhei4 ws 
genegzen. 

Men vind lÊgteT. zomtijd^ kinderen," bif 
pie mén jn dat gev^l niet die Verfterkenr 
Je middelen ^leE (jaagc, en dit heb ik 
vooral V^aargéiiomen bij de zulken / die 
cjÊh beginfel van jigtftoffen^ ' bij overer- 
ving, in hun bloed hpbben ; oin de Z^ 
finwtoe vallen en de gefchiktheid tot de- 
^elveninde zulken te geneezen, flaagt 
jnen doorgaans veel, beter met de alleir 
,.2agtil^voedzels, met de Ezelinnemelk^ 
'iriet warme Badpn , en mep J^ntimoniaal 
middelen jj vooral, wanneer men daar 
.iiaaüwk'éurjg eg eenige jaaren ^an één, 
jnedeaanïioiidr 
, M^n p;ntmpet pok zpmtijds in kleene 
Jtunderen, wier Moeder of Min geduuren- 
. de het zppgen. een misbruik van flerkea 
..^rankge^naakt heeft , eeue voor hunne 
.Jaarenvëél te grpote oploppe;iheid , ea 
. ^aar uit . vpflirtvlo^ijende Zenuwtoeval. 
' len» De zulken geneèfl , men ook veel 
gieter door zoete Wey, Vrugtên, iVIoes- 
kruiden, zagre.Purgeermiddeieq, Warme 
Badeö» met éénwpord, door VerXIappöi- 
^e, dan dopr Verfterkende Zenuwmidde-r 
3en, die eejrft'te'pas komen, als desta- 
deren de te groote beweegbaarheid ve^ 
bete?d hebben, -'^' • . , . 
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Wanneer de Zenuwtoevallen het gevolg 
zijn van eenén te fchielijken'^rpeij en te 
fterke voeding, dan herfteld irien hen héh 
door drooge 'Vöedzels , door hen meeft 
koud Water ,' zpmtijds Ys 'en 'dagelijl^ 
een weinig röoden W^'n^-Ven' eenigè lig* 
te Specerijen te lateri gebryilrèn , doqr 
eene. drooge Lugc, eeile'^éduarigeLf^- 
'haamsoeffehingen de'köade Baden;. ^^ 

^po eenige indere overgeërfde fc|ierp- 
tè:in de vogteiji , "de oorzaakis^ van hun* 
jie Stuipen en andere ZenuwtoévaUen, 
moet men die. vert)etèren, door de dair 
'toe gefchil<tfte middelen ,^ en niet altöO*s 
döor Kina^' 'Staal of het koude Bad. ; 
. De Verfrerkende Zenmvnild delen Kó- 
men ook yeini^ 'te pas* en yoorarm^C 
de Verhittende in Zenuwtoeyallen vm 
Vrijfters ,. die 'de Stonden ftaan te kin- 
gen 5 van Vrouwei) die dezelven ftatm 
kwijtteraaken > " nog van ; zwangere 
'Vrouwen , om - dar 'er " in^ - allp ;rfeczG\ 
Tchoon verfcHiirende ftaaten, éenc^^rqö- 
te prikkelbaarheid van zenüwöH en v^* 
zelen ^ en '^ eeiiej a/geméene vblhlc ©di^- ' * "l^^'^ 
'heid pf eene^ ophoop ing \^an Bloed m 
.en omtrent de baarmoeder plaa^ts hebben; ;'"'-^ ; '}. 
..waarom de ztfgte Purgeermiddc[en . de A- ~ 
'derlatingeny. ÊpZ. doorgaans hunne Z:3-^v. 
"fiïlWto^vaïlqR teft geneczen, terwijl men 
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legter die ZQratijds door bedaarende Zss» 
cuwmiddQlen moet tragten te ftiJlen. 

De \ erfterkende en vooral de V'erhit;- 
tende Zeimwaiiddelen zijn> in heexe en 
bloedrijke temperamenten ,nooit zoo vei- 
lig, als, in Hypochondrique en flijmige 
, Ifcoude geftellen > en als in bejaarde lie- 
den , . wier Zenavgeftel altoos minder 
prikkelbaar is. 

Maar niets verdient ten deezen aao« 
zien bijzonderer oplettenheid, dan de bij- 
'zondere gefleldheden , de Jd'myncrasien 
der lijder? , én vooral die van hunne 
'maag. Men vind menfchen , wier maag 
de Kina > de ^taalmiddelen , en voorai 
de verhittende Zenuwmiddelen niet duld. 
Bü 'zoraniigen,h9ngt'dit af van eene be- 
< rooving van het natuvirlyk (lijm der maag , 

endaar uit ontf^aané ontblooting van de§- 
zelfs zenuwen, Pe zülken zijn veeltijds 
Qok gekweld inei; tnaagpijnen. De Kina 
komt eg ter bij dee:^en dikwijls zeer te pag, 
maar ingp npet dezelve zomtijds paarep 
«Sh^.*- jnet flijmige middelen, zof' ala ée mldt 
■**' J^ne^U de Arabifghe gom;, zoratijds roet 
casfêHUa. Kg^e ^samentrekkende middelen; de /W/- 
Tert» y, ^anfche Sajly. de Qasjm^ de \drmmiche 
"^i^ Ar.Kl^n> df' ^li^.in,, èriz, Zomtydsm^c 
wuM. Mineraal;^ uuren , lief '^\mx van . Vi« 
Jim», x^(Sq\ , pijnlUUen.4 Y<>|t van HgïFM^if , 



OvêT d$ Zenuwziekte ier Nedtrlandertn. 34J 

enz* en bij wijlen met alle drie die «oor- 
ten van Middelen. 

Eenigen heb ik ontmoet t bij wie ik 
zulks nergens anders van kon afleiden t 
als van de eene of andere ftofFe in de 
maag^ flijm^ zuur, enii. met welke die 
middelen zig niet verdragen wilden, en 
die deswegens hen ^toos bezwaarden ^ 
benaauwd maakten,, den eetluft bena- 
men, en niet zelden krimpingen in den 
buik en dunne Afgangen verwekten. — 
Allhans zulk zoort van maaggeftellen 
en de daar uit voortvlocijende Zenuwtoe- 
Vallen , geduurige gebrekkige fpijsver^ 
teeriiigen en gevoljglijke dikwijJige dun* 
ne Afgangen heb ik zomtijds alleen ge- 
neezen door Rhabarber^ met Kreeftei> 
oogen. en zomtijds door ^itgfbrand ^^^^^^ 
TzerzQUt mt KreeftoQgen, ^ ^bc^mti^^ 

Edog in anderen hangt dit af van ee- cécirmu^ 
Dé bijzondere of eigenaartige teergevoe- 
ligheid van de zenuwen , en bijzondet • 
van die der maag, waar .van men geene 
• andere reden geeveh kan. Ik heb 'er zeer 
veelen TDehandeld en ik gaa nog over ee- 
lïe geheele familie, die de Kina, op wel- 
ke wijze bereid en toegediend , en waa|: 
^^mêde gepaard, volftrekt niet verdraagen 
l^utinen ,* die *er lerftond benaauwd ; feit 
%^n san^ien hunner Zenuwziektens, er^ 

V 5 ger 
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jger door wordeo , én 'er van aan den Af» 
gang raaken^ . 't Zelid^ ondervind men 
yan de Staalmiddelen; ik heb npg teere 
Zenuwzieke Vrouwen en Vrijfters onder 
piijne praéljjk , ]bij wie ik vèrfchöide maji- 
len het Yzervylzel en hpc Yzerzout en 
0e mineraalp Stsalwateren vrugtelóos be.. 
proeft heb, die, zop dra zjj 'er flegts 
drie, vier greintjn van gebruiken, er krim- 
pingen in den buik van krijgen,(lerk afgaaii 
pn 'alle haarq Zenuw-ongefteldheden erger 
vinden. Jn zulke gevallen is men ge^ 
dwongen, toe andere verftprkende Zenuw- 
ïpiddelen zijnen toèvlügt/té neemeri.> en 
men heeft 'er verfcheiden ^ waarmede 
jncn bij zulke zwakke en te gelijk, bij^ 
zonder gevoelige lieden zeer wel flaagr, 
i)e verichillende zoorten Van Kaneel , 
^fié lig' vooral de >yil^de Kaneel , ^ jlie, bij zijne 
Vf'^ fpecerijagtige kragt,eene fi/né zagfe flijm iü 
zig heeft, de bittere Extraften, hetQuas- 
iij-hout y kleene giften van Mijrrhe, 
het Yswater^ het koud Bad, het pijnftillerid 
vogt van HoFFMAN , de Tin ót uur vau 
Valcriaanwortel , de Duivolsdrek , dö 
• Balzem van Peru, zijn ats dan de gefchiku 
ile Verft erkende en K ramp flil lende ^e,* 
nuwraiddelen. Zij verfterken minder ^darii 1 
(^e Kina, maar zoo mea '?r lang meé^ \ 
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aanhoud, verUrijgc men 'er dezejfde uit- 
werking döpr* Kdog zeer veel brengt 
Jiec bij zulke geftellen tot de geneezing^ 
toe ^ dat raen een (Iriél Dieet laat hou- 
den; dat njen hen tot droQge, vafte^ 
voecjzéls en tor koude Dranken bepaur 
Ie,» de zagte Spaanfche Wijnen en de 
Franfche Muskaat wijn en , q\^ van AV\^ 
iantd'i Madeira on Mallaga , doen hej| 
ZQfntijds ook zeer veel ^oed, en zonder 
lichaamsoefFenittg en het genot der kou^ 
^e frifche Lugt kan men hen volflrek^ 
|uet geneez^n. 

Men 3;iet. uit alles 9 wat il? heb aan^ 
gemerkt, dat het gebruik der.Zenuwmid? 
d^Ieu ,.§*. XXXI. ppgegeeven, zeer be- 
paald is, 4at, zij. clan voorai van dienO: 
en veilig zijn\ wanneer de Zenuwziek- 
^ens en Zenuwtoevallen ti^leen of voor* 
naamlijk haaren. oorfprong neemen uit , 
eene iwakheid y^n zenuwen , vezelen 
en ingewanden , gepaard met eene te 
groQte oï eefié gebrekkige gevoeligheid 
derzelven. Wanneer- mep nu overtuigd 
is, dat zodanig de gevallen zijn, in wel- ^ 
ken men geroepen is , d?n komt hét 'er 
PP 8*0^ de wijze tq bepaalen, op wel- 
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ie die middelen moeten toegediend en 
gebruikt worden , zal men 'er de ge* 
wenfchte geneezing door verkrijgefn : en 
deeze is de zesde oplettenheid , wel- 
ke omtrent derzelver gebruik vereifcht 
word. 

Dan, hiertoe betrekkelijk , zijn eenige 
regelen in agt te neemen , die ik korte- 
lijk) zal opgéeven. 

t)@ eerlte is ; dat men enkele Zenuww 
middelen moet gebruiken , als men de 
^samengeftelden ontgaan kan. — — /c Is 
een vrij algemeen gebrek in de praclijk 
der Geneeskonftj ^tmen meeft zamen^ 
gefielde voorfchriften maakt. De ver- 
beelding, (^at de konft van vporfchrijven 
•2ulks vordert > doet daar dikwijls veel 
meer toe, dan wel de noodzaaklijkheid. 
'jyfen heeft verfcheiden gevallen van Ze- 
nuwzieke lijders, waarin meii veel beter 
ilaagn met de enkelen, dail met de zamen- 
gefielde voorfchriften. Ik heb meenig- 
vuldige zulke lijders geneezen door hen 
alleen Kina te geeven , en anderen al- 
leen door Yzervijlzel of zout van SraaL 
—— Dagelijks llil ik ook Krampagtige 
aandoeningen en toevallen met de en- 
kelvoudige tinótuur van Valeriaanwor- 
tel of van Barnfleen , of niet het Opium 
of met het pljnftillende Vogc van Hopp* 

MAH 



MAN en even zoo goed als met me;ig- 
i&ek uit die en andere middelen zamenge» 
fteld» - — Jaa daar zijn gevallen, waar 
in men met een teug koud Water of een 
weinig Ys te gebruiken, de hevigfte Ze- 
nuwcoevallen bedaart, die niet dan ver- 
ergerd worden door alle, andere Genees- 
middelen, waar van men zig gewoon- 
lijk in die gevallen bedient, en welke 
zomtijds meer gewettigd zijn door het 
gebruik , dan zij door redenen en onder- 
vinding zijn aangeweeiSen* — De kragt 
yan het een Middel doet veeltijds die 
van het ander te niet of verzwakt die, 
of de bijzondere gevoeligheid der zenti- 
wen en der maag verdraagt beter een 
enkelvoudig, dan een zamengefteld mid- 
del. Maar weinig weeken geleeden 

heb ik. eene Vrijfler van aanhoudende 
Zenuwtrekkingen en Ylhoofdigheid , uit 
een fcbrik ontftaap, en die wel vierwee^ 
ken geduurd hadden, alleen door het O- 
pium geneezen , na dat men al dien tij^ 
lang allerlei Vcrfterkende en Krampftil- 
lende Zenuwmiddelen vrugteloos be- 
proefd had. Daar zijnegter veele ge^ 
vallen^ waarin het noodzaaklijk en nuti 
tig iS) verfchilleade middelen zamen te 
voegen en dan komt te pas *-— ^ 

De 
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De tweede regel i dat men de ZenvtW^ 
faiddelen met elkanderen of met andé« 
ren paaren moet, naar véfeifch der onï^ 
Handigheden. -^-~ De gevallen ,- waar 
in dit noodig is ,* zijn verfchillende; Deo 
Ineeften tijd gaan de Verzwakking en 
Teergevoeligheid der zeftuwen verzeld 
met krampagtige ongefteJdheden en daar* 
öm paart men deVerfterkend^ döorgaafis 
ieer wel met Krampflillende Zennwmidde^ 
len. -^-^ Zomtijds is de gevoeligheid det' 
inaag eri zen uwc ö zoo groot, dat de Ver- 
fterkende middelen zelve Krampagtige 
Aandoeningen vefwekkert en hier door 
Opfpanning, Benaauwdheid ^ Maagpijn^ 
enz. veroorzaaken.' ■ Dit geval vereifchty 
dat men dezelvefi met Kramp - en Pijnftil- 
lende, en 'zomtijd$ met Windbreekende! 
middelen Vereenige. ^ -~— Niet zelden 
Verwekken de Staalmiddelen ,- eii bijzone 
der dcKihav vooral in het eerfl,- Buik* 
krimpingen en (tevke Afgangen.- ' Zom- 
tijds houden die van zelfs óp ,^ als de in^ 
, gewanden 'er aan gewoon zijn, óf oni 
de?elven te ftillen, voegt men 'er het' O- 
{)ium , *of Kaneel of eenige zamentrejc- 
keiiide middelen hij 4 gelijk de Japanfchef 
ttarde , de Armenifche Kley , enz. *t geert 
Is ieer wel gelukt. -— * Merf 



tïixd verder Maage» «h Zénwrgeftelteö^ 
<ire de Kina en het Staal^ beft verdraa* 
gen , als zi) met bittere middelen gepaard 
%\}n^ en hier vinde ik toij vooral wel bijy 
wanneer het noodig i«, aafl de vezelei» 
en zenuwen haaregewoone Hevigheid ea 
aan de maag haaref veerkfacht i aan het 
bloed zijne natuurlijke dikheid weder ter 
geeven y en in zulk eeti gevat voeg it 
er met yoordeel zomwijleö bij het Elixir' 
Von Vitriool 5 afls do maag de ^uurew 
dulden "inX y of anders het pijnftiilend . 
vegt van Hopfman, dat te gelijk Ver- 
fterkende en Krampftillende is. — ^ Ein^ 
delijk iijn ^er, bij Wie de Verfterk ende* 
middelen het beft gelukken y als men 'er 
eenige prikkelei^e Windbreekende mid* 
delen bij voegt; eenige Specerijen, gelijk 
de Kaneel y Genfber ^ Notemuscaat ^ 
Engelwortel y weWiekende Lifch > enz. ^. ^rf» 
of Windbreekende geefteö , zlshet s^-^^J^*" 
^tengejiélde Citrvefikruid" f^afefy anders spirü^u^ 
Eau des Cgrmes of de zanrenge/felde geefi venduim 
'yèti Lsyefidel - Mlóimeti i en zoortge-lij-^*"**-^'^^ 
ken, die tevens der^elver fmaak verbeten 
ten. Zulke middelen kömèrt vooral te pas> 
ïn yerflapte, logge vezelen 5 als de pofe 
en levenswerkingen flap eft tr*ag zijn. 
' De derde regel eifcht, dat men aan der ^* 
jZenuwnidiklea die vorai ot gedaante 
-- geeft y 



1^S% tAlCBK^ttCJ* BICCtfA 

geeft ^ welke het befte met de fmaak ea 

de maag der lijders ftrookt. Dit % 

fchoon van minder belang » is egter niet 
onverfchillig: zwakke, teetgevoelige maa- 
gen vinden zig minder bezwaard van éea 
aftrekfel of aftookzel van de Kma en bit- 
tere middelen > dan van derzelver Poe- 
der, fchoon het altoos beft is , die ia 
zeUilandigheid te gebruiken , als zulks 
vlotten wil , hoewel de meefte lijders op 
die wijze dcszelfs gebruik het eerft en 
het meeft moede worden* Bij ande- 
ren flaagt men dikwijls beter met derzet 
ver Extraften of de Harft van Kina, ge- 
geeven bij wijze van mengzels of pill^, 
waarbij men ook gemakkelijker eene of 
andere ftinkende Gom en bereidzels van 
Staal en eenige druppels vaneene gedeftiU 
leerde Olij mengt. — Eindelijk vind 
men maagen,, wien de Kina en andere 
vcrfterkende middelen , beft bekomen en 
bij welken zij 't meefte nut doen > als 
zij op Wijn pf Brandewijn getrokken 
zijn, of in gedaante Van TiniSluuren; .en 
dit neemt men vooral waar bij flappe 
maagen, wier zenuwen weinig gevoelig, 
weinig werkzaam zijn, in Hijpdchon- 
drique en wateragtige geftellen. — 
Dan de ondervinding en het kundig oor- 
deel van den Geneesheer moeten in alle 

de 
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de vennelde gevallen de keuze en de wij- 
ze bepaalen. Voorfchriften 'ef hier vau 
ie geeven, agteik niet üoodig; zij zijn te 
wel bekend^ o£ elders genoeg te vinden 
en zij kunnen op duizenderleij wijzen 
verandert worden ; ook doen de algeme|* 
ne voorfchriften doorgaans meer kwaad, 
dan goed* Het is eene dwaaling, de eene 
vorm zoo wel^ als het eene middel, met uit- 
fluiting van anderen, ais algemeen nuttig 
aan te prijzen; en het is eene andere dwaa- 
ling, van alleZönuwmiddelen.enVoorfchriÊ. 
ten een on verfchillig gebruik te maiaken. ^ 
De vierde regel vordert^ dat men in heit 
gebruik vaii Zenuwmiddelen met; kleine 
giften beginne en dezelve lang^:aa^^^erhand 
vermeerdae, r— Deeze reg^i» vap zeer 
veel belang iti het genéeZen van ^enjiw- ' 
ziektens* Ik he]b . meenigipaaal geziep, 
dat men daarin niet geilaag^ .was, flleeni 
om dat meil te fcbielijk had willen yer* 
fterker^^ alleen, onj dat naen terilond 
tegrooté giften van Staal, lüna^ en^v 
gegeeven had, die dikwijls te veel ;be- 
2waaren, en prikkelen^ ds de maag. iQ 
zwak , te teergevoelig i$ , om dezelven 
te vérdraaffen en fn zulke gevallen heb 
ik degelukkiglle ffeneezingen uitgewerkt, 
Ittet m "'t eerft. kleine * giftw van . de 
yerfteri^ende middelen, èfl die op groote 

Z tus^ 
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tüsfchentijden, te geeven, eii 'er larigzai- 
rnerhand mede op te klimmen, naar maa- 
te ik bemerkte ,^ dat de maag 'er zig aan 
gewende 9 en zij meer voordeel deeden; 
zélfs ben ik langs deezen wég geflaagc 
in die gevallen , waarin de Kfna en Staal 
in 't éerll krimpingen en afgangen ver- 
wekten ; en ik ben van gevoelen, dat 
ïnen denzelven noodzaaklijk moet inflaan 
in alle Vrijfterzieke en Melancholique 
geftellen, , waarin de' maag en zenuwen 
te prikkelbaar zijn, zal nien de gewenfch- 
te 'geneezing uitwerken. Edog in logge, 
tningevoeïigë en Hijpochpndrique geftel- 
len kan' men de Verfterkfende middelen 
terfloild in gröoter Hoeveeiheid geeven, 
. ten zij dé^-maag uittermaate verflapt is. 
— — -DeiSfclfde regel is ook toepasfelijk 
O'p dé prikkelende Krampftillende midde- 
len ; ' dog ' vari de bedaarendè .eö ^pijnftil- ' 
^eftde dient men in heevige Zenuwtoe- 
vallen- dobrgaaiis ' goede , ruime giften 
töetedieneri. ; 

'' De 'Vijfde régel eifcht; dat men, cm 
fcène Völkomène genéezing te bewerken , 
inét dè Zéiiuwiniddéleft lang en naauw- 

Iceurig^ aanhoiide. 'Om de Zenuw-, 

ziektéris in deii grond te geiléezen, moet 
èiön gemeenlijk tiet ganfche geflel , dea 



géhéelen ménfch Veraiidei^eft^ hebbelijke 
ongefteldheden wegneemeti i die dik* 
wij Is jaaren geduurd hebben^ öf waar- 
mede men zelfs geboren is 5 en meil 
heeft te doen met de fijnftej de gevoelige 
fte deelen 5 die tot hunne werkingen en 
bedieningen de grootfte volmaaktheid 
vereifchen 5 die het ligtft ontfiellen j en 
die wegens dit alles het moeijelijkfl: te 
herftellen zijn* -*— ^; Ligtelijk begrijpt 
men 'derhalven ^ dat mende volkoomenë 
geneezing van Zenuwziektens niet fchié- 
lijk verkrijgen kan ,* dat *er zeet veel 
moed en llandvaftigheid aail de Zljdé 
van den Lijder en zeer veel geduld aan 
de zijde van den Arts toe noodig is^ 
MoNTANüs wilde^j dat men in de genee-* 
2ing van deeze ziektens 5 ciet den tijd 
van eene maand of jaar moet be{>aaleri§ 
gelijk in anderen plaats hëejft^ maar dat 
men geduurende zijn geheele leven > aan 
zijne herftelling behoord te werken* Dart 
ongelukkig is het,^ dat de meefte zenuw^ 
zieke lijders* te ongeduldige en te ont- 
Öandvaftig* zijti, 'om^ in het gebruik êet 
middelen aanhoudend en naaüwkeurig 
voort te vaaren ;• zij willen geXvooiilljfó' 
fchielijk geneezen zijn 5 of ten mfnftèit 
kennelijk beterfchap' gevoelen t zöö óit 
met gelukt^ fcheiden -zijv*^ nit>*x>f' be- 



«3^ LAMB^KTUS ilCKBA 

peeren andere middelen , of jtoodra zfj 
hunne gewoone ongemakken niet meer 
gewaar worden ^ laaten zij de Genees- 
middelen fUan en yergeeten alle de ge- 
zondheidregelen , die men hun heeft 
voorgefchveeven ; onderwijlen blijven 
hunne gefchiktheden tot -Zienuwziektens 
duuren, en de toevallen 'er van komen 
welhaaft wederom , wanneer zij weder tot 
de verzuimde middelen hun toevlugt. moe- 
ten neemen* — Hier komt bij , dat 
de Geneesheeren zelve niet altijd gedulds 
genoeg hebben, om die laftige lijders zoo 
langduurigmetoplettenheid te behande- 
len , of uit vreeze , om van cigenbe/ang 
yerdagtte worden, niet fterk genoeg op 
een aanhoijidend gebruiJi van Geneesmid- 
delen aandringen* ,-— • In het een en 
anderen vind ójen de doorgaande rede- 
nen , waarom .^oo» weinig zenuwzieke 
'LMen van hunne kwaaien volkomen ge- 
neezen worden^ eii ook eene van de oor- 
zaaken van de meenigvuldigheid der Ze- 
nuwziek tens in ons Land* — Ondértusw 
jR:hen is het maar zeker,, dat men nooit 
geen groot nog duurzaam voordeel van 
4e aangeprezen middelen kan verwagten^ 
zoo men dezelven^ niet getrouwelijk er» 
oen zeer langen rijd gebruikt , en mea 
bedriegt zig» als men 'er eene zeer fchie^ 
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lijke en gevoelige uitWetkïiigrten ^goedè 
van' verw'agt: 'de verbee tering., die zif 
aanbrengen 5 komcfchier altoos langzaanr 
én ongevpëlrg, bijzónder bi[ zeer zwak^ * 
ke en zeer gevoelige Vtijfterzieke en Hip 
pochondriqüe en Melanchoniiue Lijders i 
die reeds een zeeb grooten ftap tot hiin« 
nc 'geneezfng gedaan hebben, zodra zi} 
om de uitwerking der Medlcamen ten - ea 
cm hunne ongfefteïdhedeh nii^^ den^ 

ien , ten minïleri 'et zig met over be-> ^ 
kommeren- 'y^— Dan • déézé regel is: . 
voörnaamelijK toepasfelijk op déVerller-- 
iende IZenuwrfiiddcleh ; de. heete Prikke- 
lende zouden' door een lan^^duurig aan"- 
houdend gebruik in de koudfte geftellea 
kunnen fchaaderi ; 'hóofdpfjii, 'gefchike.^ 
lieid; tot ontfleekiDg , enz. Kunnen ver-r 
öopaakerf,: ^dat egter^ van dé b^ddarendé; 
^ÈfnuwmidSelen minder te vreezen isè 
hoewef rac^n hiet Omtrent' geen algemee- 
fich'regfel geëven kan; 'de verfcheidenV' 
Iféid v^ri geitellen eii oqrzaakën maakt 
telkens 'uitzöndetingen in 'de pKaftijk. ,—} 
Ken 'iang^' aanhoudend' gebruik 'van hetP 
Opidm '^zcm bij de meefle raëhfchen ee-'^ 
ifö hebbelijke hoofdpijn veroorzaaken , 
Jiogthans zijn er harnekkige hoofdpijnen 
^ianderfiiZeröuwi^ongefteldhedfendoör ge- 
. ' 2 3 neef' 



Reezen, na dat alle andere Geneesmiddel 
len vrugceloQS aangewend waren. — -^ 
^len vind 'er bij Whytt gevallen van : 
,3, wanneer, zjegtdee^e Schrijver, die^onge- 
^ fteldhedei^ nm zo zeer voortkomen uit? 
^y eene algemeene zwakheid van het Ze^ 
,,. nuwgeftel , als wel van een ziekelijkea 
j, of ónnatüiirlijken Aflaat van de zenuwen 
^^ der maag of v^n eenig ander deel> kan 
„ eene langdüiirige bedaarkig zomtijds ee^ 
^, ^ne volkomen geneèzing uitwerken, want 
„ onderwijl dat de BedaareadeGeneesraid-r^ 
,V delen de kwaade uitweirking van die on* 
,5 geüéldheid der z^uwen verminderen, 
„ drijft eindelijk de Natuur aUaen> of door 
5» dezel ven, geholpen ^ de ziekelijke oor-» 
„ «aak uit het lichaam* of brengt die ón^ 
j^ der f^.)-*' — r- Niettegenïlaande dat air 
ies^ wilikr egter nier, dat men met het^ 
gebruik der Zehuwmidde^Qi^t . hardnekkig 
jjal aanhouden, 5 .wanneer men 'er geen 
goede, en vooral niet, afs men 'er kwaa-* 
de uitwerkingen van bcfpeiirt, en dee?^ 
befpeurt men doorgaans vrij fchielijk var», 
de Verfterkende Middelen^ bijaldien' zij,' 
|ia eenigft w^ken gebruikt te z;iin, gee- 

(a) VcfhaAd. ave? 4? ^^UW^tewt bla4«/ 
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me verbetering doen zien, en voornaam*^ 
lijk5indien zij blijven benaamven^n voort-f 
gaan, d^oogce^ hette, koorts , afgangen^^ 
eaz. te .yer«:ekken ^ im weerwil. van de 
iniddelen ^ . waar door men zulk^ g^popg4 
heeft te verbeteren; . dan ia het een Iprce^^ 
kend bewijs, 3^t men 'er van af:&ien:eft 
eene ander^Gen^^ees wijze in^ 't;weDk ftel- 
len moejt ; bet. ,op.houd.ea jnet;. (de^el ven 
1^ zom tij ds., het . e^nigft:; rroiddel .om te 
geneezen.* -7-^7. Dé ^ behandeling , der Z^^ 
Duwziektens^^iegt TigsoT^i^.}, eifcht dik;» 
wiils eenj^ \yerandering; van .Methode ^, 
niet.allee^ 9Jin,4^t "^er een zaménloop en 
vermengini; ,;y?n eerlle. .oprzaaken kan 
plaats hebbeav.die ieder eenc yqrfchilr 
lende behandeljing yordpren^ ma^r opk^oi^ 
' dav 'erzpmtijds, Avanneerde eer% oor-, 
zaak , die de. bediening: d^r^^ 
ontfteld had , ' ïg. wegge^^pm^n, , . ande^t^ 
re Gèneesmid4elen noodigj-zijn^ qm; dia 
bediêniiigea. te..,bptp:elien :..^ 
om dat, xyapneé^ de. b.ew?eg5{^rheid.,(i(^ji- 
ienuwen zepr groot-is^^(lJ^a^,.4^at:, \ve-l 
gens de' meenigtè van Qorzaa|:eij , clie (pp, 
dezelven wqrkjen, -zoo 2^Vr;,;ferf^|ii.llend6^ 
t£^ 'dst zij.zomwijlen het GöaeesmidWcU- 

\: - -^ \ .:r ^.v :.: :: r'^^r ü-^ '^ ^^ïfi 
fenrijken^BTacl2. 420.' -- y 
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't welfc haar te vooren zeer veel nut 
gedaan had , 'niet lang^ verdraagen kun- 
nén» 

De zesde ^n laatfte regel, die men, 
bij het gebruik der Zenuwmiddelen, die^it; 
in agt te neemen , wil men Zenuwziek- 
tens naar vereifch geneezen , isy dat men 
'er een gefehikten leef- en eetregel moet 
bijvoegen. -—- Deeze tegel is een va» 
3c tioodzaakn|kflen en gewigtigften; zon- 
der detizelv^n optevplgen, is het» durf 
ik zeggen,' omnögelijk, eene volkomen en 
duurzaame gërieeMng van ^ Zenuwkwia- 
len; te bewerken; Wantieet men onder 
Két gefcrüïk dér GeneesinidBelen , of na 
det men door dezelven fciiijnt geneezen 
te zijn 5 eené ieVens\Vijze leid, of fpij- 
zen en dranken gebruikt,' die met de oog-, 
öi^rkeft der 'Geneeswijze ürijóig zijn, die 
de zenuwen' en Jvezelen; verzwakken en 
pJfH^kelen,* dan :bri?ekt men toet de eene 
harid af, 't^eeiië mén niet de andere op- 
Bouwt, ên' het huis blijft onvoltooid. 
•iH^y-l Ja* zoQ -ribadzaaklijk fs deeze re* 
^èf, dat men veel eer en gemakkelijker 
Zenuwziek teïi^ |:èneèll zoWder Medica-i' 
mehten en' «Heen met eene goede levens-» 
wijze ,^ dan zonder deeze met de aller* 
kragtigfte en gefchiktfte Geneesmiddelen,, 
fia wie begrijpt dit niet, die fle^hts over^, 
/ • ' veegt^-' 
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weegt , dat derzdver oorzaaken meéflf 
altoos' uit de levenswijze ontftaan, hoe 
dan kan men kwaaien geneezen , indien 
derzelver oorzaaken blijven aanhouden ?^ 
hoe zal meri dien brand blusfchen , waar- 
in meh tejkéns zoo veel oHj als water 
werpt? Het ftaar dan vaft; hij, die vart 
Zenuwzièktens wil geneezen worden,' 
mo^t zig g^draagen liaar alle die leef • éii 
eetregels , welken ik hier boven heb 
vborg^fchreevén; en hij, diedezelven ge* 
neezeri wil, moet op de iii agtneéming 
derzelveft me.t èrhft aandriiigen. —* Dait 
ongelukkig gèfchied gemeenlijk no^^ heb 
een , 'nog het ander ; weinige Geriéeö-^ 
heeren maafcen huïiwerk, om htinrien lip 
ders zox>danfge wijze van 'léven en zul- 
ke fpijzen én dranken voor té fchrijven ,: 
als beft gdfchikt zijn , om hunne kwaa- 
len te herftellen en\nog yed rtindgr lij- 
ders, die de yoorfchreeven regels gètrou-^ 
weiijk en beftendig iriagtneëmeri; én die 
is eene anderereden , waarom men zV 
weinig Zenuwzièktens ziet géneezén en* 
waarom zij zoo algemeen hlijveji heer-' 
fchen. ^ " 

Uit ditalle^nti, wat'ik iri-^ geheel 
over de géheezing en voorbehoeding varf 
Zenuwzièktens gezegd heb, töbefluitenf 

Z 5 dat 
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dat ik de zenuwzieke Lijders op dea 
duur aan eene ftrenge levenswijze bin- 
den en tot een onafgebroken en ge- 
duurig gebruik yan Medicamenten be- 
pafilen wil, zou geheel buiten mijn oog- 
merk, zijn; ik heb de fchadelijke gevol- 
gen , de verdrietige uitwerkingen vaa 
het aanhoudend en overtollig ipedicinee- 
i5eij , enJlrenge wijze van leven te 
breedvoerig, te duidelijk in de Afdeeling 
der. oorzaaken aangeweezen, om zulk een 
bèlluit hiei; op te maaken , en ik ben 
zelfs van gevpelen, dat zulks voor ze- 
nuwzieke 'Lijders vooral fchadelijk zijn 
zou ; . dat Jiet wpl verre,! van hen te ge* 
neezen, hunnekwaalen veel eer voeden en 
Yerergere^L .zou.. ~~ De .ondervinding 
heeft ; mij ^daar eiji boven meenigmaal ge- 
l'i^ert, dat,men, in het geneezen dier kwaa^ 
len, zomtijcls het beft flaagt l . wanneer 
men het, gebruiken van ' Medicaigenten 
voor een. tyd. a£breekt en de lijders nu 
en dan eep üitftap in hunne levenswijze 
doen laat; 'én ^zulks is zelfs^noodzaaklyk,^ 
jvanneer men vind, dat zij met een aan- 
houdend en, naauwkeurig gebruik van 
Medicamenten weinig vordering maaken 
en hunne geeft 'er verdrietig onder word. ^ 
|u zulke gevallen zijn dikwijls de heiU 

zawif' 
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jfaamfte, de yeriuogenfle GeBeesmiddelen, 
cle uitfpanningen , de verandering van 
Lugt en . het reizen , maar ongelukkig 
laaten de omftandigheden van de meelle 
Lijders ; ^nlks niet toe ^ en zommigen x 
die. het zouden kunnen doen, hebben gee-j 
»e gefcW^theid'nog lult, om er gebruik 
van te maaken.. pe Engelfchen ^ zegi; 
TisspT (^J). zijn bijkan? le.eenigfte, dia 
het gewigt van deeze^ raadgee ving be-: 
^erkt hebben; zij veranderen van Land, 
naar maatedat hec faifoen'er eeneLugt aan- 
brengt 5 die voor hunne gefteldhejd fcha-. 
delijk is; en ik heb 'er eene meenigce ge- 
zien , die daar door ontvJugt waren den 
voortgang vanziektens, welken hen onj 
, hals zouden -gebragt livebben,-Jndien zij 
in hun Xand gebleeven waaren .en die 
door dit; "gèduuri'g genot van qeae.gefchikJ; 
^e. Lugt., door die^gropte: lichaamsogffe-: 
ningen en de afleidiiigen van hunnen^eeft 
4Q^z»adeqyan'kwaalenuitg^ipeidhebbpn# 
tegen wjölken de beile Ge.i^,esmiddelei> 
met$ v?rmogt;ei^» ^p--— .Voor hetoVejigQ 
zijn 'er g^vallen^ van ^^eni^wziektens.jr 
waarin het beft is, zig: alleen bij eenQ 
goede l^yWwijze te houden, geene Me-i 

fa) Traite (Jesmalj^ies des nerf s» Tom.lI.part, 

|.p-. 244^.^; .•,:.••.;• : ;.■-.•".: ' -" .-> 
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dicamenten meer teneemen,alsnuendani 
om de toevallen te bedaareü , en verder 
geduld en lijdzaamheid te oeffenen. Het 
^, is dikwijls , zegt Whytt (^a) buiten 
„ het vermogen der konft, die ziektens 
5, geheel uit te roeijen en tlaarom is hee 
t, meenigmaal nuttige dit onzen Lijderen 
„ in te boezemen , vooral den zulken, 
,, die kragt en moeds genoeg hebben, 
,, om die kwaaien te draagen., welken 
„•welken nooit geheel voorgekomen, 
99 of volkomen geneézen kunnen mi^ 
» den*'. 

XXXVIIL 

Zie daar alles, wat ik nuttig qi noodi^ 
gedagt heb, ovet de aligemeérie g'feneezinf 
der Zenuwziektens te zeggen , 'en hier 
mede boope ik, de drie Leden van de Vras» 
ge Voldoende beantwoord té hebben. — 
Van eenige byzondere C.eneesraiddelen,' 
Van de Flor es :i4rnicat Cardamtfiesen Zim 
énz; in onze dagen- met zbó^ veel ophef 
tegen Zenuwziektens a^ngepreezén, heb 
ik geen gewag gemaakt , omdat iJc- nie* 
door eigen^ondervindingea^elfs niet ooeij 

die van anderen, zodanig van derzelver 

beil- 

(a) Verband, over de Zenuwziekten«.Bbdz.>2*' 
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lieilzaani vermogen overtuigd ben, alt 
nien wezen motu om het gebruik vaaee-» 
nig Geneesmiddel aan te raaden , behal- 
ven dat men dezelven meer aanprijft te- 
gen zonunige bijzondere ZenuwtoevaUen, 
wier verhandeling, zoo ik de bedoeling 
van het Genootfchap we| begreepen heb- 
be , buiten den eifch van deeze Vraage 
valt en die ook verlcheide boekdeelen zou- 
de vereifchen. Om de uitvoerigheid 

te meer te vermijden, heb ik de raadgee- 
vingen ter geneezing met geene byzon- 
dere gevallen beveiligd, fchoonak an- 
ders tot dat einde eene meenigte waarnee- 
mingen zou hebben kunnen bybrengen, 
zoo wel uit den voorraad mijner eigene 
ondervinding, als uit die van anderen; 
maar ik kan geruftelijk verzekeren, niets 
gezegd , niets aangeraaden te hebben, 't 
geenc ik niet zelfs ondervonden heb en 
van welks waarheid ik niet door eigen 
ervaring meehe volkomen overtuigd te 
z\]n. Zoo ik in *t een of ander gedwaald 
iieb, zal mij niets aangenaamer zijn, dan 
dat anderen de moeite neemen, om mij 
te regt te brengen. - — De grootije mis- 
üag, dien ik vreeze in het opftellen van 
dit antwoord begaan te hebben, is mis- 
fchien y dat het zelve , in weerwil van 

allQ 
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al Je mijne poogingen om kort te zijn^ te 
uitvoerig geworden is, of wel uitvoeri- 
ger^ dan hét Genootfchap bedoelt heeft; 
en dit bemerk ik eerft , nu ik aan des* 
zelfs einde gekomen ben. Danjbehalven 
dat ik weinig tijd gehad heb om korter 
te fchrijven Qa) , zoo hebben het be- 
lang der onderwerpen en de zugt, om aan 
alle de eifchen van ;het voorftel te vol- 
doen 9 mij telkens de voorgenomen kort- 
heid doen uit het oog verliezen, maar 
niets heeft mdj meer vervoerd , dan de 
drift, om, zoo veel mij mogelijk was, toe 
het welzijn, het behoud en de vermeer- 
dering van de gezondheid , het lèven en 
het geluk mijner Landgenooten mede te 

.werken. ' Overtuigd, dat deeze de 

heilzaame bedoelingen zijn, die het lof- 

, lijk Genootfchap , in het voorllellsn de^ 
zer Vraage^ beoo^e' en bij ondervinding 
weeténde, hoe geweldig veele en Avelke 
magtige tegen {landen ter bèreikinge dier 
bedoelmgen te overwinnen zijn , heb ik 
begreepen , dat ik naauwelijks te uitvoe- 
rig , althans met geen nadruk genoeg 
konde aandringen op de middelen, wel- 
ken 

(d) Eerft voor drie mainden heeft deeze Vring 
Van het Provinciaal ütrcchifch Genootfchap miy» 
ficn a^ndagt toe zig getrokken. 
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Ice daai" toe dienen moeten. En mee 
dit alles vreeze ik , dat het van onze 
Landgenooten waar zal blijven,, 't geena 
HoRATiüs van de zijnen zeide : 

Damnofa quid non imminuit dm ? 
^tas parentum^ pejor Avis^ tulit 
JVos nequiores^ mpx daturos 
Progeriiem yitiojiorem. 
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^^néin4ig is het aantal van ziektens en onge- 
Hjakkcn, waarmede wij van onze geboorte af, on- 
zen ganfchpn levens -loop door, teworftelen heb« 
l)en( niet alleen ontmoeten wij van tijd tot tijd 
mecnigïtleij omftandighèden, die daar toe aanlei- 
diaggeveni niet alleen begaan wij geduurig veeler- 
leq fouten en ongeregeldheden, (3ie ons daaraan 
btoótffellen,- maar zelfs brengen wii verlcheidea 
kwaaien CD gcbiekea»et oos ter waereldj-^ niét 

Aa % ^h 
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zelden is de tedere vrucht in 's moeders lichaam 
reeds bezwangerd met de eertte zaaden van de 
eene of andere ziekte of ongefteldheid, die zij 
van haare Ouders heeft overgeërfd-, — meer- 
maaien vindt men bij dezelve, zo wel in de uic- 
als in de inwendige Deelen van het Lichaam 

kfcnnelijke gebreken : • dikwerf ontdekt 

men daarin aaniperkelijke mismaaktheden en ziet 
men, dat zij of in 't geheel ontbreken, of indien 
zij al gevonden worden, dat zij zodanig gcfteW 
zijn, dat ze tot hun gefchikt gebruik onbekwaam, 
buiten ftaat zijn, om haare gewoone werking te 
kunnen doert. Van het laatfte vinden wij, on- 
der andettn , verfcheidene voorbeelden ia die 
Deelen ^ die een weg van buiten naar binnen, of 
van binnen naar buiten maafcèn: dit zien wij aan 
den Mond; aan de Oogen; aan de Ooren; aan den 
Pis» weg; ^n den Endeldarm en aan de Teeldec- 
len der'beide Kunnen. 

Van het een en ander zoude ik met weinig 
moeite eene geheele menigte van voorbeelden 
kunnen bijbrengen, en het gezegde door een 
groot aantal van allerwegen voorkomende Waar* 
neeróingen kunnen ftaavep ; maar dat is voor te- 
geoswoordig mijne bedoeling niet; ik bepaale mij 
alleenlijk tot die gebreken van den Endeldarm, 
welke bij een cerftgeboren kind de naluurfij^keont;' 

las- 
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Tafting der Drckftoffe ddor den Aeraof ten eencmial 
of grootendeels beletten en/cboon van een vcrfchil* 
lenden aart^onder de algeméene benaaminge van een 
Anus Ifuperforatus of Gefloten Aars of wel van ee- 
ne Atrejta Ani bekend zyn. Dat dceze gebrekea 
van den Endeldarm ganfch niet zeldzaam zijn, is 
aan elk, die geen vreemdeling in de Heelkunde 
is, overbekend, en de oudfte Schry vers hebben 
dezclven reeds vermeld : wij, zien er reeds ge- 
wag van gemaakt bij Paulüs ^Eginxta {a)^ en, 
flaan wij de laaterc Schrijvers naa, dan vinden wij 
eene geheele menigte van Waameemingen van 
zulke aangeborene gebrektn aangetekend (^), zo 
dat, wanneer zij allen van denzelfden aart waren , 
het onnodig zijn zoude, delyftder Waarneemingen 
door d^ opgave van meerder gevallen te ve;- 
^ gröo^ 

<fl) L. 6. Cap. 81. 

(&) De Heer Prof. Wrisbekg van Göttingcn ,, heeft 
in zijne Disfertatie di Partu ïratematurali 6? vario /«- 
teitini Re&i cum Fejita Urimria Cêaiitu indequi dipsnderh ' 
U Ani DefeSu , in het jaar i779> te Göttingen uitgege- 
ven, J. 4, pag^ó — 9. cenc gantfche reeks van waar- 
ncemingcn van yfni Iwperfürati opgegeven ,• en nog cene 
veel grooter lyst dazrvan vinden wy, doorgaande by cciï 
vcizatóeld, in de keurige Disfertada de Ano Iv.fautum 
Imferforato van den Heer A. vAcf Pap^ndoup , in het 
Mr 17S1 toLcyden onder voorzitting van wyle dc^ 
lieer G, van Doeveren in het openbaar verdtdigd* 

Aa 5 
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grooter; dpch zo hadft wy alle deezea mwr me| 
een weinig meerder oaauwkeurigheid naargaan, 
ontdelvïcen wij wel haaft, dat er zich eene zeer 
groote verfcheidenhcid ia dezel ven opdoet > cu 
dit onderfcheid is zo aanmcrk^lyk, dat geno^- 
?aain alle Schrijvers j welke met opzet over d« 
pqgemak gehandeld hebben, verfchillende zoor- 
ten van hetzelve hebben opgegeven. Het is, zo 
veel Ik mij wectete herinneren, .Paülüs -^Egi-» 
N6TA alleen, die, daar Hij ter aangehaalde plaat* 
ze van den Geflofcn 4ars fpreekt, maar één zoori 
daarvan opgeeft^ waarbij de Aars door een vliesi 
gefloten is. — — ..Fabricius a? Aqüaprnpen- 
TE befchrijft er tv;ep zoorten van Q). Vox^- 
NADi (d), GüBJsgM (O en Scherer (ƒ) noe-^ 
men er dr e. — Qehwe (g) enBERfiN (i) 
^evpn er vier pp^ i— - 'AyBKx (i) en dr la 

Faye 

(f) Oper. Chir: cap. Z%r 
(i) Ephem. Nat. Curios. D,ec. i. A. L Obs. IL 
(e) Tract. de Chylo Human. c. '9. J, 3p. 
(ƒ) De morbis Intest. Refti. 

(/) DUf. de Mprb. Chirurgie. Infant. J. 14. 
(^) |4ein, de T Acad. Roy. des Sciences de ^•aris, 
^no 177!. torn. 1. pag» mibi 56^. & feq. 
(O Traft. de Ano luipcrforato , in Joufna] dt^ 14?« 
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Faye (O l>tfctïy VM er vijf. •— Bij de vijf 
zoorten van de la Fayb voegd Vwtn (f) ccnc 
xesd$ zoort, en Giering gfeefc Insgelijks een zis^ 
tal van verfchillcnde zoorten op (w> .i-~. De 
gpleerde pAPENDoap eindelijk, (wieni vroegtijdig 
ge dood een wezenlijk verlies voor dé Ont- 
leed *^n Heelkunde is) heeft in zijne reeds aan* 
gehaalde Verhandeling het getal der verfcheideq 
aoorten van dit gebrek tot negen gebragt (»); 
nmar hoe naauwkeurig ook deeze laatfte vcrdee* 
ling zij , is zij echter n^auwlijks toereifcendey 
om ons alle de verfchcidenheden, die wij ia dit 
ongemak ontmoeten, te vertegenswoordigcjn; tem 
mintlen komen er zomtijds gevallen voor, dict 
van allen de door Hem opgegevenen, verfchil* 

lende zijn* Hier van zag ikoniet lang ge- 

leden een voorbeeld in het Lijk van een. ecfft- 
geboren Kind , het welk aan de gevolgen van 
dit gebrek' geftorven , en , op verzoek vaa 
den Heer Voi.tel»n, toeomaab practileerènd 

^ DoCt 

ik) Principes de Chirurgie, part, 5. pag. 449» 
{l) Mcm^ de V Ac, Roy. de Chir. tom. i. p. 377« 
ïdlt. in 4to. 
(m) Select. Med. Francofurt, toi% 4- P*8* ï3x'* 
(f») I- c, |. 3* pag. 6. 

Aa 4 ' 



Poftor alhief en tegenswoordig Profcsfor aao V 
Lands Hooge Schoole te Leiden, en «van deq 
Heer P. van Lankom, zeer bekwaam Chinuv 
gijn ilhier, door mij ontleed zijnde, ceoe bij- 
zondere zoort eener Atrefia jfni opteven ^ 
welke, daar er, zo veel ik weere, haare weder- 
gade tot hier toe niet gevonden* is, verdient ceö 
weinig naauwkeuriger befchreven te worden. 

Op den 9 April des jaars 1783 , is de Huis- 
vrouw van G. de W. , naa 's jaars te vorra, 
voor dQ cerfte maal een welgefchapen Kind rer 
waereld gebragt te hebben , wederom van een* 
Zoon bevallen, aan wien men. Bij de geboor- 
te niets tegennatuurlijks ontdekte; Maar ditKiad^ 
in den tijd van twee dagen gean' afgaog krijgea- 
de, befloot men, den 11 dito des avonds, denChi- 
ntgyn van Lankom daarover te raadpleegao, 
die hier bij komende ,• nadat Hij het Band 
bad doenlosmaaken, wel haaAde oorzaak bier- 
van ontdekte^ en den Aars gefloten ziende^ bij 
naauwkeuriger onderzoek bevond, dat, er op 
de ge woone plaats zich geen hetminfte bewijs van 
deszelfs natuurlijke opening vertoonde^ maar dat 
alles van het Staan -been af naar vooren tot aaa 
het agtcrft^ begin yjn d^in Bafzak gelijk en ge^ 
heel vleezig was. 

Pes anderen daags dm Heer Vowelen hierby 
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vcrzogt hebbende, onderzogt Hij met dien Heer 
het Kind op nieuws met alle naauwkeurigheid, 
tn aan alle kanten rondom ziende, ontdekte men 
aan de onderzyde van dfe Roede ^ even agter het 
Hoofajen^ ^cne opening, doch die zo klein was, 
dat zij naanwlijks een ftilet van de dikte eener 
duntie biaaynaald bevatten konde, uu welke een 
weinig bruine en eenigzinds zwartachtige Stoflfe 
uitkwam ^ welke , bij nader ondeiizoek , bleek 
Mecontum te zijn, en welkers ontlafting , door 
een lig tere drukking, ftraks meerder wierd. [a] [<i] Pu s- 
Daar er tcr.gewooner plaatfe , geene mèetdere ^^* ^ 
duoheid der uiterlijke bckteedzelen gezien wierd, 
en er zicb^ geene meerdere verhevenheid , ver- 
toonde , dan in den geheelen omtrek, en de cou-. 
leur ook overal dezelfde was, oordeelde men het 
ongeraaden, de anderzinds in verfcheidene geval* 
kn zo. nuttige en nodige opening te maaken, en 
men liet het Kind alleenlijk van tijd tot tijd wat 
witten Honig, met Water gemengd , toe voed^ 
zei geven. 

Den 14 dito, wanneer de Heer Doétor Ke* 
TEL er by kwam , en zelfs den 18 dito, wan- 
neer de Hoog geleerde Heer Ooste^dyk Schach r 
het geval insgelijk in oogenfchyn nam, was er 
met betrekking tot de agterfte deelen , geene de 
minfte verandering ; men befpeurde nog geene 

Aa 5 xa^- 
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meerdere uitpuiling of verhevenheid^ ter plaatft 
van den Aar^ erf bleef hetXïaar even hachelijk 
door infhijding den Aars te openen* - Intusfchea 
vermagerde hec Kind vin lyd tot tyd meer en meer, 
en de zwelling van den Buik, die zich al korc 
naa de geboorte zien iiet, nam in denkatften tijd 
aanmerkelijk toe; het Kind geraakte loeir opk 'ge* 
duurig door braaking eene vloeibaars ftinkende (lof* 
tekwiji^tot dathet eindelijk den 21 April des voor» 
middags aan de gevolgen van dit gebrek overleed. 

De Hceren Voi^telen en* van Lankom, 
bcgeerig zijne om deomftanJigheden van dit geval 
naauwkeuriger te kennen, werd ik door Hui 
Eds. verzogt ^ het onderroek daarvan op my 
te neemeh, gelijk ik dit des anderendaags, zo 
veel de tegenswoordigheid van des Kinds Vader 
die dit onderzoek^ oiet 3 dan op voorwaarde vaa 
daarl)ij,te zullen 'zijn, had willen inftemroen, 
ten bijwezen der voorn. Heeren en van den Heet 
Doctor Ketbl, gedaan heb. 

Zo haaft wij ons tot het onderzoek (cbikten, 
en het kleine Lijk ten dien einde van deszelft 
klederen ontdeeden, word ons oog ftraks gecrof- 
fen door de verbazende uitzetting van den Buik, 
welke, zo als wij r^ds te vooren hebben aange- 
tekend, niet lang naa de geboorte zich ontdekt 
Ji^bbende^ van ^ijd tot tijd wa$ toegenomen 

«1 
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n na eene ongtffaeene grootte gekregen liad: 
daar het overige lichaam dun , maj^er ea 
ten eenemaalen uitgeteerd was, '^ns de Buife 
in tegendeel tot eene ongehoord* dikte op^ 
gezwollen. -—^ Deeze uitzetting begon reeds 
omtrent het Zwaar diwijze Kraakbeen van het 
Borjibeen; zelfs was het onderde gedeelte van de 
Borrt, het welk meeftal door de Kraakbeend^* 
ren dat onderde Ribben bepaald wordt, zodanig 
naar buiten uitgezet, dat de omtrek, bij het ge- 
melde Kraakbeen gemeten, Cdie gewoonlijk niet 
gropter, dan van 9bf lo duimen is,) hier ten mins- 
ten van 14 duimen was: — ^ van daar nan» 
de uitzetting meer en meer toe, zo dat het bij 
gedaane meeting bleek, dat de omtrek des buiks, 
ter hoogte des Navels, |:uim 16 duimen was: 
■ — r— van hier nederwaarts gaande, nam de uit, 
setting wederom langzaamerhand af en de Buife 
keerde bij het Bekken tot zijne natuurlijke ge, 
daanteen bepaaling weder; en dus vertoonde zicli 
de Buik genoegzaam als een groote kloot, docli 
die echter in den geheclen omtrek van den Na. 
vel, eene meerdere verhe?erjheid had, en daa$ 
Wnigzinds kegelswijze uitpuilde. 

De Bekleedzelen van den Buik waren alletwe^ 
gen door eene groote menigte van zigtbare Bloed- 
m^ ^oor-aderd, en verder doorgaans blaauw-- 
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agtig en op zommige plaatfen geheel paars .• — ^ 
zij waren als een trommel gefpannen en de Buik 
was in zijn" gantfchen omtrek , op het gevoel, 
zo bard als een fteen. 

. De BekletdzeUn vervolgens te gelijk met de 
Buikfpieren^ op de wijze van een zogenaamd Sc. 
Andries- kruis tot op het Buikvlies doorfaijden- 
de en io hetzelve eene kleine opening maken- 
de, drongen de Ingtwc^nden ftraks zo fterk naar 
buiten, dat ik niet, dan met de grootfte* moeite 
zonderde Ingewanden te k weezen, de verdere 
ininijding en opening vervolgen konde. 

De vier lappen der omliggende deekn van den 
Buik hierop] omgefligen hebbende, zagen m\^ 
hoe de Zeü^r en Maag^ die zich anderzints, b\} 

* het openen van den Buik, doorgaans voor een 
gedeclce zien laten, hier geheel en al agter den 
Kronkeldarm verholen lagen en door den zei ven 
zo hoog naar boven gedrongen waren , dat er 
van deeze deelen volftrekt niets te zien was. 
. Het Gedarmtê was over het geheel overal al- 

lerfterfcft uicgezer, « De Dunrie Darmen^ 

dié in hunnen natuurlijken ftaat bij een eerftge. 
l)Oren Kind, doorgaaas maar één duim in den 

.^ omtrek wijd zijn, hadden op de meefte plaatfen 

\}^^ ^ een omtrek van twee duimen [*]. De 

Kronkeldarm p welke ten tijde der geboorte m 
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2ijn ötntrek zelden wijder is, dan één en drie 
quart duimen , had hier een omtrek gekregen van 
iwee^n drie quart duimen; [c] maar vooral werd W ''•^ 
onze aardagt getroffen door den Endel'OÏ Rech^ 
ttn Darm, welke hier eene tegennaruuriijke h'g- 
^ing had, en daar hij anderzinds zijn plafats vindt 
in de Lendenen; omtrent de flinkerzijde van den 
Ruggegraat tegens denzelven aiin, hier, naa de 
opening des Buiks , zig in deszel^s voorfte, 
gedeelte, ftraks achter het Buikvlies vertoon* , 
de[^. V ' [i]c,4ei 

Het grootfte .gedeelte van deezen Darm had 
eene hooggaande verwijdering ondergaan: ftraks, 
daar by, naar beneden gaande , zijn oorfprong 
nam uit den Kronktldartn [<?], kreeg hij eene aan- m ^; 
merkelijke wijdte en maakte eenen langwerpigen 
Zak, die, daar deeze Darm hier gewfoonlijk even 
wijd is als de Kronkeldarm ^ hxtt ^ in zijn groot- 
ften omtrek, de wijdte had van 4 duimen. 

Het Gtdarmu dus, befloeg eén veel grooter 
plaats, dan naar gewoonte , zo dat het, naade 
opening des Buiks, naar alle zijden overhing en 
men dus aan de regterzijde , niet dan een zeer 
klein gedeelte van den zogenaamden Blinden 
Darm [/] en genoegzaam niets van het begin ^•ƒ2^ 
van den Kronkeldarm zien konde : — - aan bet 
Wnedenfte gedeelte der regterzijde van de Borft 
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echter kwam de KrAnkddmm 9(^\^t,^t^ SfM^\ 
\g\ flaaune Darmen te yo$tfcbijn fig.] ,6p gipg y^^ 
'• «• volgens, volgens zjja. g^wooiten io^p.y w»r. dc^ 
fliokerzijde, overal bedekt, met het: Hift^^ htf; 
welk, naar boven gefchoyen;,: ^ Dume T^ar-^^ 
^l. ^^« ten eencmaal bk>pt Jiet 0&]; ; ; ■■■ --i I^eez^^ 
Darm, aan de fliokeraijde Aaar l^nedea zulko-r 
de gaan , - vetfchoQl üich hier, op 4c ifteeft ge«- 
meeLC wijze, wödèröm ^clv«r het Dtfnnt G^f^ 
((] f, i/tfrf»/(? [f]^ datr ter ^plaatfe., gQjijk het nader-, 
^hand bleek , 'zijn gewoonen weg houdende, tot 
dat hij irindelyït ijfcfe.'Wederom omtreai, de Sli/f 

[*] k. ker X/>j . vertoonde ;[^3 ^n v^ !^.ar^ YOOf v^ 
Dunne Darmen fctó.ins ppwaards. ^aa^ de recfa-; 

4. terzijde gaande, zithriQrhc)pgte des iVfJfieAliau 

|/] K ^. beneden bpog [/] en in' 4eö E^nikX of Rechten 
Darm overging j die bijnaar in dje vpi:m van ec* . 
ne langwerpige Blu^s wederon\ Schuins mar de 

W ^>/>'' flinker zyde afdaalcnde [ni\^ zicli eindelijk in her 

[«] t. kleine Bekken ging vcrfchuil^n. [«] 

Dus bleeKhet reeds, bij den eerften opflag^ 
hoe al het Gedarmf e in hti algemeen , door dev 
belette ontlading van het Meconiunk,^ naa de 
geboorte , bovecmHate was uitgezet 'gewor* 
den, doch dit zagen wij noch vollediger, 
tp^n ik vervolgens de Dunne * Darmen naar 
de ilinker;}yde weggeichoven bebbeade , hec 
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•fnde van den Omgewonden Darm met den Blin* 

den Darm en het begin van den Krönkeldarm 

2ich aan het oog voordéeden; want terwijl de Om» 

gewonden Darm bij zijne inplanting in den Blinde pj^ ^^ 

DarfJijCtü omtrek had van drie duimen [0], ,had M «> *• 

de Blinde Darm de wijdte vin drie tn drie 

quarc duimen [y\ en het begin van dewKanei* I>] r, d. 

Darm was , in deszelfs omtrek gemeten , vier 

en één half dumi [q]^ en dit gebeele gedeelte [q] FL 2* 1 

van het gedarmte Was door eene bruinagtige '^^* 

vloeibaie drekftoffe, ifeerfterk opgefpannen* 

Tot dus verre het onderzoek det Darmen in 
de HoUigheid des Buiks volbragt en de Darmen 
wederom in hunne voorige ligging geplaatftheb* / 

. bende^ keerde ik, naa den Buik toegemaakt ie 
hebben y het Lichaam om, opdat, wy na de ge- 
woone plaats van den Aars met deszelfs omtrek 
naauwkeurig befchouwd te hebben j vervolgens 
door eene gepaste omiceding de wijze, waarop 
de Rechte Darm 'va dii Kinddndigde, konden 
naafpeuren. 

Zo haaft wij het oog op de agterfie Deelea 
(loegeDy ontdekten v^ (Iraki? bij de kneep der 
BiUefp^ aan derzelver onderde gedeelte, eéne 
merkelijke verhevenheid ^ die al vrij groot was^ 
en van het ^taartbeen over den Bilnaad bene* 
y^enwaaids na» voorea liep en met haar voorde 
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gedeelte zich tot aan het agtertte begin v» éeü 

r<fj /•«,*, Dit gezwel, wiens bekleedzelen aan die van 
de geheele nabuurfch?p volkomen gelijk waren 
en zich, noch door meerdere dunheid, noch door 
couleur , noch in andere opzigten daarvan on- 
derfcheiden, wa* eerft in den.allerlaatften tijd 

van 's Kinds leven opgekomen: den i8 

/pril, en dus negen dagen naa de geboorte, 
toen de Heer Prof. Oo$f erdyk er bykwam , 
werd er nog niets het minde van gezien, en het 
werd, zo als de Vader van het Kind ons nu bericht. 
' te, eerft twee dagen voor den dood, door de 

Moeder ontdekt, zonder dat de Heer van Lawt 
KOM er, iets van te wetea kwam, 
" Niets bijzonders verder in da uiterliike ge^ 
daame en omtrek deezer verhevenjieid opmer- 
kende, fcteidede ik derzelver bekleedzelen , na 
gedaane infhijjiJing, met voorzigtigbeid af, wel 
toeziende, dat ik de onderliggende Deelen niet 
kwetfte. 

Dit gedaan hebbendej, vertoonde zich een 

20ort van een vliefigen 2ik of langwerpige Blaas 

TAg f ft. W« ^ie niet zijn bovenfte gedeelte [r] van ach- 

[O /' ' «er het Staartbeen naar buiten fchieiende, tec 

wederzydeo luslchen hetzelve en den onderften 

taa4 
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^ der t^vee groote Silfpieren , eenigzina op- 
iep en verbreedde {u]i en dtar op, van hier be- \u\ tk g^ 
ledenwaards voortgaande, zynen loop nam naar 
ie Bilnaad^ . zich wederom langzaam ver- 
jaauwende , tot dat «e, even agter het begin 
m den Balzak, zig in eeneq naauwea Hala za<- 
nentrok [v] , die voorwaarts naar den Balzak M K 
Eclfs voortgaande 9 in denzelven ali wegzonk en 
/erdween [o;]. [w] /. 

Tot . dus verre had ik den Balzak in tyn 
geheel gelaten; maar om nu den overigen 
loop van den vernaauwden Hals des bovenge- 
melden Zsks oï Blaas ^tn de duraan volgende 
Buis^ verder naartegaan, opende ik den Balzak 
zelve 5 van deszelfs agterzyde« langs zijn Naai 
naar beneden, en de iwtt.Ballen^ door verdere 
in&yding der celluleufe zelfftaodigheid van den 
Balzak j meerder van elkandÈr verwyderd h^ 
bende, zagen wy , hoe de Buis [w] , die uit C^] f ^««^ 
den verptauwden Hals van den bovengemeldenfi,,o,'^f. 
Zak voortkwam^ boe koger, hoct naauwer werd, 
en dwars door den Balzc^nwiytitm gaande j 
zig boogswyze naar de benedenzyde van het 

begh» van de Koêd^ wendde [x]. ^ Maar, W ^<f* 

uit hoofde, der grootc vernaauwing ^ die hier ^' ^' 
plaats had, vreezende, dit Buisjm te kwetzen, 
liet ik bet onderzoek van deizelf^ verderen loop 

Bb ea 
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en einde, voor als DOg, varen; meenende, dal 
het gevocéelijker zoude zijn , den bcCchre 
veil Zak alvorenaf te openen , om, naa deszelfi 
holügheid behoorlijk onderzogt re hebben , all 
dan, door middel van een Stilet, den verdefcn 
weg en uiteinde, roet meerder zeker - en veiJi^- 
heid naartegaan# 

Dezen Zak derhalven in de langte geopend en 
de lapptn zylings omgeflagen hebbende , bkeJc 
V bet ftraks, dat dezelven gemaakt wierd door den 
Regten Darm^ die, op de te vooren befchreve^ 
ne wyze» in het kleine Bekken afdalende ^ eiade- 
lyk voor bet Staartbttn naar buken kmim , en 
daar ter plaatfe den hierboven gemeldeo 2^k 
. maakte, en 2icb vervolgens meer en meer vernaau- 
wende « als tregtersgewtize overging in het reeds 
gedeeltelijk belchreven Buisjen. 

Naa dezen Zak , die even geïijk de 'overige 
Dunnt Dat men ^ meteene dunne Drekftoffe be- 
zet en daar door vry fterk apge(pannen wts ge. 
weed, daarvan behoorKjk gezuiverd te hebben, 
zagen wij 5 dat dezelve, dair by zich bet meed 
verhaauwde, aan aller zijden langwerpige kreu* 
[y] Ff^.j. kels of rimpels maakte [y], terwijl er teffena an- 
''• ^' deren bykwamen, die overdwars liepen, en dtt 
hij dus eindelijk in een zeer naauw Buisjen over# 
ging. -*— Hierop in dit Buisfen een zeer duo 



van een hefhoten Aars. 387 

tüigzaam Stileren gcftoken hebbende, duüwde ik 
letzelve met voorzigtigheid voort en wierd nu 
en voUea zeker , dat het zelve bij zijnen weg 
loor dqn Balzak , boogswijze voprwaarts naai 
l>oven liep, en, daar op, de reeds gedane infoyding 
IQ den Bal zak lauga den loop van het Stilet jen ^ 
^dat my nu tot cenen veiligen wegwijzer verfi rek- 
te,) vervolgende, bleek het duidelyk , hoe het 
Buisjen zich onderaan tegens het begin van de 
Roede aanzettende, [2] langs den Pisv^eg , (die [»] Fig. 4^ 
overal kennelijk van dit Buisjen cnderfcheiden '' 
was , ) tegens het onderfte gedeelto van de Roe- 
it opliep \_aa]^ tot dat het ten iaatften, door der- [m] s.u 
zelvcr bekleedzelen doordringende , omtrent ter 
hooi^te van de zo. genaamde Kroon van het Roêden* 
i^oo/i/eene opening maakte, dia zo eng was, dat ze 
natuwlijkseene fijne Braainaaldedoorliet[W];deze [hh\ u 
opening was dezelfde, die zich te voren, by de 
e^rfte befchouwing der uiterlijke Deelen, aan de 
Hccren Voltelbn en van Lankom ontdekt had, 
en waar uk men, door uitwendige drukking bij de 
Bilnaad^ het Mecqnium had zien te voorfchijn 

komen [cc\ En dus zagen wij , hoe de [ce] Fig. 54 

vemaauwde Reebten of Endeldarm op eene te- 
gensnatuurlijke wijze, naahet aflo(^n van zulk 
^eoen langen weg^ , ten lutften , ter genoemde 
plaatie, zijn einde nam. 

Bb ^ Waa- 
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Waoneei wy nu dit geval met alle Waaraeemin- 

gen der gebreken van den Aats van diergehj- 

ken aart, die tot hier tos geboekt zyn, vergelii- 

keo» xnllen wy, zo ik mij niet bedriege-, geen 

^n voorbeeld vinden, het welk inaile deszeift 

omflandigheden , met het onae overeenkomt. 

_ r r Als wij de verdeeling der gefloten Aar&o, 

volgens den Heer Papendow», naargaan, fchyne 

het, dai wij ons geval beft Icbikken onder zijne 

negende zoort 3 het welke den gewonen Aars 

wel ten eenemaal gefloten ftelt, doch 20, dat er 

elders een ondergefchikte Aars gevonden wordCo), 

teo minften brengt Hij onder dezen rang zulke 

gevallen, die iMt het onze de mecfte overeen- 

komft hebben, als voor eerft dat, het welk 

door G. F. DüMiius befchreven is in de Epbê- 

fiur, Not:Curm.{p) van een jongetjen, bijwien 

wel de gewone natuurlijke opening van den Aars 

gefloten was, maar bij wien van daar een Buü 

voortging naar het agttrfte begin of den Wortel 

der Roedty welke aldaar eene opening maakte, 

ter grootte van eene Erwet. — — Ook de waar» 

lienuQg vaa 4eo HooggeL Ruiscii (;), van een 

(O Dlis. *; Ano ïmperfor. f. i%. paj, 3«^ & fe^ 
(i) Dec. %' Ann, VII. Obs, 6%. \ 
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]00£^etjeo, bij wien vao de gevvone plaats des Aar» 
eeo kleioe Rechte. Darm naar den Baljtak 
voortliep » welke daar terplaatze^ op deo vier* 
den dag naa de geboorte , van zelfs doorbreken- 
de 9 eene ontlading van het Mecönium maakte: 
i— Maar zo veel ik wete, is er nergens eep yoorbeeld 
voorhinden, waarin de Aeebte Darmtcntn even* 
gelijken loop gehouden heefc en zover langs de/ 

Roe^tfopgeloopenis^ abin dit. Daar het nit 

in veele opzigten zijae nuttigheid heefc , alle do 
verfcbeidenheden der gebreken, die in de Na- 
tuur voorkomen, te kennen, heefc néj dit aan» 
geboord, om ook dit geval te befcErijven, en 
er eenige afbeeldingen, ter nodige 'opheldering 
j:n beter vetftandder befchrijving , bijt» doen« 
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PtAAT L Verbeeldt de ligging en ui 
Darmen, zo tls die zig, 
nen des fiuiks , en hec om 
gemeené bekleedfelen ^ m^ 
ftn en met de Pisblaas, vert 
0. a. a^ Zijn de Dunne D^r 
^t Ja het einde van den KïonW 
(Jntefiinum Cokn)y het welk uit 
kerzijde oprijzerfde en naar voren 
mende, bij c in den Regtcn of 
darm {Intejlinum Re&um) over 
(P. 4. i. Is het begin van den 
Datm, hea welk in een ?eer 
en langwerpigen Zak veranderd zi^ 
de , zich hier aan het vaorftc ge- 
deelte van den Buik, onmiddelijk af 
ter den Penszak, deed zien« 
/. Ia een klein gedeelte van den Jlifl' 
dcQ Dirin UnPiliinum Cocaumy 
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E^AAT I, g. h. i. Is de Kronkeldarra , va de 
Regterzijde voor de. Maag, boogs* 
. ge wijze naar de (linkerzijde omlo(>p2a- 
de, overal bedekt met het barmnet. 
?i.AAT. II. Verbeeldt het einde der Dunne Dar* 
men met het begin der Dikken. 
a. K Vertoont het einde van den Om* 
wonden Darm, {Intejiwum lUuni) en 
deszelfc ongemeene uitzetting, bij zijntf 
Inplaiting in den Dikken Darm. 
cd, \% de B!indeDarm,(//^/^yf //?///» Cot* 
Cüm\ met zijn Wormsgewijze uitfteek- 
zt\^{Proctifus Fermiformis') insgelyks 
tot eene aanmerkelijke wijdte uitgezet. 
€. f. Is de Kronkeldarm, die in5ge« 
lijks, vooral bij zijn begin ^ zeer fterk 
was verwijd^ïrd. 

Plaat. IIL Fig. i. Verbeeldt het agterftegedeel- 
te van het Lichadm mee den Balzak en 
een gedeelte der Dijen. Hietin ver- 
toond zig een aanmerkelijic Gezwel, 
a. b. c. d. , 't welk tusfchen de Bil- 
len, het Sttartbeen en den Balzak op* 
rijzende, en de plaats der natuurlijke 
opening van den Aars bcflaande, ver- 
oorzaakt worde door den verwijderden 
llegtea of £ndeldanxu 

£|»4 Fig. 
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Plaat 111. Fig. 2. Vertoont hetzelfde Gezwel, nt 
het wegneemen der gemeene Bekleed* 
zeletL 

^* 1^* Zijn degroote Bilfpicren, {Glu 
tai magniy. 

e^ftgyh.lslitt Gezwel zelve, aan 
de bovenzijde oprij?ceude tegen dai 
ODderften rand der gemelde ipieren en 
tegen het Staanbeen QOs Coccygis^f. 
Bij h ziet; men, hoe de Endeldarm zig 
vemaau wende» trechtersgewijze neder- 
waards ga^it vtn b tot 1 , en zig van 
daar naar voren omkrommeude, ia een 
aaauwBniajen overgaat 9 datvanagtc^ 
ren , in den Balzak inzinkt. . 
Fig* 3. Verbeeldt hetzelfde Gezwel, nu 
in zijne gehecle langte ^n de agtcr-» 
zyde geopend. 

l, 4 f». Is het hovende en wijdfte ge- 
deelte van hetzelve , bet welk bij / 
voor het Staartbeen naar boven in het 
Bekken ingaat. . 

n^ 0. Is het gedeelte des Endeldarmis 
, ^ datzigtregtersgewijzevernaauwt, en 

in het Buiajen f. uitloopt. . 
r, r. Zijn de omgcflagcn lappen van den 
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geopenden EmJeldarm, waarin zig ver- 
fcheiden langwerpige plooijen zien laten. 
pLAiT. IIL q. q. Zijn ée twee Zaadballen, tus- 
fchen welken het gemelde Buisjen/> zig 
naat voren onikromt. 
Fig. 4. Verbeeldt hetvoorfte gedeelte 
der Roede (^Penis)^' na het wegnee- 
men der Beklecdfelen> met, den loop 
van het Buisjen, dat uit den gemelden 

. Zak voortkwanii. - , 

s. Vertoont het gemelde Buisjen, zich 
tegens den Bol van den Pisweg (^Bul* 
bus Uretbrx) Müzmende^ en 
van ^ tot tzkt men hetzelve , langa de 
^ Roede oploopende tot aan het begin van 
het Roeëcnhoof d, Qlans Penis^^ al- 
waar hetzelve .mee cene naauwe ope- 
ning eindigde. 
Fig. jr. Verbeeldt de Teeldeclen in 

' hun 'geheel 

«/. Is de natuurlijke opening, daar het 
Meconium door' drukking van het 
Buisjen kon worden uitgeperft. 
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AFBEELDING en BERIGT 

VAN TWEE 

AANiEENGEGROEIDE 

JS: X W JO JS jR. JS F, 

AAN HET. 

GENOOTSC HAP 

medegedeeld door dm WelEdelen Gedrcn- 
gen Heer Mr. 

Jman Wil^lbm Falck, 

$rdinaris Raad van Nederland/ch Iniién^ 
en Gouverneur van Ceylony enz. enz. enz, 

^/^Ifchopn de Natuur in het voortbrengen nn 
zoortgelijke Schepzelen meeftal denzelfden regel 
boude, ziet men egter zomwijlen , dat ze door 
het een of ander toeval in omftandigheden komt, 
die maken , dat er Schepzelen worden voort« 
gebragt, die of gebrekkig of misvormd zijn, en, 
inhec een of ander^ van hunne gelijkzoortigen af- 
wijken. Hiervan vindt men allerwegen veelevoor« 
beelden: één eenig aal genoeg zijn, om die te (la« 
yep : meeilentijds krijgt eene vrouw maar ééa 

kind 



' 'JfbeeliitigM Berigt^ tnii 59^ 

kind te gelijk; ook krijgt ze er wel wtt^ zom«' 
cijds zelfs meer, doch in alle die gevallen draagt 
zig alles genoegzaam, zo ten aatizien van de Vrugt^ 
als van de Moeder, niet alleen gedurende de zwan* 
gerheid even eens toe, maar eik kind komt bij de 
verlosfing ieder afzonderlijk, bijna op dezelfde wij- 
ze , ter wereld. £en enkele reis egter gebeurt hec p 
dat tweelingen door de eene of andere oorzaak, of 
bij de bevrngting met fikander vereenigd raken ^ 
en dus gedeeltelijk tot een lichaam worden^ of 
dat ze daarna door deze öf gene bijkomende om- 
(landigheid aan elkander vaftgroeien, en dus of 
vereenigd of zamtngegroeid, ter wereld komen. 
Hier van ontmoeten wij verfchcidpn gevallen bij 
deze en gene Schrijvers , en ware het niet ^ 
dat zulk eene vcrecnigirg of zamengroeijing op 
verfchillende wijzen gefchiedde., zoude het niet 
nodig zijn, om er meerder voorbeelden van op- 
tegevca: dog daar men bij het een en ander ge- 
val er meer of minder verfcheidcnheid in onder- 
vindt, en het geval, het welk het onderwerp van 
dit Berigt uitmaakt, in meer dan één opzigt bij« 
2onder is,meende het Genootfchap; aan het Gemee» 
ygeenondienft te doen, met de Afteekeningen hec 
Berigt in het licht te gecveo,terwijl hetzelve zig daar 
door teffens in (laat gefield vindt p om de loffelijke 
oogmerken van den WelEd, Geftr. Heer Falck, 



J9($ VM tw$$ aanêêngegroêide Kimdenn. 

die bij het atnneenifD zijoer vtrkiedng tot Lid 
Vio ons Geoootfchap» door hettoezend^o vtodit 
Berigt en Teekening» ooi ai (Iraks zulke aaogeiiame 
bewijzen van zijne edelmoedige denk-eftbaodei- 
wijze gaf» met dankburheid te beantwoorde!/ 
gaarne hadden wij eene befchryving gehad, die 
ToUediger wasgeweeft; dan^ naar men ons berigr, 
was het niet mogelijk geweeft, om bij den bijge* 
loovigen inlandei, over wien men geen gezag had» 
eene naauwkeuriger navorfchiag te doen: — 
door een Ëngelfch Heer van Ansjengo werd het 
Berigt met de Afteekening medegedeeld aan den 
Heer W;A.Keunmann, Nederlandfch Refidenc 
op Mannapaar» en door dien Heer aan den Ede- 
len Heer Falck toegezonden. 

Hec weinige berigCi dat wi] er van oncGmgeB; 
befUat hieiin. 

Deze 1 weelingen waren kinderen van zekere 
Wellales vrouw , en werden geboren te Ansjengo, 
gelegen in het zuidelijke gedeelte van Malabaar. 
Zü waren » bij huune geboorte y voldragen en 
kwamen levendig ter wereld. Zij zogen beidea 
van tijd tot tijd aan harer moeders borften^^n^ bet 
g^en aanmerkelijk ia, als de ééne de oogen open 
bad en waakte, dan waren ze bij de andere geflof 
ten en die fliep, en dit had over en weder plaata. 
•-^««i Zij leefden vier è vijf dagen ^ zijnde he( 

^ ee- 



eefie kind eenen dag vroeger geftorven danheUD« 
dere, waardoor bec waadc^jneiijk is, dat de in* 
weqdige deeleq, vooral de voottaamfte bloedva- 
ten in de;Ee kiodereo van elkander onderichieidefi 
waren. Bij elk kind waren het hoofde halsj boril 
en beide' a;men geftekl ala gewonelijk, doch om^ 
trent het midden, van den Buil^ kwaaien zi] in ee- 
nen tegenoyergeftelden (land tot elkander, en had« 
den , dsar zij 't zamen kwamen, eenen gemeenen 

KaveL Uit dezen uiterlijk gemeenen Buik 

kwamen ter zijde de onderde Ledematen uit, zo 
dat men aan elke zijde een regter en een linker 
been zag. Doch, indien toen op de Teekening kan 
(laat maken, ftaan, aan alle yierde voeten, de groo- 
te toonen, (die natuurlijk naar binnen (laan,) naar 
buiten, dus het moeilijk te begrijpen zij, hce de 
gedeldheid dier deelen Van binnenzyen welk been 
tot het één, en welk tot het ander kind behore; en 
ware het niet, d^t ei cusfchen de beenen der eene 
zijde teeldeelen lagen, zoude men by kans denken, 
dat de tweebeepen van elke atijdeniec van hetzelf- 
de kind waren » m^ar dat deze twee als het ware, 
elkander van biimen kruiflen, en dat dus het been 
van elk kind het digtft naar het bovenlijf van het 
andere (lond. In de Afteekeningkomt het verder 
waarfchijnelijk voor, dat de twee beeoen van de 
eene zijde, waar men geene teeldeelen gevonden 

heeftj 



3^ van twee aangegroeide Rinderenl^ 

heeft 9 in hunne geheelelengte^ met elkander «|l 
2ameo gegroeid. De afteekeoing der Teelde^ 
eindelijk is zo duiftér , dit men naauwlijks weet^ 
wat er van te maken; of se mamielijk ^ija, éai 
vrouwelijk; waarfchijneHjkft egter ztjo het vroow- 
lijke; het zoude kunnen zijn, dat ze wd getee- 
kend^ mur dat ze wanfchapeo ziJQ« .; 
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